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11 Fortbildungspunkte

Dr. Wassiliki loanna Daskalaki

3D-Druck - Einstieg, Nutzung & Anwendung in der Praxis

Wie funktioniert 3D-Druck? Welche Drucker werden in der Zahnarztpraxis mo-
mentan genutzt? Wie verhalten sich Resine im Vergleich zu Kompositen? Wie lauft
ein Druckprozess vom Design tiber das Nesting Uber den Druck bis zum Post-
processing mit Wash und Cure ab? Welchen Einfluss hat der Druckwinkel und
welchen eine falsche Ausarbeitung? Wofiir kann man 3D-Druck schon jetzt auch in
Deutschland gut nutzen? Einen Uberblick mit Impulsen finden Sie in dieser Video-
aufzeichnung.

OA Dr. Steffani Gorl, M.Sc.

Botulinumtoxin bei CMD

Myofasziale Schmerzen stellen ein Krankheitsbild dar, bei dem die etablierten The-
rapiestrategien zuweilen nur eine ungentigende Beschwerdereduzierung erzielen.
Als erganzender therapeutischer Ansatz hat sich die Behandlung der Kaumuskula-
tur mittels Botulinumtoxins bewéhrt. Dieses blockiert die neuromuskulire Reiz-
Ubertragung an der motorischen Endplatte und kann unter anderem durch die
Reduktion der Muskelaktivitit zu einer signifikanten Schmerzlinderung beitra-
gen. Der Vortrag gibt einen Uberblick tiber:

e die Struktur und Wirkungsweise des Botulinumneurotoxins

¢ die Indikationen und Anwendungen in der Zahnmedizin

e potenzielle Nebenwirkungen und Komplikationen

e berufsrechtliche Aspekte.



Prof. Dr. Karin Jepsen

Synergien zwischen parodontaler und kieferorthopddischer Therapie

Eine Mehrzahl der Patienten mit weit fortgeschrittener Parodontitis sind von pathologischen
Zahnwanderungen und Zahnlockerungen betroffen. Patienten mit diesen funktionellen und
asthetischen Beeintrachtigungen sind an einer kieferorthopadischen Therapie interessiert, wo-
bei der Wunsch nach Zahnerhalt und Verbesserung der Asthetik fiir diese Patienten die Haupt-
motive sind. Eine enge interdisziplindre Zusammenarbeit zwischen Parodontologie und Kiefer-
orthopédie ist erforderlich, um die parodontale Infektion zu kontrollieren, die Defekte zu
rekonstruieren und gewanderte Zahne neu auszurichten. In diesem Beitrag werden anhand
vieler klinischer Fallbeispiele die aktuellen Leitlinienempfehlungen zur kombiniert parodontal-
kieferorthopadischen Behandlung vorgestellt. Aktuelle Studien zeigen erhebliche Synergien
einer interdisziplindren Zusammenarbeit von PAR- und KFO-Therapie bei Patienten mit fort-
geschrittener Parodontitis.

Univ.-Prof. Dr. Dr. Soren Jepsen, MS

Pravention und Therapie periimplantirer Erkrankungen

Periimplantire Erkrankungen (Mukositis und Periimplantitis) spielen aufgrund ihrer hohen und
zunehmenden Pravalenz eine immer wichtigere Rolle in der zahnarztlichen Praxis. Welches sind
die Risikofaktoren fiir ihre Entstehung? Wie kann ich sie diagnostisch méglichst frithzeitig
erkennen? Wie kann ich ihr erfolgreich vorbeugen? Wie sollte die Nachsorge zur Erhaltung
periimplantirer Gesundheit aussehen? Bei der Behandlung einer Periimplantitis empfiehlt die
aktuelle europiische S3-Leitlinie ein stufenweises Vorgehen - analog zu den Stufen der PAR-
Therapie. Die Praventions- und Therapieempfehlungen dieser Leitlinie sind eine wertvolle
Hilfe bei der Erkennung, Verhiitung und bei der Therapieentscheidung zur bestmoglichen Ver-
sorgung von Patienten mit periimplantiren Erkrankungen in der Praxis und werden im Vortrag
vorgestellt.

Prof. Dr. Dr. Felix Koch

Persistierende apikale Parodontitis: WF-Revision oder WSR?

Die Wurzelspitzenresektion ist neben der Nischenrevision die letzte Méglichkeit, einen Zahn
vor der Extraktion zu retten. Dieser Eingriff wird von der gesetzlichen Krankenkasse grund-
satzlich tbernommen. Der Erfolg hingt neben der GréRe und Form des Defektes und der
Immunlage des Patienten auch von der technischen Durchfiihrung und den verwendeten
Materialien ab. Aktuell kommen hier neben MTA und Biodentin auch Laserreinigung und Anti-
biotikaeinlagen zum Einsatz. Im Gegensatz zur orthograden Revision kann der apikale Befund
im Rahmen dieses Eingriffs entfernt und einer histopathologischen Begutachtung zugefiihrt
werden. In seltenen Fallen kann die Ursache eine radiologische Aufhellung am Apex auch eine
radikulire Zyste oder ein KZOT sein, die einer Resektion bedarf.

Prof. Dr. med. dent. Ivo Krejci

Minimale Invasivitat in der konservierenden Zahnmedizin

Konservierende Zahnmedizin hat sich in den letzten Jahrzehnten von der einfachen Grund-
versorgung zu einer hochmodernen Hightech-Disziplin entwickelt. Das Ziel dieser Entwicklung ist
die minimale Invasivitit, welche die Grundvoraussetzung fiir eine nachhaltige Versorgung
unserer Patienten bildet. Im Vortrag werden die Rahmenbedingungen, die diagnostischen
Technologien sowie die therapeutischen Moglichkeiten der auf minimale Invasivitit ausge-
richteten, modernen konservierenden Zahnmedizin erdrtert und mit klinischen Beispielen
illustriert.

Prof. Dr. Michael Naumann

Zahnerhalt um jeden Preis oder besser ein Implantat?

Es ist erstaunlich und vielleicht sogar trivial, aber wir kennen eigentlich nicht die Grenze des
Zahnerhalts. Oder mit anderen Worten, wann kippt das Nutzen-Risiko-Verhiltnis eher in Rich-
tung Implantat-basierten Zahnersatz? Der Vortrag prasentiert die vorhandene wissenschaft-
liche Evidenz. Anhand von eigenen klinischen Fallbeispielen und der klinischen Erfahrungen
des Referenten, die dabei helfen sollen, die bessere - eventuell sogar patientenspezifisch -
bessere Alternative zwischen Zahnerhalt und Zahnersatz zu finden.
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Univ.-Prof. Dr. Maximiliane Schlenz

Update Implantatprothetik

Digital, analog oder hybrid? Entscheidend ist das richtige Konzept. Digitale Tech-
nologien wie DVT, Intraoralscanner, CAD/CAM und 3D-Druck prigen zunehmend
die implantatprothetische Versorgung. Gleichzeitig behalten bewahrte analoge
Verfahren in vielen klinischen Situationen ihren festen Stellenwert. Die Heraus-
forderung liegt darin, aus der Vielzahl an Systemen, Materialien und Workflows
die passende Losung zu wahlen. In diesem Vortrag erhalten Sie einen praxisnahen
Uberblick tiber aktuelle Entwicklungen und lernen, digitale und analoge Methoden
sinnvoll zu kombinieren. Anhand konkreter Fallbeispiele wird gezeigt, wann digi-
tale Tools einen echten Mehrwert bieten und wie hybride Konzepte effizient in den
Praxisalltag integriert werden konnen. Ziel ist es, lhnen eine klare Orientierung fir
die moderne Implantatprothetik zu geben und Sie dabei zu unterstitzen, fundierte
Entscheidungen fiir Ihre tagliche Praxis zu treffen.

Univ.-Prof. Dr. Falk Schwendicke, MDPH

Vestibuldre White Spots: Minimalinvasiv und vorhersehbar dsthetisch thera-
pieren

White-Spot-Lisionen (WSL) stellen ein hiufiges dsthetisches Problem in der
zahndrztlichen Praxis dar und kénnen unterschiedliche Ursachen haben, darunter
initiale Karies, Fluorose sowie MIH. Trotz unterschiedlicher Atiologie weisen diese
Lasionen dhnliche optische Eigenschaften auf, die durch Porosititen bedingt sind
und zu einer sichtbaren Abweichung vom umgebenden Schmelz fiihren. Kon-
ventionelle Behandlungsansitze - von remineralisierenden MalRnahmen bis hin zu
restaurativen Verfahren - fiihren haufig nur zu begrenzten isthetischen Verbesse-
rungen oder erfordern den Verlust gesunder Zahnhartsubstanz. Der Vortrag gibt
einen klinisch orientierten Uberblick iiber Indikationen, Limitationen und ein
neues praktisches Vorgehen bei verschiedenen Lasionstypen.

Prof. Dr. Anne Wolowski

Okklusale Dysdsthesie

Das Krankheitsbild der okklusalen Dysisthesie (OD) beschreibt das Phinomen,
dass Patient/-innen iber Beschwerden, ausgehend von der Okklusion klagen, die
klinisch nicht im AusmaR des geklagten Leidensdrucks objektivierbar sind. Die
Betroffenen sind zumeist psychosozial belastet und weisen u.a. Merkmale einer
somatischen Belastungsstorung auf. Sie sind in hohem MaRe bis ausschlieRlich
fokussiert auf eine somatische/okklusale Ursache ihres Leidens und jeder noch so
objektiv den Regeln der Kunst entsprechende Therapieversuch bei zumeist wech-
selnden Behandlern fiihrt fast regelhaft zu einer Intensivierung der Beschwerden.
Als atiologische Faktoren werden psychopathologische Ursachen, Neuroplastizi-
tat, Phantomphinomene und Verinderungen der propriozeptiven Reize und ihrer
Ubertragung diskutiert. Zur Vermeidung eines fiir alle Beteiligten hoch belasten-
den Polypragmatismus ist das friihzeitige Erkennen einer solchen Stérung und ein
angemessener wertschitzender Umgang mit den Betroffenen entscheidend.

Dr. Holger Zipprich

Die Evaluation von GalvoSurge fiir Implantatoberflichen zu GalvoClean fiir
Prothetikkomponenten und rotierende Instrumente - ein paar neue Erfin-
dungen

GalvoSurge nutzt die Grundprinzipien der Reinigung bei der Entfernung des Bio-
films von Implantaten zur Behandlung der Periimplantitis. Im Vordergrund steht
die Gasblasengenerierung, welche die Implantate mechanisch reinigt, ohne diese
zu bertihren oder zu beschidigen. Dieses Grundprinzip kann auch in anderen den-
talen Bereichen, wie z.B. der Reinigung von Diamantschleifern erfolgreich ein-
gesetzt werden.
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