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NEWS-TICKER

WHO Europa und Healthcare Denmark

Zusammenarbeit
im Gesundheitsbereich

Die WHO Europa und Healthcare Denmark haben eine Absichtserklarung
(MoU) unterzeichnet, um die Zusammenarbeit in den Bereichen digitale
Gesundheit, Gesundheitsdaten, kinstliche Intelligenz (KI) und Innova-
tionen im Gesundheitswesen in den 53 Landern der europaischen
Region der WHO voranzutreiben. Im Rahmen der Vereinbarung wird
WHO Europa seinen weltweiten Sachverstand zu den Themen digitale
Gesundheit und kinstliche Intelligenz an Healthcare Denmark und re-
levante danische Interessengruppen weitergeben. WHO Europa wird an
Delegationsbesuchen, Runden Tischen, Webinaren und anderen fach-
lichen Austauschveranstaltungen teilnehmen und zur Verbreitung evi-
denzbasierter, innovativer Gesundheitskonzepte beitragen, die auf die
Bedurfnisse der Lander zugeschnitten sind. ,Ich habe gesehen, was
Danemark auf die Beine gestellt hat, und es ist beeindruckend”, sagte
Dr. Hans Henri P. Kluge, WHO-Regionaldirektor fur Europa. ,Das Land
verflgt Uber ein Gesundheitssystem, in dem Daten sicher zwischen
Patienten, Arzten und Forschern ausgetauscht werden und in dem KI
Arzte nicht ersetzt, sondern unterstutzt. Healthcare Denmark will seiner-
seits den Wissensaustausch fordern, indem es Danemarks Erfahrungen
und bewahrte Verfahren weitergibt. Zu den zentralen Themen fir eine
Zusammenarbeit gehoren digitale Transformation, Gesundheitsinfor-
mationssysteme, Datenanalytik und Kl im Gesundheitswesen, die alle-
samt im Aktionsplan zur Férderung der digitalen Gesundheit in der
europaischen Region der WHO (2023-2030) thematisiert werden.
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Kariesrisikobewertung
in europaischen Zahnarztpraxen

Kaum standardisierte
Instrumente

Standardisierte Instrumente zur Kariesrisikobe-
wertung kommen in europaischen Zahnarzt-
praxen bislang nur selten zum Einsatz. Das zeigt
eine aktuelle internationale Beobachtungsstu-
die, Uber die das British Dental Journal berichtet.
Im Praxisalltag beginnt Kariesmanagement nicht
erst bei der Lasion. Entscheidend ist die Frage,
wie das individuelle Risiko Uberhaupt einge-
schatzt wird, und genau hier zeigt sich in Europa
ein uneinheitliches Bild. Im Rahmen der soge-
nannten CARMEN-Studie wurden Behandlungs-
daten und Vorgehensweisen von 51 Zahnarz-
tinnen und Zahnarzten aus vier europdaischen
Landern analysiert. Insgesamt flossen die Daten
von 1.008 Patientinnen und Patienten ein, bei
denen ein Kariesrisikomanagement erforderlich
war. Die Auswertung zeigt, dass weniger als
15 Prozent der Teilnehmenden standardisierte
Instrumente zur Einschatzung des individuellen
Kariesrisikos nutzten. Stattdessen basieren viele
Entscheidungen auf klassischen Verfahren wie
klinischer Untersuchung und Anamnese. Er-
ganzende Faktoren spielen dabei oft nur eine
Nebenrolle.

Ernahrungsgewohnheiten oder die Fluoridauf-
nahme werden seltener systematisch erfasst.
Speicheltests oder mikrobiologische Analysen
kommen im Praxisalltag kaum zum Einsatz. Noch
deutlicher wird es beim Blick auf die Patienten-
gruppen. Mit sinkendem soziodkonomischem
Status steigt das Kariesrisiko. Gleichzeitig ori-
entieren sich Zahnarztinnen und Zahndrzte mit
entsprechender universitarer Ausbildung haufi-
ger an empfohlenen Vorgehensweisen.

Die Ergebnisse basieren auf der Studie ,Caries
risk assessment and management in Europe:
the multi-country observational CARMEN study”
von Frias-Bulhosa et al., veroffentlicht 2026 im
Dentistry Journal und zusammengefasst im Bri-
tish Dental Journal.
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Infektionskrankheiten zunehmend in Europa

Klimawandel verandert
die Landkarte

Lange Zeit galten Erkrankungen wie das Denguefieber, das
Chikungunyafieber oder das West-Nil-Fieber als typische
Tropen- und Subtropenkrankheiten. Inzwischen werden
diese Infektionen jedoch zunehmend in Europa registriert.
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Experten sehen darin eine direkte Folge des Klimawandels.
Mildere Winter, langere Sommer und veranderte Nieder-
schlagsmuster schaffen guinstigere Lebensbedingungen fiir
Mickenarten, die ursprtinglich in warmeren Regionen be-
heimatet waren. Das Europaische Zentrum fir die Praven-
tion und Kontrolle von Krankheiten (ECDC) warnt deshalb
vor einer zunehmenden Etablierung muckenUbertragener
Viruserkrankungen auf dem Kontinent. Die Asiatische Tiger-
mucke spielt dabei eine wichtige Rolle. Die urspringlich aus
Stdostasien stammende Art hat sich in den vergangenen
Jahrzehnten in zahlreichen europaischen Landern etabliert.
Sie gilt als wichtiger Ubertrager von Dengue-, Chikungunya-
und Zika-Viren. Auch Deutschland gehort mittlerweile zu
den Landern, in denen sich die Tigermicke dauerhaft an-
gesiedelt hat. Populationen finden sich insbesondere im
Sudwesten Deutschlands sowie in einzelnen Ballungsrau-
men wie Berlin.

Quelle: medscape vom 12.6.2026
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Starke Ubermiidung nachweisbar
in den Biomolekiilen

Biomarker im Speichel
identifiziert

Ein Forschungsteam der Universitat Zurich hat erstmals Bio-
marker fir starke Ubermidung im Speichel identifiziert.
Bereits mit einer einzigen Speichelprobe lasst sich akuter
Schlafentzug nachweisen. Die Methode kdnnte kiinftig dazu
beitragen, die Sicherheit im StraBenverkehr und in sicher-
heitskritischen Berufen zu erhéhen. Das Forschungsteam
des Instituts fur Rechtsmedizin und des Instituts fur Phar-
makologie und Toxikologie der Universitat Zurich (UZH) hat
nun untersucht, ob sich Schlafmangel anhand von Stoff-
wechselverdnderungen im Speichel nachweisen lasst. ,Un-
sere Studie liefert die ersten direkten Biomarker fur Schlaf-
mangel im Speichel unter alltagsnahen Bedingungen und
markiert damit einen Meilenstein fur die forensische For-
schung”, sagt Thomas Kramer, Professor fur Forensische
Pharmakologie und Toxikologie am Institut fir Rechtsme-
dizin der UZH. Fur die Studie untersuchten die Forschenden
20 gesunde junge Ménner. Die Teilnehmer durchliefen in
zufalliger Reihenfolge drei Szenarien: eine Nacht ohne Schlaf,
vier Nachte mit jeweils zwei Stunden weniger Schlaf als tb-
lich sowie eine Kontrollbedingung mit rund acht Stunden
Schlaf. AnschlieBend analysierte das Team die Speichelpro-
ben mit hochauflésender Massenspektrometrie und suchte
mithilfe von Verfahren des maschinellen Lernens nach mo-
lekularen Mustern, die auf akuten Schlafentzug hinweisen.
.Wir haben festgestellt, dass starke Ubermidung rund
zehn Prozent aller Biomolekule im Speichel beeinflusst. Die
Herausforderung bestand darin, aus zehntausenden Mole-
kilen genau diejenigen herauszufiltern, die Ubermiidung
zuverlassig anzeigen. Mithilfe modernster Technologie ist
es uns gelungen, zehn Biomarker zu identifizieren, die ge-
nau diese Aufgabe erfullen”, sagt Erstautor Michael Scholz.
Im Rahmen seiner Doktorarbeit hat er sich intensiv mit der
Frage beschaftigt, wie sich Midigkeit im Kérper objektiv
messen lasst. Das Projekt tritt nun in die ndchste Phase ein
mittels einer groB angelegten internationalen Feldstudie.
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