Intraorale 3D-Scans:
Mehr als digitale Abformungen

[FORSCHUNG ]

Im Rahmen der Leipziger LIFE Child Studie®* wurde untersucht, wie
zuverlassig klinisch relevante Befunde anhand intraoraler 3D-Scans
beurteilt werden kénnen. Die Ergebnisse zeigen, dass digitale Modelle
nicht nur fur prothetische und kieferorthopddische Arbeitsabldufe
interessant sind, sondern auch remote zur visuellen Diagnostik und
Verlaufskontrolle herangezogen werden kénnen.

ar die Untersuchung wurden 511 Kinder und

Jugendliche im Alter von siebeneinhalb bis

20,5 Jahren zundachst klinisch untersucht
und anschlieBend die Gebisssituation mit einem
Intraoralscanner (TRIOS5; 3Shape) digital aufge-
nommen. Nach mehreren Wochen erfolgte eine
verblindete Neubewertung der Scans durch zwei
kalibrierte Untersucherinnen. Verglichen wurden
Kariesbefunde, Fillungen, Fissurenversiegelungen, .
Plagueansammlungen sowie Molaren-Inzisiven-Hypo- "Ob Karles, MIH oder Substanz-
mineralisationen (MIH). Dabei zeigte sich eine sehr hohe verlust: Die digitale Befundung per
Ubereinstimmung sowohl zwischen klinischer Untersuchung Intraoralscanner zeigt eine sehr hohe
und digitaler Befundung als auch bei der unabhangigen Un- Uberemstimmung zur klinischen
Untersuchung und bietet vollig neue
Wege fur die Verlaufskontrolle und

Patientenaufklarung.”

tersuchung der Scans durch die beiden Untersucherinnen.
Besonders fortgeschrittene kariése Ldsionen, bestehende
Restaurationen, Fissurenversiegelungen und MIH-Befunde
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konnten zuverlassig erkannt werden (pa, = 0,932-1,000;
x=0,69-0,87). Die geringste Ubereinstimmung zeigte sich
bei frihen Schmelzveranderungen (pa,, = 0,979; x = 0,29), (Nadja Stiller)
deren zuverldssige Erkennung auch in der klinisch-visuellen

Diagnostik eine Herausforderung darstellt.

Mehrwert fiir die tagliche Praxis

Die erzeugten Datensdtze ermdglichen eine detalillierte bild-
gebende Dokumentation der Mundhohle. Befunde lassen sich
dauerhaft speichern, zu spateren Zeitpunkten erneut beurtei-

len und Uber langere Zeitraume hinweg vergleichen.

1 Stiller N., Schmidt J., Meigen C. et al. Remote Die 3D-Modelle kdnnen im Rahmen kollegialer Fallbesprech-
assessment of caries, MIH, and plague on intraoral ungen oder interdisziplindrer Zusammenarbeit gemeinsam
3D scan images: Findings from the LIFE Child study. analysiert werden und unterstltzen insbesondere bei komple-
Clin Oral Invest 30, 254 (2026). https://doi.org/10.1007/ xen Fragestellungen die diagnostische Entscheidungsfindung
s00784-026-06939-z sowie die Planung individueller Therapiekonzepte.
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Darlber hinaus bieten die Scans einen erheblichen Mehrwert fir die Patienten-
kommunikation. Viele Befunde sind fur Patient/-innen im Spiegel und auf Rént-
genbildern nur schwer nachvollziehbar. Auf einem digitalen 3D-Modell lassen
sich Verdnderungen dagegen vergroBert darstellen und gemeinsam betrach-
ten. Kariose Lasionen, insuffiziente Restaurationen oder andere behandlungs-
relevante Veranderungen werden fir Patient/-innen nachvollziehbar. Dies er-
leichtert die Aufklarung, schafft Transparenz bei Therapieentscheidungen und
fordert das Verstandnis fur notwendige BehandlungsmaBnahmen.
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1. Platz bei den 20. Young
Scientists in Dentistry

Die Autorin prasentierte ihre Studienarbeit
mit dem Titel ,Remote-Diagnostik dentaler
Befunde mittels Intraoralscans: Ergebnisse
der LIFE Child Studie” beim diesjahrigen
Forschungswettbewerb Young Scientists in
Dentistry am Lehrstandort Halle (Saale).
Mit ihrer Prasentation sicherte sie

sich den 1. Platz.
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Potenzial fiir Pravention und Verlaufs-
dokumentation von MIH

Auch in der Prophylaxe eréffnen intraorale Scans neue Moglichkei-
ten. Plaqueretentionsstellen kénnen gemeinsam analysiert und
anschaulich erklart werden. Damit ermdglichen gespeicherte Daten-
satze die Dokumentation und lllustration der Erfolge praventiver
MaBnahmen.

Besonders interessant erscheint der Einsatz intraoraler 3D-Scans auch
bei Molaren-Inzisiven-Hypomineralisationen (MIH). Die hohe Uber-
einstimmung zwischen klinischer Untersuchung und Scanauswer-
tung unterstreicht ihr Potenzial fur Diagnostik und Verlaufsdoku-
mentation. Opazitdten, Schmelzeinbriche oder MIH-bedingte aty-
pische Restaurationen werden auf den digitalen Modellen sichtbar
und verstandlich. Dies erleichtert die Aufklarung von Kindern und
Eltern und schafft die Grundlage, praventive MaBnahmen wie inten-
sive Fluoridierung, remineralisierende Produkte oder engmaschige
Kontrollintervalle nachvollziehbar zu vermitteln.

Auch fur die Verlaufskontrolle von Zahnhartsubstanzdefekten, die
durch nichtbakterielle Sduren oder Zahnabrieb entstehen, sind die
Scanaufnahmen hervorragend geeignet. Im Langzeitverlauf kdnnen
die Scans Ubereinandergelegt und der Verlust der Zahnhartsubstanz
auf den Kauflachen ganz objektiv bestimmt werden.
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Fazit

Die Ergebnisse der LIFE Child Studie zeigen, dass intra-
orale 3D-Scans weit mehr sind als ein Werkzeug zur digi-
talen Abformung. Klinisch relevante Befunde wie Karies,
MIH, Fillungen, Fissurenversiegelungen, Plaqueansamm-
lungen und Zahnhartsubstanzverluste kdnnen zuverlassig
dargestellt und dokumentiert werden. Als ergdnzendes
bildgebendes Verfahren bieten sie neue Méglichkeiten fur
Verlaufskontrollen, kollegiale Fallbesprechungen und die
Patientenkommunikation. Damit entwickeln sich Intra-
oralscanner zunehmend zu einem wichtigen Baustein einer
modernen, evidenzbasierten und patientenorientierten
Zahnmedizin. B

Bildnachweis Grafik: Eigene Darstellung nach Stiller N.,
Schmidt J. et al. Remote assessment of caries, MIH, and
plague on intraoral 3D scan images: Findings from the LIFE
Child study. Clinical Oral Investigations (2026).
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lhre angestellten Zahndrzte sind nicht
das Problem. Ihr System ist es.

In vielen Mehrbehandlerpraxen erwirtschaftet der Inhaber
noch immer einen GroBteil des Umsatzes selbst. Nicht,
weil die angestellten Zahnarzte zu wenig Potenzial

haben, sondern weil klare Strukturen fur Behandlung,
Kommunikation und Terminplanung fehlen.

Genau hier setzt Medentcon an. Dr. Eduard Stappler und
Andreas Rotger haben selbst groBe Mehrbehandlerpraxen
aufgebaut und wissen aus eigener Erfahrung, wie
angestellte Zahnarzte zu hochwertigen Behandlungen,
wirtschaftlichem Arbeiten und mehr Verantwortung gefiihrt
werden. Heute begleiten sie Uber 100 Praxisinhaber dabei,
genau diese Strukturen in ihrer Praxis zu etablieren.
,Durch Medentcon konnten wir vor allen Dingen unser
Terminbuch und die Kommunikation mit den Angestellten
zur Optimierung zum Beispiel des Terminbuches deutlich
verbessern und so im Praxisalltag auch mehr Gewinn und
mehr Freiheiten schaffen.”

— Dr. Claudia Zingsheim aus Bad Miinstereifel

Mochten Sie den Hauptumsatz weiterhin

VERTEILUNG PRAXISUMSATZ

4

.70%

ANTEIL INHABER

@ 70 % Inhaber

@ 12 % Angestellter Zahnarzt 1

@ 10 % Angestellter Zahnarzt 2
8 % Angestellter Zahnarzt 3

Typische Umsatzverteilung in der
Mehrbehandlerpraxis.

erwirtschaften — oder ein schaffen, das lhre

angestellten Zahndarzte erfolgreich macht?
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