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Studium geschafft und jetzt? Junge Zahnärzte stehen in der Phase des Berufseinstiegs und der Niederlassung vor großen Entschei-
dungen. Dabei gibt es zahlreiche Möglichkeiten zur beruflichen und persönlichen Entfaltung. Umso wichtiger ist ein Medium, das 
Erfahrungswerte und Lernkurven aus Studium und Praxis abbildet und so Hilfen und Antworten in Bezug auf die wichtigsten Fragen 
rund um den erfolgreichen Berufseinstieg, mögliche Spezialisierungen und eine spätere Niederlassung gibt. Die dentalfresh – das 
Magazin für Studierende, Assistenten sowie junge Zahnärzte in der Niederlassungsphase – bietet anregende Interviews, spannende 
Fachbeiträge sowie aktuelle News und wertvolle Praxistipps – alles kurz, knackig und kompakt aufbereitet, um den Lesegewohn-
heiten einer viel beschäftigten Generation zu entsprechen. Mit dieser direkten Ansprache von Studierenden und jungen Zahnärzt/
-innen verfügt die dentalfresh über ein absolutes Alleinstellungsmerkmal. Gleichzeitig bieten das zielgruppenorientierte redaktio-
nelle Konzept und die grafisch-dynamische Umsetzung der Inhalte das ideale Umfeld für die Präsentation von Firmen, Produkten 
und Dienstleistungen.
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Das Magazin für junge Zahnmedizin

dentalfresh

©
 P

ho
to

 b
y 

el
is

e-
w

ilc
ox

 o
n 

Un
sp

la
sh

Ausgabe RS* AS* ET*

1/2027 19.02. 25.02. 25.03.

2/2027 28.05. 04.06. 25.06.

3/2027 27.08. 03.09. 24.09.

4/2027 29.10. 05.11. 26.11.

* RS = Redaktionsschluss, AS = Anzeigenschluss, ET = Erscheinungstermin
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Ansprechpartner

Zielgruppe:  Studierende, Berufseinsteiger und 
junge Gründer

Verbreitete 
Auflage:   mind. 6.000 Exemplare
Erscheinung:  4 Ausgaben
Heftformat: 210 × 297 mm

Inhalte:  �  Fachbeiträge und Interviews aus 
Studium, Praxis und Forschung

  �  Porträts und Interviews zu 
Unternehmertum, zahnärztlicher 
Praxis und Famulaturen

  �  Branchennews, Produktneuhei-
ten und Veranstaltungstipps

Termine unter Vorbehalt. Alle Preisangaben gelten für 4c-Anzeigen. Alle Preise in EUR zzgl. der gesetz lichen MwSt. Alle Maße in Millimeter. Weitere Formate, Werbeformen und Preise auf 
Anfrage. Formatangaben in Breite x Höhe. Anschnittsformate zuzüglich 3 mm Beschnitt umlaufend. Die Mediadaten finden Sie ebenfalls online unter www.oemus.com/mediadaten. 
   Agenturprovision: 10 % vom Kundennetto. Auf Beilagen und Beikleber sowie Aufschläge gewähren wir keine Agenturprovision. Die gesetzliche Mehrwertsteuer wird auf den Netto-
Rechnungsbetrag aufgeschlagen. Attraktive Leistungen und Preise für Werbe formen in unserem Newsletter Junge Zahnmedizin finden Sie in unseren Online-Mediadaten. 
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Maße
Anschnitt

210 × 297 210 × 148 (quer)
105 × 297 (hoch)

210 × 99 (quer)
70 × 297 (hoch)

105 × 148 
(hoch)

Maße
Satz spiegel

160 × 241 160 × 121 (quer)
76 × 241 (hoch)

160 × 80 (quer) 
48 × 241 (quer)

Preis 2.850 EUR 2.150 EUR 1.950 EUR 1.750 EUR

Zusätzliche Werbeformen

Beilagen (Höchstformat: 200 × 290 mm)

bis 25 g 420 EUR pro Tausend (zzgl. Postgebühren)

über 25 g auf Anfrage

Beikleber (Höchstformat: 170 × 210 mm)

Postkarten 370 EUR pro Tausend (zzgl. Postgebühren)

Weitere Formate auf Anfrage.
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Timo Krause
Produktmanagement | Anzeigenvertrieb
+49 341 48474-220
t.krause@oemus-media.de

Marlene Hartinger
Redaktionsleitung
+49 341 48474-133
m.hartinger@oemus-media.de

ohne Grenzen

Im Mittelpunkt stand ein interaktiver Zahnputzworkshop.
Mithilfe von Anfärbelösungen wurden Zahnbeläge sichtbar 
gemacht, um Plaque anschaulich darzustellen und das
Bewusstsein für Mundhygiene zu fördern. Anschließend
wurden altersgerechte Putztechniken erklärt und direkt
gemeinsam umgesetzt. Die Schulung erfolgte überwiegend 
auf Englisch und wurde durch einzelne Swahili-Begriffe
ergänzt, um Verständlichkeit und Vertrauen zu stärken.
Ein bewegungsorientiertes Schulungselement ein sogenannter 
Zahnputztanz unterstützte die spielerische Vermittlung der In-
halte und erhöhte die Motivation der Kinder. Ziel war es, Mund-
pflege positiv zu besetzen und die Grundlage für langfristige 
Routinen zu schaffen.

HILFSPROJEKT >>> Die Kinderzahnärztin Dr. Sabrina
Reitz hat im vergangenen Jahr gemeinsam mit dem 
Stuttgarter Entrepreneur und Social Media Content 
Creator David Jackson ein präventionsorientiertes 
Mundgesundheitsprojekt im Fruitful Waisenhaus in
Arusha in Tansania umgesetzt. Ziel der Initiative war es, 
Kindern grundlegende Kenntnisse zur Mundhygiene 
praxisnah zu vermitteln und nachhaltige Strukturen für 
Prävention zu unterstützen.

Ein Be i t rag von Dr.  Sabr ina Re i t z

So geht Mundgesundheit
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Die Kinderzahnärztin Dr. Sabrina
Reitz hat im vergangenen Jahr gemeinsam mit dem 
Stuttgarter Entrepreneur und Social Media Content 
Creator David Jackson ein präventionsorientiertes 
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Neben der praktischen Aufklärungsarbeit wur-
den umfangreiche Mundhygiene- und Demons-
trationsmaterialien bereitgestellt. Dazu zählen 
Zahnbürsten, Zahnpasten, Becher sowie Poster, 
Spiegel und großformatige Demonstrations-
hilfen, die eine Fortführung der Präventions-
maßnahmen vor Ort ermöglichen.
Unterstützt wurde das Projekt durch Sachspen-
den von Curaprox, dem Verein für Zahnhygiene 
sowie der Firma Medicom. Die Umsetzung er-
folgte im Rahmen einer Reise von Travel to Grow 
in Zusammenarbeit mit Friends for Help e.V.
Das Projekt unterstreicht die Bedeutung früh-
zeitiger Prävention für die langfristige Mund-
gesundheit von Kindern und zeigt, dass prakti-
sche Anleitung, Motivation und kulturell ange-
passte Kommunikation entscheidende Faktoren 
für nachhaltige Verhaltensänderungen sind. <<<<<<

Für Februar 2027 entwickelt Dr. Sabrina Reitz gemeinsam 
mit Travel to Grow eine Dental Impact Journey nach 
Kapstadt mit Fokus auf Zahnmedizinische Fachangestellte 
und das gesamte Praxisteam. Im Mittelpunkt stehen 
internationales Mundgesundheits engagement, fachlicher 
Austausch und persönliches Wachstum.

Weitere Infos folgen in Kürze. Bei Interesse könnt ihr
euch bereits jetzt direkt unverbindlich melden unter
info@travel-to-grow.com.

Betreff: „Dental Impact Journey 2027“
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Lust, mitzumachen?
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NTI-Kahla GmbH
Rotary Dental Instruments
www.nti.de

Seit drei Jahrzehnten ist die NTI-Kahla GmbH der Inbegriff 
für hochwertige rotierende Dentalinstrumente. Im Jahr 2026 
feiert das Familienunternehmen aus dem thüringischen 
Kahla sein 30-jähriges Bestehen – ein Meilenstein, der für 
Beständigkeit, Innovationskraft und höchste Qualität steht.
Gegründet im Jahr 1996, hat sich NTI-Kahla von einem 
ambitionierten Newcomer zu einem der weltweit führenden 
Anbieter für dentale Präzisionswerkzeuge entwickelt. Heute 
exportiert das Unternehmen seine Produkte weltweit. Trotz 
des globalen Erfolgs ist NTI seinen Wurzeln treu geblieben: 
Gefertigt wird nach wie vor am Standort Kahla. Das Herzstück 
des Erfolgs ist das unermüdliche Streben nach Perfektion.
NTI-Kahla versteht sich auch in Zukunft nicht nur als 
Hersteller, sondern als Lösungspartner für Zahnärzte und 
Zahntechniker, wenn es um Präzision geht, auf die man sich 
verlassen kann.

Eine Erfolgsgeschichte: 
30 Jahre NTI-Kahla GmbH

Das Haleon HealthPartner Portal bietet eine Vielzahl an spannenden und 
CME-zerti� zierten Webinaren rund um Mund gesundheit und moderne 

Zahnmedizin. Dabei kann man den Fortbildungen sowohl live beiwohnen
als auch im On-Demand-Modus. Die Anmeldungen sind kostenlos möglich. 

Kostenlose Webinare
auf Haleon HealthPartner Portal

Haleon Germany GmbH
www.haleonhealthpartner.com/de-de

Aktue� e 
Webinare:

Thema: „Fokus Fluorid: Fakten und Argumente“
Referent: Prof. Dr. Stefan Zimmer

Fluorid ist zentral für die Kariesprophylaxe in allen Altersgruppen. Das 
Webinar erklärt geeignete Produkte, räumt anhand wissenschaftlicher 

Fakten mit Mythen auf und analysiert Risiken wie die Schmelz� uorose.

Thema: „Fokus Fluorid: Kommunikativer Umgang mit kritischen Patienten“
Referent: Prof. Dr. Johan Wölber
Der Vortrag zeigt, wie die Methode der Motivierenden Gesprächsführung (MI) und praxisnahe Kommuni-
kationsstrategien helfen können, kritische Patient/-innen in der zahnmedizinischen Prävention besser zu
erreichen und erfolgreiche Gespräche über Themen wie zum Beispiel die Anwendung von Fluorid zu führen.
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CME-Punkte
insgesamt für 
beide Webinare
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A N B I E T E R I N F O R M A T I O N *

Wie kam es zu Plaque und Plausch? 
Joel: Wenn ich ganz ehrlich bin, hat alles auf diesem Behandlungsstuhl 
angefangen. Ich war selbst Patient bei David Deipenbrock. Eigentlich ein 
ganz normaler Termin. Aber wenig daran hat sich angefühlt, wie ich Zahn-
medizin kannte. Die Ruhe, die Art wie er erklärt hat, wie viel Verantwortung 
und gleichzeitig Begeisterung in diesem Beruf steckt und gleichzeitig so 
viel Lockerheit. Ich bin aus der Praxis gegangen und wusste plötzlich, dass 
ich Zahnmedizin studieren will. Einige Zeit später habe ich in der Praxis 
hospitiert und David eben nicht nur als Zahnarzt, sondern als Freund ken-
nengelernt. Eines Tages kam er dann mit der Idee eines Podcasts auf mich 
zu. Ich war sofort dabei! 

David: Ich habe bei Joel etwas gesehen, das mich an meine eigene An-
fangszeit erinnert hat. Diese Mischung aus Neugier und Respekt. Unsere 
Gespräche zwischen Behandlung, Mittagspause und Feierabend wurden 
immer intensiver. Wir haben nicht nur über Präparationen oder Klausuren 
gesprochen, sondern über Zweifel, Verantwortung, Selbstständigkeit, Zu-
kunft und Sinn. Irgendwann wurde klar, dass diese Gespräche nicht nur 
uns guttun. Sie haben Tiefe. Sie sind ehrlich. Und sie zeigen eine Seite der 
Zahnmedizin, die man im Hörsaal oder auf Kongressen selten hört. Plaque 
und Plausch ist für uns mehr als ein Podcast. Es ist ein Herzensprojekt. 
Zwei Generationen. Zwei Perspektiven. Ein Beruf, der uns verbindet. 

Was wollt ihr mit dem Podcast erreichen?
David: Hinter jeder Praxis steht ein Mensch mit Visionen, mit Druck, mit 
Verantwortung und mit ganz persönlichen Fragen. Genau darüber spre-
chen wir. Wir möchten zeigen, dass man über den dentalen Tellerrand 
hinausblicken darf. Dass es erlaubt ist, über Unternehmertum, Persönlich-
keitsentwicklung, mentale Stärke und Lebensbalance zu sprechen. Dass 
Zahnmedizin nicht nur ein Handwerk ist, sondern auch eine Haltung. Uns 
geht es darum, Menschen für die Zahnmedizin zu begeistern. Nicht nur 
fachlich, sondern emotional – auch solche, die gar nichts mit dem Fach 
am Hut haben. Wir möchten Studierenden Mut machen, die gerade an 
sich zweifeln. Wir möchten jungen Zahnärzt/-innen Orientierung geben. 
Und wir möchten erfahrene Kolleg/-innen inspirieren, Dinge neu zu den-
ken, egal aus welchem Bereich der Zahnmedizin. 
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Rocky.
Durchdringt
Zirkonoxid 
und knackt die 
härteste Krone.
Eine neue Ära im 
Kronentrennen beginnt.
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Weil Zahnmedizin mehr ist als ein Beruf 

Plaque und Plausch gibt Einblicke, die man in keinem Lehrbuch
findet. Man bekommt Motivation, wenn das Studium überfordert.

Inspiration, wenn man über Selbstständigkeit nachdenkt. Und
das beruhigende Gefühl, mit bestimmten Gedanken nicht

allein zu sein. Der Podcast verbindet Generationen, Er-
fahrung und Aufbruch. Und am Ende geht es um Gemein-
schaft. Um Wachstum. Um Begeisterung für einen Beruf,

der so viel mehr sein kann, als man am Anfang denkt.
Wenn jemand nach einer Folge motivierter ist und etwas

einfach verstanden hat, dann wissen wir, warum wir
diesen Podcast gestartet haben.

Hier gehts zu einer kurzen
Podcast-Vorstellung.

© Dentventure

S T U D I U M

Tun gemeinsam Gutes: Entrepreneur

David Jackson und Dr. Sabrina Reitz.

Dr. Reitz ist Zahnärztin mit Schwerpunkt

Kinderzahnmedizin und Sportzahnmedizin.

Nach ihrer Ausbildung zur Zahnmedizinischen 

Fachangestellten studierte sie Zahnmedizin

und gründet derzeit eine Zahnarztpraxis

in Mainz mit Fokus auf inklusive und

präventionsorientierte Versorgung.

© Kalamangi Studios

Infos zur Autorin

Unternehmen aus der

Dentalbranche, die das Projekt

im Rahmen von Sachspenden, 

Kooperationen oder Sponsoring 

unterstützen möchten, können

Dr. Sabrina Reitz direkt unter

drsabrinareitz@gmail.com 

kontaktieren.

2027

Hier gehts
zu mehr Bildern
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Alle Bilder: © MANI MEDICAL GERMANY

Seit 70 Jahren steht MANI in Japan für Präzision und Qualität in der Dentalwelt. 
Mit innovativen Instrumenten und der JIZAI-Technologie hat sich das Unterneh-
men inter national einen Namen gemacht. Auch in Deutschland ist MANI seit über 
40 Jahren im Dentalbereich etabliert – mit hochwertigen Kompositen, Bondings 
und Bleaching-Produkten.

Heute tritt MANI mit eigener Marke noch stärker ins Rampenlicht: Internationale 
Erfahrung, höchste Qualitätsstandards und ein faires Preis-Leistungs-Verhält-
nis machen das Portfolio besonders attraktiv – gerade für Praxisgründer/-innen.

Modern & innovativ. Langlebig & hochwertig. Medizinisch präzise.
Die Kompositlinie umfasst sechs Materialien mit herausragenden physikalischen Ei-
genschaften und besonders einfachem Handling. Wo immer möglich, verzichtet MANI 
vollständig auf HEMA und TEGDMA, bei ausgewählten Produkten sogar auf Bis-GMA, 
was für eine moderne, biokompatible Lösung sorgt.

MANI: Bisher im Hintergrund –
jetzt mit eigener Marke im Rampenlicht

Abgerundet wird das Portfolio durch 
Instrumente in höchster Qualität, 
die eine präzise und sichere Behand-
lung ermöglichen.

Der State of the Art-Bonder über-
zeugt mit sehr hohen Haftwerten
(Dentin 29 MPa, Schmelz 31 MPa). 
Dank Ein-Flaschen-System ist die An-
wendung besonders komfortabel und 
effizient – ideal für den Praxisalltag.

Mit MANIShine Office-Bleaching
erzielen Sie maximale Aufhellung bei 
gleichzeitig sanfter, remineralisierender
Wirkung – für strahlende Ergebnisse 
und zufriedene Patient/-innen.

Erfolgreich durchstarten mit MANI
MANI unterstützt Gründer mit einem durchdachten Produktsortiment zu 
fairen Konditionen – für einen erfolgreichen Start. Sie möchten Produkte 
testen oder ein Angebot erhalten?
Einfach an Sales@mani-germany.com schreiben oder ein kostenloses 
Kompositmuster über die Website anfragen: mani-germany.com/de

Infos zum Unternehmen

Mani Medical Germany
mani-germany.com/de
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P R O D U K T E
A N B I E T E R I N F O R M A T I O N *

Einblicke, die man in
keinem Lehrbuch � ndet

Zahni Joel

INTERVIEW >>> Ein Zahnarztbesuch kann weit-
reichende Folgen haben! Und zwar nicht nur für die 
Mundgesundheit, sondern auch, wie das Beispiel 
von Joel Rode zeigt, in Bezug auf die eigene beruf-
liche Zukunft. Ein Besuch bei seinem Zahnarzt 
David Deipenbrock beeindruckte Joel 
derart, dass er sich danach für ein 
Zahnmedizinstudium und später für 
eine Famulatur bei David ent-
schied. So entstand aus dem an-
fänglichen Patienten-Behandler-
Verhältnis eine Freundschaft, die 
wiederum das gemeinsame 
Podcast-Projekt „Plaque und 
Plausch“ hervorbrachte. Um 
genau dieses Projekt geht 
es in diesem Interview.

Ein Be i t rag von Mar lene Har t inger

Jungzahnarzt David

Infos zur Person 
David Deipenbrock

©
Za

hn
Ze

nt
ru

m
Fr

ee
se

+
Ko

lle
ge

n M
V

M
V

M
ZVZV

-G
m

bH

8 dentalfresh 1 2026


