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Den Klang erhalten

Angebohrt

Didgeridoo spielen hilft gegen Schnarchen. Die Entdeckung des Epide-
miologen Prof. Dr. Milo Puhan von der Universität Zürich wurde 2017 
ausgezeichnet mit dem prestigeträchtigen Ig-Nobelpreis für kuriose Stu-
dien. Wer regelmäßig das traditionelle Blasinstrument australischer Urein-
wohner spielt, trainiert jene Muskeln und Strukturen, welche die oberen 
Atemwege o� en halten – und reduziert Schnarchen sowie den Schwere-
grad des Schlafapnoe-Syndroms. Zunächst 1991 am Massachusetts Insti-
tute of Technology (MIT) verliehen, dann in Harvard, zuletzt wieder am 
MIT wird die Preisveranstaltung dieses Jahr im September erstmals in 
Zürich ausgerichtet – wegen verschärfter Einreiseregeln, wie das Schweizer 
Radio und Fernsehen (SRF) berichtet. Und Puhan? Der � ndet die Ver-
legung nach Zürich entsprechend „cool“.         pad
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Schmerzlinderung 

beginnt in Ihrer Praxis

PROFESSIONAL
ORAL HEALTH

bei Dentinhypersensibilität  

gibt es die Routine von elmex® 

SENSITIVE PROFESSIONAL

Produktvorteile:

  Sorgt für hohe Fluoridaufnahme 
-)

  

DENTIN:
BEHANDELTER

BEREICH

DENTIN:
UNBEHANDELTER

BEREICH

100% Tubuli-Okklusion 

mit 1 Anwendung1

 Zahnpasta: Für sofortige Schmerzlinderung bis zu 2x täglich mit der Fingerspitze 


