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Laufinitiative
Sportsommer 2026
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5-km-Teamlauf - Sportsommer 2026

Privention ist die beste Medizin — auch auf der Laufstrecke.

Der Freie Verband Deutscher Zahnéarzte geht im Sommer 2026 deutsch-
landweit bei Laufevents an den Start. Der 5-km-Lauf steht nicht fiir
Bestzeiten, sondern fiir Gemeinschaft. Gemeinsam setzen wir ein
sichtbares Zeichen fiir Teamgeist, Gesundheit und Zusammenhalt im
Berufsstand. Laufen Sie mit Kolleginnen und Kollegen aus Ihrer Region
und zeigen Sie: Wir Zahnérztinnen und Zahniirzte halten zusammen.
Mitlaufen konnen Zahnarztinnen und Zahnarzte, Praxisteams, Studierende
sowie Familienangehorige. Auch wer nicht mitlauft, sondern anfeuern
mochte, ist herzlich willkommen.

Termine dieses Jahr:

- 30. Mai 2026, Hamburg — Anmeldung geschlossen

- 17. Juni, Leipzig — Anmeldung geschlossen

- 15. Juli, Miinchen — Anmeldung geschlossen

- 03. September, Frankfurt am Main — Anmeldung geschlossen
- 16. September, 18 Uhr, Berlin — Letzte Chance dabeizusein

- 09. & 10. Oktober 2026, 7:15 Uhr HV-Laufgruppe, Kassel — keine Anmeldung notwendig
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