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WISSENSCHAFT: Keramische Werkstoffe

Asthetische Rehabilitation &lterer Patienten: Synergetische Integra-
tionsansatze ermdglichen eine prazisere Planung, schonendere Be-
handlungen und bessere Ergebnisse.

VERANSTALTUNGEN: Implantologie
Das OSSTEM Europe Meeting 2026 in Prag zeigt Wege

und junge Behandler.

und Behandlung implantologischer Komplikationen — fiir erfahrene

PRODUKTE: Bleaching
Kulzer Vivida verbindet maximale Aufhellung mit minimaler Sensi-
tivitat. Experten ziehen Bilanz zum neuen Home- und Office-Blea-
ching-System.
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Mundgesundheit
am Arbeitsplatz

i : Potenzial fiir Pravention und Produktivitat.

GENF — Weltweit leiden 3,7 Milliarden Menschen an Munderkrankungen.
Die jahrlichen volkswirtschaftlichen Kosten belaufen sich auf schatzungs-
weise 710 Milliarden US-Dollar — davon 323 Milliarden durch Produktivi-
tatsverluste. Dennoch wird die Mundgesundheit in betrieblichen Gesund-
heitsstrategien bisher kaum berticksichtigt. Die Folgen sind Fehlzeiten,
LeistungseinbuBen und Arbeiten trotz Schmerzen.
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Der Arbeitsplatz als Chance fiir bessere Mundgesundheit
Ein neuer Bericht der FDI World Dental Federation zeigt, dass Arbeits-
platze weltweit eine bislang kaum genutzte Chance bieten, die Mund-
gesundheit zu verbessern und zugleich Produktivitdtsverluste zu verringern.
Der Bericht Oral Health at Work stiitzt sich auf erste Forschung, poli-
tische Analysen und internationale Praxisbeispiele. Er zeigt, wie MaB-
nahmen zur Mundgesundheit in Arbeitswelten verankert werden kénnen.
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2 Eine gesundheitliche und wirtschaftliche Herausforderung
Der Bericht beschreibt vier Ansatze zur Umsetzung:
e requlatorische oder risikobasierte Modelle
e in die Arbeitsmedizin integrierte Modelle
o im offentlichen Gesundheitswesen verankerte Modelle
e von Arbeitgebern und Versicherern unterstiitzte Modelle
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Neuer Lesestoff fiir goldene Herbsttage
Die neue Zahnérztliche Assistenz ist da!

klart auf, wie man Schwachstellen aufdeckt, die Qualitat
sichert und gibt Tipps zur Rechtssicherheit und Infektions-
pravention.

Die Verbindung zwischen Parodontitis und Schwanger-
schaftskomplikationen gewinnt zunehmend an Bedeutung.
Autorin Heidrun Moser beschreibt in ihrem Fachbeitrag den
Fall einer 46-jahrigen Patientin, der zeigt, wie eine gezielte
parodontale Therapie bei unerfiilltem Kinderwunsch ent-
scheidend sein kann.

Die Wischdesinfektion ist ein etabliertes Hygienever-
fahren und gewahrleistet seit Jahrzehnten sichere Ablaufe.
Im Interview warnt Dr. Ralf Hausweiler vor

Belastungen ohne erkenn-
baren Sicherheitsgewinn.
Wer sein Werkzeug nicht
pflegt, verliert Zeit und Kraft.
Patricia Spazierer erklart, wie
unzureichend gewartete In-
strumente, veraltete Gerate und
fehlende Ergonomie zu Belas-
tungen flr ZFAs, langeren Be-
handlungen und unzufriedenen
Patienten fiihren kénnen.

Kiinstliche Intelligenz bietet

Zahnarztpraxen zahlreiche Mdg-

lichkeiten, bringt aber auch da-
tenschutzrechtliche Herausfor-
derungen mit sich. Rechtsanwalt
Dr. Dennis Hampe klart dariiber
auf, wie man in der Praxis kiinst-
liche Intelligenz datenschutzkon-
form und rechtssicher einsetzen
kann.

LEIPZIG — Die neue Ausgabe der Zahndrztlichen Assistenz
ist da und hélt wieder zahlreiche spannende sowie praxis-
nahe Inhalte fiir ZFA, ZMF, ZMP, ZMV und DH bereit.

Die hygienische Aufbereitung der Praxiswasche wird in
Zahnarztpraxen oft unterschatzt, obwohl Textilien Krankheits-
erreger (bertragen konnen. Hygieneprofi Iris Walter-Bergob
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Im Einklang mit der globalen WHO-Strategie zur Mundgesundheit 2023—-2030
pladiert der Bericht dafir, entsprechende Programme fest in arbeitsmedizinische
Strukturen und Ubergeordnete Gesundheitssysteme einzubinden.

Daftlir nennt er sechs Prioritaten: politische Strategien abstimmen, Arbeitgeber
und Versicherer als Partner gewinnen, praxistaugliche Konzepte entwickeln, die
Daten- und Evidenzbasis starken, Partnerschaften und Interessenvertretung aus-
bauen sowie wirksame Losungen erproben, evaluieren und skalieren.

Da Erwachsene etwa ein Drittel ihres Lebens am Arbeitsplatz verbringen, las-
sen sich dort auch Menschen erreichen, die nur begrenzten Zugang zu Vorsorge-
angeboten haben. Ein abgestimmtes Vorgehen von Politik, Arbeitgebern, Versiche-
rern und Gesundheitssystemen kann die Gesundheit verbessern, wirtschaftliche
Belastungen reduzieren und die Produktivitat starken.

Quelle: FDI

Tag der Zahngesundheit
Gesund beginnt im Mund - Kau dich fit!

BERLIN — Kauen ist alltdglich, erhalt aber oft zu wenig Aufmerksamkeit. Dabei bildet
eine schmerzfreie Kaufahigkeit eine wichtige Grundlage fiir lebenslanges Wohlbefin-
den. Unter dem Motto ,Gesund beginnt im Mund — Kau dich fit!" macht der Tag der
Zahngesundheit 2026 am 25. September auf diesen Zusammenhang aufmerksam.

Kauen trainiert die Kiefermuskulatur und untersttzt die Mundgesundheit. Das
Zerkleinern und Einspeicheln der Nahrung férdert auBerdem die Verdauung und
Nahrstoffaufnahme. Bei Kleinkindern tragt eine gute Kauféhigkeit zur Sprachent-
wicklung bei, im Alter kann sie den Erhalt kognitiver Fahigkeiten unterstiitzen. For-
schungsergebnisse weisen zudem auf Zusammenhénge zwischen Kauen, Hirn-
durchblutung und Demenzrisiko hin.

Friih lernen, was wichtig ist

Gesunde Ernadhrung, regelmaBige Mundhygiene und Gesundheitsbildung soll-
ten bereits in der Kindheit zusammengehéren. In Krippen, Kindergérten und Schu-
len sind Wasser und ungesiBte Getranke, kauaktive Lebensmittel sowie regelma-
Biges Zahneputzen besonders wichtig. Die Gruppenprophylaxe hilft Kindern, frih
die Grundlagen fiir eine lebenslange Mundgesundheit zu erlernen.

Auch Menschen mit Einschrdnkungen sowie Bewohner von Pflegeeinrichtun-
gen benétigen gezielte Unterstiitzung. Daflr missen die zahnarztlichen Dienste des
Offentlichen Gesundheitswesens und die ambulante Versorgung gestérkt werden.

Fiir eine gesiindere Gesellschaft

Die Kaufahigkeit hangt nicht nur von der Art des Essens, sondern auch von der
Auswahl der Lebensmittel ab. Stark verarbeitete, weiche Lebensmittel, zuckerreiche
Snacks und saurehaltige Getranke gefahrden Z&hne und Zahnfleisch. Zucker fordert
Karies und Entziindungen, Sauren begiinstigen Zahnerosionen. Wenig kauintensive
Nahrung kann zudem den Zahnhalteapparat schwéchen.

Lebenslange Mundgesundheit erfordert daher eine bewusste Erndhrung, eine
funktionierende Kaufahigkeit, friihzeitige Pravention und geeignete politische Rah-
menbedingungen. Gesunde Zahne sind eine wichtige Voraussetzung fiir gesunde
Menschen und eine gestindere Gesellschaft.

Quelle: Verein fir Zahnhygiene e.V.



