PROAGE ZAHNMEDIZIN

Zahnarztliche Befunde

in der Geriatrie

Ein Beitrag von Hannah Schaefer
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[ KOOPERATION]]

Patienten der Universitatsmedizin Halle er-
halten wahrend ihres stationaren Aufent-
halts in der Universitatsklinik und Poliklinik
fiir Altersmedizin eine zahndrztliche Befun-
dung. Mdglich macht dies eine Kooperation
mit dem Department fiir Zahn-, Mund- und
Kieferheilkunde.

Von links: Dr. Andernach, Prof. Hey und

Priv.-Doz. Dr. Schweyen.

iel der Zusammenarbeit ist es, die Zahngesundheit alterer Men-
schen als festen Bestandteil der Altersmedizin zu starken. Um
den Schwerpunkt auch extern sichtbarer zu machen, wurde

eine der Zahnkliniken des Departments im vergangenen Jahr offiziell
in ,Universitatspoliklinik fir Zahnarztliche Prothetik und Alterszahn-
medizin” umbenannt. AuBerdem ist die Alterszahnmedizin mit einer
interdisziplindren Vorlesungsreihe aus geriatrischer, zahnmedizini-
scher, pflegerischer und rechtlicher Sicht seit dem diesjdhrigen Som-
mersemester auch im Studium starker verankert.

Drei Stimmen dazu vom Standort Halle (Saale):

,Da die Geriatrie ein interdisziplinéres Fach ist, ist es fiir uns von enor-
mer Bedeutung, dass auch die Alterszahnmedizin mehr und mehr Teil
davon wird, da dieser Bereich bisher nicht standardisiert in der Geriatrie
vorhanden ist. Wir sehen aber, dass gerade Patient/-innen mit bspw.
Mangelernghrung oder schwieriger Mundhygiene durch altersbedingte
Schwiche und Multimorbiditéat durchaus von regelméfligen zahnheil-
kundlichen Kontrollen und Therapieempfehlungen profitieren.”

Dr. Stefanie Andernach, kommissarische Direktorin
der Universitatsklinik und Poliklinik fur Altersmedizin der
Universitatsmedizin Halle
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,Der Allgemeinzustand der Patient/-innen unter akut-
geriatrischer Komplextherapie variiert stark und andert
sich oftmals iiber die Zeit einer stationdren Behandlung.
Je nach aktuellem Zustand und Bedarf der Patient/-innen
stellen die Stationsarzt/-innen der Geriatrie wochentliche
Konsilanforderungen fiir die zahnérztlichen Untersu-
chungen ein, die dann neben den bereits laufenden
Therapien auf Station durchgefiihrt werden. Dabei ist
jeder Tag unterschiedlich — je nach spezifischem Therapie-
bedarf der Patient/-innen gibt es Tage, an denen dring-
liche diagnostische Mafinahmen erforderlich sind oder
physiotherapeutische Mainahmen im Vordergrund ste-
hen. Hier ermdglicht nur die direkte und oftmals auch
spontane Absprache unter den beteiligten drztlichen und
zahnarztlichen Kolleg/-innen, Pflegekréften, Physiothera-
peut/-innen und Logopéd/-innen die Umsetzung der
zusitzlichen Befundaufnahme. Grundsétzlich gibt es

auf allen Seiten eine hohe gegenseitige Wertschatzung —
im Sinne der Patient/-innen.”

Priv.-Doz. Dr. Ramona Schweyen, Oberéarztin und
Leiterin der Sektion Alterszahnmedizin im Department
fur Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde

,Das Thema des ,Gesunden Alterns’ wird inzwischen seit
mehreren Jahren durch Aufklarungskampagnen und Préa-
ventionsmafinahmen der Krankenkassen verstirkt in das
Bewusstsein der Offentlichkeit geriickt. Theoretisch weif}
jeder, dass Vorsorgemafinahmen sinnvoll sind, leider geht
deren Dringlichkeit manchmal in Anbetracht der Alltags-
herausforderungen verloren. Wichtig wird es sein, dlteren
Senior/-innen und deren Angehorigen die Relevanz der
zahnérztlichen Vorsorge gerade auch in Ubergangsphasen
vor Augen zu fithren. Dies betrifft besonders den Uber-
gang zur Gebrechlichkeit bzw. Pflegebediirftigkeit, wenn
Patient/-innen also zunehmend nicht mehr in der Lage
sind, selbst Termine zu koordinieren und/oder alleine
wahrzunehmen.”

Prof. Dr. Jeremias Hey, Direktor der Universitats-
poliklinik fir Zahnarztliche Prothetik und Alterszahn-
medizin der Universitatsmedizin Halle
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