
Wie sieht eigentlich der Praxisalltag für 
ZFA aus? Was dürfen sie in der Ausbildung 
bereits machen und wie unterstützen sie 
den Zahnarzt oder die Zahnärztin bei der 
Behandlung? Wie kann es nach der Ab-

„Mach mal“ – neues 
Format auf #MissionZFA 
Der Instagram-Account der BLZK begleitet eine 
junge Frau beim Schnuppertag in der Zahnarztpraxis

schlussprüfung weitergehen? Antworten 
auf diese und viele andere Fragen gibt seit 
über zwei Jahren #MissionZFA, der Insta-
gram-Kanal der Bayerischen Landeszahn-
ärztekammer (BLZK), mit seinen Reels, Bei-
trägen und Stories. 

Erste Einblicke 
beim Schnuppertag 

Um einen authentischen Eindruck des 
Berufsbildes ZFA zu geben, hat ein Film-
team von bildschnitt TV für die BLZK den 
Schnuppertag von Anja Gembries in der 
Passauer Praxis von Dr. Alexander Hart-
mann, 1. Vorsitzender des ZBV Nieder-
bayern, begleitet. Die junge Frau ist auf 
der Suche nach einem geeigneten Ausbil-
dungsberuf. Sie wird in der Zahnarztpra-
xis hinter die Kulissen blicken und nimmt 
dabei die Instagram-User mit. 

Neben Dr. Hartmann trifft Anja vor Ort 
Elvira Ahmic, die vor drei Jahren ihre Aus-
bildung als ZFA abgeschlossen hat. Sie 
zeigt ihr die Arbeitsabläufe, bespricht die 
einzelnen Instrumente mit ihr und veran-
schaulicht, auf was es vor, während und 
nach der Behandlung ankommt. 

Alles dabei – vom Absaugen 
bis zum Zahnabdruck

Aber zunächst ist Anja am Start. Sie er-
hält kurze Aufgaben, die in einer Praxis 
anstehen. Ohne Vorkenntnisse stellt sie 
sich der Challenge. Ob Tray bestücken, 
absaugen am Phantomkopf oder einen 
Abdruck vorbereiten und abnehmen – 
natürlich funktioniert nicht alles auf An-
hieb. Schließlich gibt es in den Schubladen 
viel mehr Instrumente, als Anja von ihrem 
eigenen Zahnarztbesuch kennt. Und auch 

die Abdruckmasse wird deutlich schneller 
fest, als sie sich das vorgestellt hat. 

In den kurzen, witzigen wie informativen 
Clips, die für #MissionZFA produziert wur-
den, ermuntert Elvira Anja bei allem, was 
schon ganz gut klappt, und erklärt auf 
sympathische Weise, was darüber hinaus 
wichtig ist. Die beiden Abdrücke für Ober- 
und Unterkiefer werden zusätzlich von 
Dr. Hartmann in Augenschein genommen: 
„Für den Anfang gar nicht schlecht“, so 
sein fachmännisches Urteil. Anja weiß am 
Ende des Schnuppertags auf alle Fälle: 
„Der Beruf ist wirklich anspruchsvoll. Gar 
nicht so einfach, dabei immer alles im Blick 
zu behalten.“

Dagmar Loy

ZFA Elvira (r.) und die Kamera von bildschnitt 

TV begleiten Anja an ihrem Schnuppertag. 

Wie es der jungen Frau auf Ausbildungsplatz-

suche in der Zahnarztpraxis erging, ist auf 

#MissionZFA zu sehen, dem Instagram-

Account der BLZK.

„MACH MAL“ BEI #MISSIONZFA 

Die neuen Reels mit Anja, die ihre 
ersten Erfahrungen in der Zahnarztpraxis 
sammelt, werden ab Ende September auf 
#MissionZFA ausgespielt. Der Instagram-
Account der BLZK richtet sich an ZFA und 
alle, die es werden wollen, unter 

www.instagram.com/missionzfa

Beim Schnuppertag am Phantomkopf 

einen Abdruck erstellt: Praxisinhaber 

Dr. Alexander Hartmann begutachtet mit 

Anja gemeinsam das Erstlingswerk. 
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