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Man kann der Deutschen Bahn nicht nachsagen, sie bemühe sich nicht um 
Transparenz, um Reisende über die Gründe ihrer Unpünktlichkeit aufzu-
klären. Mal werden Signalstörungen oder defekte Waggons angeführt, 
mal Hitze, Kälte, Schnee� ocken. Auch mal die Durchsage: Wir halten 
außerplanmäßig in Bielefeld – ohne Angabe von Gründen. Mal die Durch-
sage: Wir halten außerplanmäßig am BER, da Fahrgäste sich im Zug be-
� nden, die nicht wussten, dass wir dort nicht halten. Ob das immer so 
stimmt, sei mal dahingestellt. Nun aber gab es eine Unpünktlichkeit, die 
man ihr nachsehen kann. Pragmatisch stoppte ein Zugführer den ICE auf 
der Fahrt von Sylt nach Berlin, da sich kein Klopapier an Board befand – 
und steuerte in Hamburg-Bergedorf den nächstgelegenen Supermarkt 
an, um drei Packungen der begehrten Ware zu kaufen. Reicht das? Wie 
auch immer, die Tat an sich war jedenfalls alles andere als dumm, damit es 
nicht „zu hässlichen Szenen“ kommt, schwant auch dem „Spiegel“.  pad

42  Aus der Ich-Perspektive

44  Zweite Hand, erste Wahl

46  E-Autos für Beschäftigte

Report
50  Ein Tausendsassa

FVDZ Akademie
52   Webinarhighlights im Oktober 2026 

auf dem FVDZ-Campus

Fortbildung
54  Orale Metallunverträglichkeit: 

Umweltzahnmedizinische Kasuistik 
bei komplexem Metallmix

8 ©
 F

iv
e 

M
ill

io
n 

St
o
ck

 –
 s

to
ck

.a
d
ob

e.
co

m

Alarmierenden Zeiten 
gemeinsam Paroli bieten

4

O
kt

o
be

r 
20

26
 –

 D
er

 F
re

ie
 Z

ah
na

rz
t

I N H A LT



®

Schmerzlinderung 

beginnt in Ihrer Praxis

PROFESSIONAL
ORAL HEALTH

bei Dentinhypersensibilität  

gibt es die Routine von elmex® 

SENSITIVE PROFESSIONAL

Produktvorteile:

  Sorgt für hohe Fluoridaufnahme 
-)

  

DENTIN:
BEHANDELTER

BEREICH

DENTIN:
UNBEHANDELTER

BEREICH

100% Tubuli-Okklusion 

mit 1 Anwendung1

 Zahnpasta: Für sofortige Schmerzlinderung bis zu 2x täglich mit der Fingerspitze 


