Aktuell

Langjahriger Kammerreferent fiir Praxisfiihrung kritisiert neue S2k-Leitlinie

Mehr Bilirokratie, hohere Kosten,

wenig Fortschritt

Anhand der liberarbeiteten S2k-Leitlinie Dentaleinheiten — hygienische Anforderungen an das Wasser, die im Juli 2026
veroffentlicht wurde, zeigen wir hier beispielhaft, wie ein Praxisfiihrungsreferent, der eng mit den Praxen arbeitet,
die Uberarbeitung einschitzt und kritisiert. Es handelt sich um Dr. Michael Rottner, von 2002 bis 2022 Referent fiir

Praxisfiihrung der Bayerischen Landeszahnarztekammer.

S2k-Leitlinie Dentaleinheiten, hygienische Anforderungen an das
Wasser

Version: 21

Stand: 28.02.2026

Giiltig bis: 27.02.2031

Aktueller Hinweis: 13.08.2026: redaktionell Gberarbeite Langfassung (Version 2.1) eingestellt

Verfiigbare Dokumente:

Langfassung der Leitlinie Dentaleinheiten, hygienische Anforderungen an das Wasser Download

Basisdaten ~

Verbindung zu themenverwandten Behandlung von erwachsenen Patienten mit ambulant erworbener
Leitlinien: Pneumonie

Handedesinfektion und Handehygiene

Umgang mit zahnmedizinischen Patienten bei Belastung mit Aerosol-
{bertragbaren Erregern

Federfiihrende Deutsche Gesellschaft Fiir Allg ine und Krankenh
Fachgesellschaft(en): Hygiene e V.(DGKH)
Deutsche Gesellschaft fiir Zahn-, Mund- und
Kieferheilkunde eV. (DGZMK)

(Visitenkarte)

(Visitenkarte)

Anwender- und Patientenzielgruppe ~

Adressaten:; Die vorliegende Leitlinie richtet sich an die Betreiber zahnarztlicher
Einrichtungen und die an den zahnarztlichen Einheiten titigen Zahnarzte
und Zahndrztinnen, sowie die Berufsgruppen der beteiligten
Fachgesellschaften. Weiterhin dient die Leitlinie zur Information Fir
Hersteller von Dentaleinheiten und Personen in der Aus- Fort- und
Weiterbildung.

Versorgungsbereich: Die Leitlinie betrifft alle zahnarztliche Dentaleinheiten.

.Die Leitlinie folgt in weiten Teilen der al-
ten Fassung und reagiert lediglich auf ge-
setzliche Anderungen wie die novellierte
Trinkwasserverordnung 2023 und die EU-
Medizinprodukteverordnung. Eigene neue
Standards oder innovative Hygienekon-
zepte fehlen. Damit bleibt die Leitlinie re-
aktiv statt zukunftsorientiert.

Besonders kritisch ist die Empfehlung, ne-
ben den klassischen Trinkwasserparame-
tern kinftig auch Pseudomonaden und ver-
grinende Streptokokken zu untersuchen.
Diese zusatzlichen Indikatorkeime mégen
hygienisch sinnvoll sein, fihren aber zu
deutlich hoheren Kosten fur die Betreiber:
e zusatzliche Laboranalysen
e umfangreichere Probenentnahmen
e mehr Dokumentationsaufwand
e mdgliche SanierungsmalBnahmen

bei Auffalligkeiten

Fur viele Praxen bedeutet das eine spir-
bare finanzielle Mehrbelastung, insbeson-
dere, weil die Leitlinie keine klaren Konse-
quenzen oder MaBnahmenkataloge fur
den Nachweis dieser Keime formuliert.

Zwar betonen die Autoren der Leitlinie
selbst, dass sie rechtlich nicht bindend sei.
In der Praxis wird sie jedoch von Gesund-
heitsamtern, Aufsichtsbehérden und Hy-
gienekontrolleuren als MaBstab heran-
gezogen. Damit entsteht eine faktische
Verbindlichkeit, die Zahnarztpraxen kaum
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ignorieren kénnen. Die Folge: Empfehlun-
gen werden zu Anforderungen und An-
forderungen werden zu Kostenfaktoren.

Gerade kleinere Praxen trifft dies beson-
ders hart, da die Leitlinie umfangreiche
Spul-, Priif- und Dokumentationsprozesse

vorsieht, die personell und finanziell kaum
zu stemmen sind. Fazit: mehr Belastung,
wenig Nutzen.

Die neue S2k-Leitlinie schafft keine echte
Weiterentwicklung der Wasserhygiene in
Dentaleinheiten. Stattdessen erhéht sie
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Leitlinienbeauftragte der DGZMK, zertifizierte Leitlinienberaterin der
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FaY

Die aktualisierte 52k Leitlinie inklusive des Leitlinienreportes gibt dem
Anwender Hinweise fir die praktische Umsetzung der Vorgaben in seiner
Praxis. Sie zeigt Moglichkeiten auf, wie die hygienischen Anforderungen der
KRINKO-Empfehlung an die mikrobiologische Qualitat des Wassers
eingehalten bzw. (bei kontaminierten Einheiten) erreicht werden kdnnen.
Die folgenden Empfehlungen sollen helfen, den einwandfreien
hygienischen Zustand einer Dentaleinheit zu erhalten. Die Methodik zur
Erstellung der Leitlinie wird ausfuhrlich beschrieben.

Die folgenden Empfehlungen sollen helfen, den einwandfreien
hygienischen Zustand einer Dentaleinheit zu erhalten.

Bakterien/Isolierung & Reinigung, Biofilme Koloniezdhlung, mikrobiell,
Desinfektion zahnarztlicher Instrumente, Gerdtekontamination/Pravention
& Kontrolle Infektionskontrolle/Methoden, Wassermikrobiologie
Wasserversorgung, Bacteriafisolation & purification, Biofilms Colony Count,
Microbial, Dental Equipment Disinfection, Equipment Contamination/
prevention & control Infection Controlfmethods, Water Microbiology,
Water Supply

Aktuell

den burokratischen Druck, steigert die
Kosten fur mikrobiologische Priifungen
und bleibt inhaltlich konservativ.

Die Zahnarzteschaft braucht praxisnahe,
evidenzbasierte und wirtschaftlich vertret-
bare Hygienekonzepte — keine Leitlinien,
die vor allem zusatzliche Belastungen er-
zeugen. Die Uberarbeitete Version der
Leitlinie geht weit Uber die Forderungen
aus 2014 hinaus. Unter der theoretischen
Annahme, es ware ein Rucksog tber die
Hand- und Winkelstticke bei der Patienten-
behandlung maglich und dadurch kénnte
eine Verkeimung der Einheit entstehen,
wird nun die zusatzliche Priifung auf die
weiteren Keime Streptococcus viridans und
Pseudomonas aeruginosa gefordert. Dazu
muss man wissen, dass seit vielen Jahren
in den entsprechenden Hand- und Win-
kelstlicken bzw. Motoren Ruicksaugstopps
eingebaut sind. Gleichzeitig sind keine
Infektionen aus dem Betrieb bekannt. Es
handelt sich damit um ein rein theoreti-
sches Risiko ohne jegliche Evidenz!”

Dr. Michael Rottner
Kammerreferent fiir Praxisfilhrung
2002-2022, Regensburg
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