Redaktion Intro

Nur im Team ein Erfolg

Zahnarztliche Prophylaxe ist mehr als die regelmaige Kontrolle und profes-
sionelle Zahnreinigung in der Praxis. Sie lebt vom Zusammenspiel zwischen
individueller zahnarztlicher Betreuung und der aktiven Mitwirkung der Patien-
ten. Denn so wichtig professionelle MaSnahmen flir die Mundgesundheit sind:
lhre Wirkung entfalten sie nur dann nachhaltig, wenn auch im Alltag die ent-
sprechenden Voraussetzungen geschaffen werden.

Die Grundlage dafir bildet die hausliche Mundhygiene. Regelmagiges und grind-
liches Zahneputzen, die Reinigung der Zahnzwischenraume sowie zahngesunde
Habits tragen entscheidend dazu bei, Erkrankungen vorzubeugen. Gleichzeitig
sind regelmaRige Kontrolltermine und individuell abgestimmte Prophylaxemaf-
nahmen wichtige Bausteine, um Risiken friihzeitig zu erkennen und die Mund-
gesundheit langfristig zu erhalten.

Damit diese MaRnahmen wirklich greifen, braucht es mehr als gut gemeinte Emp-
fehlungen. Patienten mussen die Bedeutung der Prophylaxe verstehen, verein-
barte MaBnahmen konsequent umsetzen und Verantwortung fur die eigene
Mundgesundheit Ubernehmen. Diese Compliance ist keine Nebensache, sondern
eine wesentliche Voraussetzung fir den Behandlungserfolg.

VA

Zahnarztliche Teams kénnen beraten, motivieren, beglei-

ten und professionelle Unterstiitzung bieten. Die

tagliche Umsetzung liegt jedoch bei den Patien-

ten selbst. Nachhaltige Prophylaxe entsteht des-

halb nicht allein auf dem Behandlungsstuhl,

sondern durch kontinuierliche Zusammen-

arbeit. Erst wenn professionelle Betreu-

ung und eigenverantwortliches Handeln

ineinandergreifen, hat Pravention langfris-
tig eine Chance.
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