DIAGNOSTIK

Dental-MRT als Planungsmodalitat
in der PAR-Chirurgie

Ein Beitrag von Prof. Dr. Maurice Riitters und Prof. Dr. Tim Hilgenfeld

[ FALLBERICHT ] Eine dreidimensionale Diagnostik vor parodontalchirurgischen
Eingriffen ist bisher der DVT als etabliertes Verfahren in der zahnmedizinischen
Bildgebung vorbehalten. Diese geht jedoch mit einer deutlich erhdhten Strahlen-
belastung fur Patient/-innen einher, verglichen zu etablierten zweidimensionalen
Modalitdten. Die Dental-MRT (dMRT) stellt eine neue, vollig strahlenfreie, bild-
gebende Modalitdt in der Zahnmedizin dar, die sich bereits in diversen wissen-
schaftlichen Untersuchungen auch zur Darstellung parodontaler Defekte bewahrt
hat. Der vorgestellte Fall beschreibt die dreidimensionale Diagnostik parodonta-
ler Lasionen mittels dMRT zur Planung eines parodontalchirurgischen Eingriffs
und vergleicht diese mit dem intraoperativen Befund.
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ie 59-jahrige allgemeinmedizinisch gesunde Patientin wurde im Rahmen der sys-
tematischen Parodontitistherapie von ihrer Hauszahnérztin in die Sektion Paro-

dontologie der Poliklinik fiir Zahnerhaltungskunde des Universitatsklinikums Hei-
delberg zur CPT an den Zahnen 13, 23 und 24 Uberwiesen. Nach eingehender parodonta-

Abb. 1: Ausgangsbefund
vom 6.11.2025. Es zeigten sich

ler Diagnostik (PAR-Status) erfolgte die bildgebende Diagnostik mittels Zahnfilm. Da der pathologisch vertiefte Taschen
Defekt auf dem Zahnfilm nicht suffizient beurteilbar war, wurde die Indikation zu einer an den Zahnen 13, 23 und 24.
dreidimensionalen Bildgebung mittles dMRT und Low-Dose-DVT im Rahmen einer Studie Exemplarisch wird im Folgenden

gestellt. Dabei erfolgte die Aufnahme von T1-gewichteten Sequenzen mit und ohne Kon-
trastmittel.

die Diagnostik und Therapie

anhand des Zahnes 13 dar-

gestellt.
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Abb. 2-4: Exemplarisch

die Sondierung und der
Zahnfilm an Zahn 13. Der
Defekt ist im Zahnfilm ledig-
lich erahnbar in seiner Aus-
dehnung, jedoch durch

die Summation in der Auf-
nahme nicht klar ab-

grenzbar.

Abbildungen: © Prof. Dr. Maurice Ritters, MHBA

Darstellung zugehériger DVT, dMRT-Bildgebung

und DVT-Bildgebung von Zahn 13

In beiden dMRT-Sequenzen ist der Defekt an Zahn 13 gut zu sehen und entspricht
ungefahr der Bildgebung im DVT. Messungen ergaben eine vertikale dreiwandige
Komponente von 6 mm. Bei genauer Betrachtung erscheint der Defekt in A)
etwas kleiner als der Defekt in B) und C) (Abbildungen Seite 38).

Am groBten erscheint der Defekt in C). Dies deckt sich mit den aktuellen Daten
in der Literatur. Hier zeigte sich, dass die Dimensionen der Defekte am kleinsten
in der DVT erscheinen, etwas groBer in der T1-Sequenz ohne Kontrastmittel und
noch etwas gréBer in der T1-Sequenz mit Kontrastmittel. Am ehesten ist dies
damit zu erklaren, dass Defekte in der DVT erst ab einer gewissen Deminerali-
sation des entziindeten Knochens erkennbar werden. In der dMRT ist die De-
tektion hingegen friher méglich, da die Bildgebung auf der Anregung von Was-
serstoffprotonen basiert, die in knéchernen Geweben bereits im Rahmen der
initialen und der Knochenresorption vorangehenden Entziindungsreaktionen
gehauft vorhanden sind und somit ein Signal erzeugen kénnen.

Erfolgte Therapie

Auf Basis der diagnostischen Erkenntnisse, bei denen sich ein dreiwandiger ver-
tikaler Defekt Uber mehr als 5 mm darstellte, wurde die Indikation fir einen re-
generativen parodontalchirurgischen Eingriff gestellt. Der intraoperative Befund
bestatigte die im dMRT und DVT dargestellten DefektausmaBe. Dies erméglichte
eine zielgerichtete und zeitoptimierte Durchfihrung des Eingriffs.
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A) DVT-Bildgebung in axialer und sagittaler Schicht von Zahn 13.

B) T1-gewichtete Sequenz ohne Kontrastmittel.

C) T1-gewichtete Sequenz mit Kontrastmittel.

Abbildungen: © Prof. Dr. Maurice Ritters, MHBA

Schlussfolgerung

Die dMRT kénnte zukinftig eine strahlenfreie Alternative zur DVT zur Planung parodontal-
chirurgischer Eingriffe werden. Da systematische Analysen zeigten, dass die Unterschiede
zwischen den T1-Aufnahmen ohne Kontrastmittel und dem DVT am kleinsten sind, erscheint
zur chirurgischen Therapieplanung ein dMRT ohne Kontrastmittelgabe ausreichend. W

Abb. 5-10: Darstellung der
zugehorigen DVT und dMRT-
Bildgebung und DVT-Bild-
gebung von Zahn 13.

Inhalts- und Autorenhinweis: Der Beitrag beruht auf einer Posterprasentation mit dem Titel ,Die Dental-MRT als
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ausgestellt. Zu den Autor/-innen des Posters zahlen: Prof. Dr. Maurice Rutters, Prof. Dr. Ti-Sun Kim, Prof. Dr. Diana

Wolff, Prof. Dr. Sabine Heiland, Prof. Dr. Martin Bendszus und Prof. Dr. Tim Hilgenfeld.

ANZEIGE

A I Ihr Experte fur effektives Zahn-Whitening und strahlende
Ergebnisse - in der Praxis und jetzt NEU auch fur zu Hause.

MANIShine Whitening Office Set
PROFESSIONELLES WHITENING IN DER PRAXIS

MANIShine Horme Whitening 6, 1%
PROFESSIONELLES WHITENING FUR ZU HAUSE

MANI MEDICAL GERMANY GmbH - Hertha-Sponer-StraBe 2 « 61191 Rosbach v.d. Hohe -

38 ZWP Zahnarzt Wirtschaft Praxis - 11/2026

Aktion

QR-Code
scannen
und zwei
Setszum
Preis von

| einem
| & erhalten!

Www.mani-germany.com



EURUS - DIE FAMILIE

EURUS-S1 > EURUS-S1 ? EURUS-S1
Holder Rod

Cart

EURUS-S3 3 EURUS-S4 2 EURUS-S6 g
Holder , Rod = Holder

EURUS-S8 4 EURUS-SS8,
Holder Rod VacPac

IndustriestraRe 21+ 61381 Friedrichsdorf

Tel. +49(0) 61721772800
E-Mail:info@takara-belmont.de
TAKARA COMPANY EUROPE GMBH Internet: www.belmontdental.de




