Licht und Leistung -

Die Parodontistherapie mit Laser

Dr. Darius Moghtader/Oppenheim

B Manchmal muss man neue Wege beschreiten und
sich ebenso Fragen Uber die Optimierung von Behand-
lungen stellen.In meinem Fall hiel8 das:Wie kann ich Pa-
rodontitispatienten noch effektiver helfen? Die Losung
habeichinder,elLAP-pTherapie” mit3.000 % mehr Leis-
tung und reduzierten Nebenwirkungen im Vergleich zu
der sonst Ublichen Parodontitistherapie mit Dioden-
laser gefunden. In diesem Zusammenhang kommen
schnell folgende Fragen auf:

—Was st das?

~Wie funktioniert es?

—Warum brauchen wires?

- Birgt derTherapieansatz Gefahren?

DasinunsererPraxisentwickelte Konzept wurdeimJahr
2007 als Pilotprojekt auf der IDS vorgestellt. Im folgen-
den Beitrag sollen die oben genannten Fragen beant-
wortet werden.

Dieldee

Aufdieldee,die Parodontitisaufandere Artzutherapieren,
kam ich bei einer Literaturrecherche zum Thema Laser.
Yukna et al. (2003) verdffentlichten im Jahr
2003 einen Bericht Uber die Laser Assisted
New Attachment Procedure (LANAP).! Diese
Methode versprach Regeneration statt Repa-
ratur;unddas miteinemaufsehenerregenden
Studiendesign.Die Studie basierte aufdrei Pa-
tienten, von denen jeweils zwei einwurzelige
Zahne mit Konkrementen untersucht wur-
den. Je ein Zahn wurde mit der LANAP-Me-
thodetherapiert,derandere nacheinem Stan-
dard-Protokoll mit dem Nd:YAG-Laser.Bemer-
kenswert ist, dass nach monatlichen Recalls
bei diesen drei Patienten diese beiden Zahne
im Knochenblock entfernt wurden.

Das histologische Ergebnis zeigte bei zwei
derdreinachder LANAP-Methode behandel-
ten Zahne neugebildeten Knochen und
neues parodontales Ligament. In der Kon-
trollgruppe konnte nur ein langes funktio-
nales Epithel festgestellt werden. Weder
dieWurzeloberflache noch die Pulpa zeigten
histologische Veranderungen.

Abb. 3: Erste Durchfiihrung von eLAP-p.—Abb. 4: Konkrement- und Toxinentfernung.

Der einzige Nd:YAG-Laser, der das LANAP-Verfahren be-
herrscht und aufgrund von Patenten so ausfiihren darf,
istder Millennium Laservondem Erfinder und Laserpio-
nier Dr.Robert H. Gregg DDS.

DerWeg

Im Sinne der Optimierung eigener Parodontitisbehand-
lungen analysierte ich die Faktoren, die von jenen eines
Standardlaserprotokolls abwichen,und versuchte diese
andieArbeitsweise des Diodenlasers anzupassen.Dank
der Unterstitzung von elexxion gelang es, ein funktio-
nierendes Protokoll fir den claros mit 30 Watt und
20.000 Hz zu entwickeln.

Es stellte sich nun die Frage, welches klinische Zeichen
wir fir die erfolgreiche Therapie aufgrund der Verof-
fentlichung von Yukna erwarten? Die Antwort lautet:
BlutungausdertherapiertenTasche.Als Laseranwender
wissen Sie sicher, wie trocken die therapierte Tasche
nacheinernormalen Lasertherapie ist. Manche Herstel-
ler werben sogar damit. Auch die Patienten sind zufrie-
den,dakeine Blutungen mehrauftreten. Allerdings gibt
esohne Blut keine Regeneration, keine Heilung und kei-
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nenneuenKochen.Jeder Zahnarzt kenntauf
der einen Seite die Probleme der trockenen
Alveole. Auf der anderen Seite hatte schon
Schulte (1960) mit der Eigenblutfillung von
ZysteneinKonzepterstellt,umoptimaleVor-
aussetzungen flr eine Regeneration von
grolRen Knochendefekten zu schaffen.

DieFragen

Wie kénnen wir das von Schulte erkannte
Prinzip sinnvoll auf die Parodontitistherapie
ubertragen?

Die Antwort lautet: Durch superkurze Im-
pulse mit sehr hohen Wattzahlen.

Ist das Vorgehen fiir den Patienten
ungefihrlich?

Umdiese Frage zu klaren, lieBen wir eine Pi-
lotstudie von Prof. Dr. lvo Krejci von der Uni-
versitat Genf im Jahr 2007 durchfiihren. Er
kam dabei zu folgenden ersten Ergebnis-

Abb.7: Finaler Befund am Montagmorgen.—Abb.8: Vergleich der therapierten mit der
nicht therapierten Seite.

sen:Mitdenempfohlenen getesteten Einstellungenist ~ Karbonisierung der Wurzeloberflachen. Natirlich sind
eine Temperaturreduktion bis zu 20 % im Vergleich zur ~ noch weitere Studien notwendig und erwinscht.

Behandlungim cw-Modus moglich. Es gibt
fikanten elektronenmikroskopischen Vera

keine signi-
nderungen  Warum brauchen wir das?

anderWurzelund mitdiesen Einstellungen auch keine  Das Ziel ist mehr Regeneration statt Reparatur.
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Wie geht das und wie sieht die praktische Umsetzung aus?
Mit eLAP-p, eine Entwicklung aus der Praxis fir die Pra-
xis. Die Abkiirzung steht flr elexxion Laser Assisted Pro-
tocol periodontics. Dieses Protokoll bedeutet 3.000%
mehr Leistung mit bis zu 20 % weniger Warmeentwick-
lung = eLAP-p ohne Karbonisierung oder Koagulation.

Ein Fallbeispiel

Das im Folgenden vorgestellte Fallbeispiel soll das Pro-
tokoll im Detail beschreiben. Diese oder ahnliche Aus-
gangssituationen kennt sicher jeder Kollege aus seiner
eigenen Praxis.

Befund

Die Patientin kam Freitagabend in die Praxis mit starken
stechenden Schmerzen und hatte in der Nacht nicht ge-
schlafen.Schmerzmittel halfen nur noch kurzfristig. Ro-
tung und Blutung wiesen offensichtlich auf eine akute
parodontale Ursache hin.

Eroffnung der Tasche

Zunachsterfolgt nach Lokalandsthesieeine, klassische”
Grundreinigung mit Konkremententfernung,entweder
durch Instrumentierung mit Er:-YAG-Laser oder wie hier
gezeigt mit Ultraschall beziehungsweise —wenn bevor-
zugt—-natdurlichauchdurch Handinstrumente.Dadurch
wird ein guter Zugang der Laserfaser zum Entziin-
dungsgeschehen ermoglicht.

eLAP-p—Erste Durchfiihrung

Mitdem Diodenlaser (810 nm mit 30 Watt,5.000 Hz und
einer Pulsdauer von 10 ps) erfolgt die Laserdekontami-
nation, die mittlere an der 400 pm Faserspitze gemes-
sene Ausgangsleistung betragt 1,2 Watt. Mit dem Paro-
Handstuick wird jede Zahnflache rasterformig fir finf
Sekunden bearbeitet, also ca.20 Sekunden pro Zahn.

Es kommt zu einerforcierten Blutung ohne Koagulation
und Karbonisierung.

Konkrement- und Toxinentfernung
Eserfolgteineerneute Instrumentierung mit Er:-YAG-La-
seroder Ultraschall bzw. Handinstrumenten zur Entfer-
nungvon Bakterientrimmern,Toxinen (Antigenen) und
Konkrementen.

eLAP-p—Zweite Durchftihrung

Wiederholung der Laserdekontamination mit dem Dio-
denlaser (810 nm mit 30 Watt, 5.000Hz und einer Puls-
dauer von 10 ps) mit einer mittleren, an der 400 pm Fa-
serspitze gemessenen Ausgangsleistung von 1,2 Watt.
Mit dem Paro-Handstuick wird jede Zahnflache erneut
rasterformigfurflinfSekundenbearbeitet,d.h.ca.20 Se-
kunden pro Zahn.

Mittels knock on-Effekt (wiederholte Laserdekontami-
nation) gegen Bakterien und der forcierten Blutung
ohne Karbonisierung oder Koagulation zeigt sich der
einzigartige und besondere Effekt der gepulsten 30
Watt im Gewebe mit hervorragender Heilungsprog-

32

nose und minimalster Schadigung des gingivalen Ge-
webes. Die Prdsenz von Blut bietet alles, was fir eine Re-
generation oder Reparatur der Gewebe notwendig ist.

Wundverschluss

Der Verschluss der Tasche erfolgt durch bidigitales An-
pressender Gingiva.Eine Softlaserbehandlung mitdem
Programm,Wundheilung"“(75 mW bei8.ooo Hz,g psfiir
zwei Minuten) zur Schmerzlinderung und Beschleuni-
gungderWundheilung schlieRtdaranan.

Nachkontrolle nach 48 Stunden

Am Montagmorgen stellte sich die Patientin vor und be-
richtet Uber sofortige Schmerzfreiheit direkt nach der
Behandlung.Sie konnte ohne Schmerzmittel oder Anti-
biotikum das Wochenende geniellen. Eine uneinge-
schrankte Nahrungsaufnahme war noch am Abend der
Therapie moglich.

Notwendige zusatzliche MaBnahmen
bei erhohten Lockerungsgraden
der erkrankten Zahne

Bei Lockerungsgraden lber | ist eine einfach Saure-Atz-
Composite Schienung notwendig. Frihkontakte, die zu
unphysiologischenBelastungenfiihren,miissengriind-
lich entfernt werden. Naturlich muss nach erfolgter
Akuttherapie eine systematische Parodontaltherapie
durchgefiihrt werden.

Seit 2007 behandeln wir sowohl in der systematischen
Parodontitistherapie als auch in der akuten Notfallthe-
rapie von Tascheninfekten, wie bei dem hier vorgestell-
ten Fall, mit der eLAP-p Therapie und sind von den klini-
schen Erfolgen und der Nachhaltigkeit der Behand-
lungsergebnisse begeistert.

Fazit

Die eLAP-p Therapie kann ein neuer Weg sein, um pa-
rodontale Infekte sicher und erfolgreich zu therapie-
ren.Gleichzeitigwird es moglich,beidieser Artder La-
sertherapie ohne Schadigung und Karbonisierung
des Gewebes und durch die Fillung der Tasche mit Ei-
genblut neue regenerative Impulse zu setzen und die
Voraussetzungen fir eine optimale Wundheilung si-
cherzustellen. Dieser Bericht aus der Praxis soll An-
reize geben, um durch Stu-

dien die klinischen Erfolge
weiter wissenschaftlich zu
untersuchen.m
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