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Mikrohybridkomposit fur
Front- und Seitenzahnbereich

| Dr.Katrin Eun-Machner, M.Sc.

Der Dentalmarkt wird regelmaBig mit unterschiedlichen neuen direkten, restaurativen Fiillungs-
materialien liberhduft. Spitzenprodukte zeichnen sich dabei durch fundamentierte Doku-
mentationen, Studien und Vertffentlichungen aus, die die Leistungsfahigkeit und Qualitat der

Materialien belegen.

as hier vorgestellte dstheti-
sche biomimetische (ein bio-
logische Strukturen nachah-

mendes) Universal-Mikrohybridkom-
posit ,Opallis” des Herstellers FGM
wurde 2004 nach langer Entwicklungs-
und Forschungsarbeit auf den amerika-
nischen Markt gebracht - 2007 erhielt
es nach eingehender Qualitatspriifung
die CE-Kennzeichnung und wird seit-
dem weltweit vertrieben. In Deutsch-
land ist das Produkt bei makro-med
GmbH erhaltlich (Abb. 1).

Opallis besteht aus einer Methacrylat-
matrix (z.B. TEGDMA:; UDMA) und circa
80 Gew.-% anorganischen Fiillstoffen.
Diese teilen sich in eine Fraktion aus
BaAlSi-Glasfiillstoffen (d < 3 pm) und
eine Fraktion nanodisperser, pyrogener
Si0,-Fiillern (ds, = 40nm) auf. Die Fill-
stoffe werden durch einen Silanisie-
rungsprozess fest mit der MMA-Matrix
verbunden.

Das Mikrohybridkomposit Opallis Giber-
trifft aus mechanischer Sicht deut-
lich die Anforderungen der relevanten

Biegefestigkeit Wasseraufnahme

Nach IS0 4049 Nach IS0 4049

1193+125MPa 23,4 +0,8 pg/mm?®

Richtwerte: > 80 MPA; < 40 uig/mm?®

Abb. 1: Opallis Basic Kit mit fiinf Spritzen & 4g und eine Spritze a 2g.

Dentalnormen und zeigt ein robustes
Langzeitverhalten in vitro.* Ausfihrli-
che Tests haben dies z.B. in einer Studie
der Universitat Erlangen unter Prof. Dr.
R. Frankenberger und Priv.-Doz. Dr. U.
Lohbauer M.Sc. bestatigt. Untersucht
wurden hier u.a. die Lebensdauer unter
zyklischer Kaubelastung, Abrasionsnei-
gung, Haftfestigkeit und Kompatibilitat
von Adh3siven sowie Schrumpfungs-

neigung nach Lichtpolymerisation.
Nach ISO 4049 hat ein plastisches
Fillungsmaterial grundlegende me-
chanische Eigenschaften zu erfiillen. So
darf ein Seitenzahnkomposit eine Bie-
gefestigkeit von 80 MPa nicht unter-
und eine Wasseraufnahme mit einem
Wert von 40 pg/mm3 nicht tiberschrei-
ten. Die Ergebnisse der Untersuchung
sind in der folgenden Abbildung zusam-
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Abb. 2: E-Modul unterschiedlicher Komposite.*
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Abb. 3: 4-Punkt-Biegefestigkeiten (4-PB) und Ermiidungsresis-
tenzen (FFL) nach zwei Wochen Wasserlagerung.*
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mengefasst (Tab. 1). Sowohl die Bie-
gefestigkeit mit 119,3MPa wie auch
eine Wasseraufnahme von 23,4 ug/mm3
libersteigen bei Weitem die Anforde-
rungen nach I1SO 4049. Opallis besitzt
einen Elastizitditsmodul (E-Modul) von
8,4 GPa. Dies entspricht einer gerin-
gen Nachgiebigkeit als Fiillungsma-
terial und liegt im Bereich bekannter
Fiillstoffe wie Venus, Tetric EvoCeram
und Filtek Supreme XT* (Abb. 2).

Des Weiteren kann analog I1SO 4049
mit der 4-Punkt-Biegefestigkeit (4-PB)
und der zyklischen Ermiidungsresistenz
(Flexural Fatigue Limit, FFL) der Wider-
stand von Kompositen gegeniiber zyk-

Abb. 4: Polymerisationsschrumpfung, gemessen nach dem Ar-
chimedes'schen Auftriebsprinzip.*

lischer Langzeitbelastung im wassrigen
Medium simuliert und gemessen wer-
den. Dazu werden die Priifkérper 14
Tage in destilliertem Wasser bei 37°C
gelagert, um eine mdglichst kliniknahe
Einschdatzung der Materialien zu er-
mdglichen. Das Mikrohybridkomposit
Opallis zeigt eine ausgezeichnete Re-
sistenz gegeniiber realer, zyklischer
Kaubelastung. Durch seine hohe Abra-
sionsresistenz ist es auch im kaulast-
tragenden Seitenzahnbereich indiziert
(Abb. 3).

Die Polymerisationsschrumpfung ist
ein weiterer wichtiger standardisierter
Kennwert nach DIN 13907. Es werden

Abb. 5: Mikrozugversuch zwischen Dentin und unter-
schiedlichen Kompositen mit dem Bonding Ambar
(FGM).™

mithilfe der Auftriebsmethode die
Dichten von Kompositkugeln im un-
polymerisierten und polymerisierten
Zustand ermittelt. In Abbildung 4 wird
die Polymerisationsschrumpfung von
Opallis mit anderen gédngigen Kompo-
siten dargestellt.

Ein geringer Wert von 2,3 Vol.-% be-
statigt die geringe Polymerisations-
schrumpfung und verdeutlicht die
geeignete Anwendung von Opallis in
Klasse II-Kavitéten.

Ein Schwachpunkt plastischer Fiil-
lungsmaterialien ist die Haftung im
Approximalbereich bei geringem Vor-
handensein von dtzbarem Schmelz. Die

Abb. 6: Ausgangssituation. - Abb. 7: Nach Entfernung der Amalgamfiillung. - Abb. 8: Andtzung des Schmelzes ... - Abb. 9: und anschlieBend des Dentins. - Abb. 10: Aufbringen
des Adhdsivs. — Abb. 11: Erste Schichtung von Opallis und anschlieBende Lichthértung. - Abb. 12: Zahnanatomische Schichtung des Mikrohybridkomposits. - Abb. 13: Fer-
tig ausgearbeitete Fiillung.



Firma FGM stellt hierflir ihr systemeigenes Adhasiv
+~Ambar” zurVerfligung. Es besteht eine ausgezeichnete
Kompatibilitdt zwischen diesem Einflaschensystem auf
Alkoholbasis und dem Mikrohybridkomposit Opallis.
Ambarwird nach der marktiiblichen Total-Etch-Technik
angewendet. Das Adh3siv gewdhrleistet eine addquate
Infiltration des Monomers in die demineralisierten
Dentinkollagenfasern. Nach Lichthartung entsteht ein
bestandiger Adhasivfilm, der zu einem langfristigen
stabilen Verbund beitragt. Durch das Hinzufligen von
Nanopartikeln in die Substanz wird die mechanische
Beanspruchbarkeit und chemische Stabilitat erhéht.
Um die Haftfestigkeit von Ambar am Dentin zu ermit-
teln, wurde ein spezieller Mikrozugversuch entwickelt.
Die Haftfestigkeit wird anhand von gemessener Maxi-
malkraft und Klebefldche (nach der Trennung vermes-
sener Querschnitt) berechnet (Abb. 5).

Falldarstellung

Der dargestellte Behandlungsfall (Abb. 6 bis 13) zeigt
den klinischen Ablauf bei der Versorgung von karies-
freien zervikalen Lasionen mit Opallis und Ambar.

Fazit

Das universale biomimetische Mikrohybridkomposit
Opallis ist ein effektives Restaurationsmaterial, das
sowohl fiir den kaulasttragenden Seitenzahnbereich
als auch im Besonderen fiir dsthetische Frontzahn-
restaurationen indiziert ist. Das einmalige Farbsystem
von Opallis ist fiir hochste dsthetische Anspriiche aus-
gelegt. Die klinischen Tests und Studien belegen, dass
Opallis die Anforderungen der europdischen Dental-
normen weit Gbertrifft und damit sichere und erfolg-
reiche Ergebnisse fiir den praktischen Einsatz gewahr-
leistet.

Info:

Artikel libersetzt und bearbeitet von Dr. Katrin Eun-Machner,

M.Sc., Kdln.

* Werkstoffkundliche Standortbestimmung eines neuen biomi-
metischen Fiillungskomposits.
U. Lohbauer, R. Frankenberger et al., Universitat Erlangen, ver-
offentlicht in: ZWR - Das Deutsche Zahnarzteblatt, v. 118, n. 3,
p. 76-84, 2009, u.a. einzusehen unter: http://www.fgm-den-
tal.de/fgm_wissenschaftliche_literatur.html

** QOpallis-Studie (engl.) einzusehen unter: http://www.fgm-den-
tal.de/42.html (download/FGM-News), Seiten 58-78
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Bromelain-POS®. Wirkstoff: Bromelain. Zusammensetzung: 1 (iberzogene, magensaftresistente Ta-
blette enthélt Bromelain entsprechend 500 F.I.P-Einheiten (56,25-95 mg). Mikrokr. Cellulose; Copovidon;
Maltodextrin; Magnesiumstearat; hochdisp. Siliciumdioxid; Methacrylsaure-Methylmethacrylat-Copo-
lymer (1:1) mittleres MG 135.000; Methacrylséure-Ethylacrylat-Copolymer (1:1) mittleres MG 250.000;
Diethylphtalat; Talkum; Triethylcitrat. Anwendungsgebiete: Begleittherapie bei akuten Schwellungs-
zustdnden nach Operationen und Verletzungen, insbesondere der Nase und der Nebenhchlen. Gegen-
anzeigen: Uberempfindlichkeit gegeniber Bromelain, Ananas oder einem der sonstigen Bestandteile.
Bromelain-POS® sollte nicht angewendet werden bei Patienten mit Blutgerinnungsstorungen sowie
bei Patienten, die Antikoagulantien oder Thrombozytenaggregationshemmer erhalten. Nebenwirkun-
gen: Asthmashnliche Beschwerden, Magenbeschwerden und/oder Durchfall, Hautausschlage, allergi-
sche Reaktionen. Stand: Februar 2011
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