WARUM ALFRED GYSI
NICHT NUR DEN ZAHNTECHNIKER

TAGLICH BEGLEITET

Arthur Heinitz
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>>> Befragt man einen Zahnmedizinstudenten zu
zwei bekannten Aufstellmethoden fir Totalprothe-
sen, so wirden in den meisten Fallen sicherlich die
Namen Gerber und Gysi fallen. Dem einen oder an-
deren Techniker unter uns wirden vielleicht auch
noch Abklrzungen wie APFEAPF I, APFNT,TIF usw.ein-
fallen.Dassalldieseverschiedenenunddoch hierund
da ahnlichen Aufstellprinzipien nur schwerlich im
Studium integriert werden kénnen, bedarfsicherlich
keiner besonderen Erklarung. Gysi und Gerber je-
doch —diese beiden sollte auch der Zahnarzt kennen.
Was sind da die Unterschiede? Im Vorfeld dieses
Artikels,alsesnochumdieThemensuchedes zweiten
Fachartikels Zahntechnik in der dentalfresh ging, fiel
mein Augenmerk auf die Gysi-Preisverleihung, die
im Rahmen der diesjahrigen IDS in KoIn stattfinden
wird. Das flhrte zur Idee, ein wenig auf den Herrn
Gysi einzugehen. Auf die Nachfrage bei einer Freun-
din,was siezu Gysisagen konnte, lautete die Antwort

,Qysi:Zahn-zu-zwei-Zahn,Gerber:Zahn-zu-ein-Zahn
- Beziehung®. Nicht falsch, aber auch nicht richtig.
Daher hier nun etwas mehr zu den Prinzipien nach
Gysi, die vielleicht dazu flihren,am Ende eine solche
Frage etwas anders beantworten zu kdnnen und zu
wollen.
HerrGysikannalsBegriinderderheute noch gliltigen
Prinzipien der Okklusion betrachtet werden. Nach
ihm wurde die , Aufstellung nach Gysi“ benannt, die
vier fiir jeden einzelnen Zahn prazise
ausformulierte Arbeitsschritte auf-
weist,von welchen andieser Stelle
kurz einige Stichpunkte erwahnt
werden, um zu verdeutlichen,
dasssomancheinervonunsnach
Gysi aufstellt, ohne es zu wissen:
Im Oberkiefer sollen die Seiten-
zahne die Okklusionsebene nicht
bertihren,im Gegensatzzuden Inzi-
salkantenderoberenIncisiviund den
Spitzen deroberen Caniniund im Unterkiefer
ragendieSchneidezahneim Gegensatzdazu tiberdie
Okklusionsebene hinaus.Dartiber hinaus wurden die
unterschiedliche Lange der mittleren und seitlichen
Oberkieferschneidezahne, wie auch die Aufstellung
eines Uberbisses von Gysi als Prinzip beschrieben.
Wie oft hért man etwas von der sagittalen und trans-
versalen Kompensationskurve und flucht dariber,
sie im Kurs einschleifen zu mussen?! Das ist eben-
falls Herrn Gysi zu verdanken. Genauso wie die abso-
lut parallelen Bisswalle, mit Abschragung, parallel
zur Camperschen Ebene, natiirlich mit Einzeichnung
der Mittellinie und gelenkbeziiglichen Einartikulie-
ren. Alles wichtig, so dessen Feststellung. Sonst wiir-
de spater die Prothese nicht halten, abgehebelt wer-
den beim Kauen, trotz Saugeffekt. Womit wir bei der
nachsten Errungenschaft Gysis waren. Dazu jedoch
spater mehr.
Warum das Ganze? Es hat vor allem etwas mit der
Lehr-und Forschungstatigkeit Gysis zu tun.Nicht nur,
dass auch er sich (wie wir Studenten heute, wenn
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GYSI-FACTS:

¢ 4-Phasen-Rundbiss

e Funktionsabdriicke

e Gesichtsbogen
e Kreuzbissaufstellung

e Artikulationsgleichgewicht

e Gelenk- und Zahnfluhrung
¢ Gelenkbezogene Artikulation

e sagittale und transversale Kompensationskurve
e Simplex, truebyte, Anatoform-Zahne
¢ Zahn-zu-zwei-Zahn-Beziehung

auch gezwungenermafen) mit der Werkstoffkunde
(zu seiner Zeit Kautschuk als Prothesenbasiswerk-
stoff) beschaftigte, auch die anatomisch bedingten
Funktionsablaufe weckten seine besondere Auf-
merksamkeit. Gysi erkannte den Zusammenhang
zwischen Kiefergelenk, Zahnform und -stellung und
leitete darauf sein auf Beobachtungen des Kauvor-
gangs basierendes Konzept des 4-Phasen-Rundbis-
ses ab. Er beschrieb, dass der Mensch beim Kauen
nicht einfach nurden Mund 6ffne und wieder schlie-
Re,um die Nahrung zu zerkleinern. Er erkannte, dass
sowohl die Zahne als auch die Kondylenbahn die
Flhrungsfunktion tbernehmen. Er teilte das Kauen
indie Phasen der
1.0ffnung,
2.Laterotrusion und Aufnahme der Speise zwischen
die Zahnreihen (zur Arbeitsseite),
3.Kieferschluss und Gleiten unter Kontakt der Hocker
und
4.Erreichen der zentrischen Okklusion unter Zahn-
kontakt.Vorallem in der Phase 4 wird die Nahrung
zur ,gewlinschten” Konsistenz zerrieben. Wichtig
hierbei ist die Betrachtung, dass jeweils nur eine
Seitenzahnreihe Okklusionskontakt hat. Deshalb
fordert Gysidie Aufstellung der bilateral balancier-
ten Okklusion zur Erhaltung seines beschriebenen
Artikulationsgleichgewichts.

Die Herstellung einer Totalprothese, welche mog-
lichst naturgetreue Funktionen zeigen sollte, fiihrte
u.a. zur Entwicklung seines ,Simplex- Artikulators®,
spater sein ,truebyte”, welcher, wie ich finde, fiir das
friihe 20 Jahrhundert einen extrem modernen Na-
men tragt. Er beflirwortete hier bereits die Nutzung
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eines Gesichtsbogens, denn der Simplex war be-
reits individuell einstellbar. Passend hierzu folgten
Anatoform-Zahne, welche sich in ihrer Gestaltung
stark an den Funktionsablaufen im Kiefer orientier-
ten. Diese sollen in Zahn-zu-zwei-Zahn-Beziehung
aufgestellt werden. Nach Gysi findet auch noch die
Primatenlicke Anwendung, welche im Laufe der
Zeit eher an Bedeutung verloren hat, womaoglich aus
hygienischen Griinden, die funktionell jedoch nicht
wirklich zu beanstanden ist und in vielen zahntech-
nischen Laboratorien in abgewandelter Form ange-
wandt wird. Das Ganze hatte alles seinen Sinn und
Zweck nichterfillt,wenndieProtheseim Mundallein
schon in Ruhe nicht halten wiirde. Gysi forderte die
Herstellung von Funktionsabdriicken, um eine ge-
nauste Wiedergabe der intraoralen Verhaltnisse zu
erlangen.Alldas solltedem Halt und der Funktiondes
Zahnersatzes durch den sogenannten ,Saugeffekt”
dienen.

Die Aufstellschritte nach Gysisind infast jedem Lehr-
buch zu finden. Deren Darstellung an dieser Stelle
ware wenig sinnvoll,da auch hier wie so oft die Lehr-
meinungenanden Universitatenverschiedensind.Es
bringt nichts,langund breit zu erldutern,wie welcher
Zahn zu stehen hat. Wichtiger ist die Kenntnis der
Funktionsablaufe, lberspitzt formuliert das Prinzip,
Gysis Forderungen miissen bekannt sein, dann halt
und funktioniert die Prothese und das auch, wenn
man Condyloformzahne nach Gerber benutzt. Dieser
hat tibrigens auch nurauf Gysiaufgebaut.

Und nicht vergessen: Ab einem Winkel von unter 8o
Grad zwischen Okklusionsebene und Interalveolar-
linie Kreuzbiss aufstellen (vielleicht sogar mit Gysis
speziellen Kreuzbisszahnen)! <<«
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