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Parodontitis: Wichtig ist die Zusammenarbeit
von Patient und Behandler

Dr. Adrian Kasaj, Poliklinik fiir Zahnerhaltungskunde der Universitat Mainz, behandelt taglich Parodontitis.
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Doch die Behandlung kann
nur effizient sein, wenn auch
der Patient intensiv mitar-
beitet. Wir sprachen mit dem
Zahnarzt iiber seine Erfah-
rungen in der Praxis.

Kann man bei Parodontitis
wirklich von einer Volks-
krankheit sprechen?

Ja, nur dass das Volk es nicht
weiss.

Woran liegt das Threr Meinung
nach?

Die Ursache ist sicherlich der
stiefmiitterliche Stellenwert der Pa-
rodontitis in der Zahnheilkunde,
was wiederum dazu fiithrt, dass die
Patienten schlecht aufgeklért wer-
den.

Welchen Stellenwert hat die
Aufklirungbeihnenin der
Poliklinik?

Das ist bei uns ein fest
verankerter Bestandteil der
Behandlung. Denn nur wenn
wir mit den Patienten iiber
ihre chronische Erkrankung
sprechen und ihnen aufzei-
gen, dass sie selbst Verant-
wortung fir ihre Mundhy-
giene tibernehmen miissen —
insbesondere nach einer auf-
wendigen Behandlung —, nur
4 sogelangen wir zu einem zu-

friedenstellenden Ergebnis. Wir kld-
ren iiber die Entstehung der Parodon-
titis auf, tiber die Zusammenhinge
mit Systemerkrankungen, wiez.B.Di-
abetes mellitus, Herzinfarkt und Apo-
plex (was viele Patienten erschreckt)
sowie tiber einen moglichen Zahnver-
lust. Vielen Patienten hilft an dieser
Stelle eine weiterfithrende Erldute-
rung, warum eine Teil- oder Vollpro-
these keine optimale Losung darstellt,
sondern dass der Zahnerhaltabsolute
Prioritdt haben sollte. Erst wenn der
Patient das Ziel der Parodontitisbe-
handlung und seinen personlichen
Anteil an der hiuslichen Mundhy-
giene verstanden hat, beginnen wir
mit der praktischen Arbeit.

Wie sieht eine professionelle Paro-
dontitistherapie beiThnen aus?
=)

Asiatische Fertigungskunst trifft Schweizer Perfektion

Swiss Blend bietet hochwertigen Zahnersatz aus eigener Schweizer Produktion und qualitativen Importzahnersatz mit Schweizer Qualitdtskontrolle.

Verinderte Kostenstrukturen in der
Dentalbranche einerseits und der
steigende Anspruch von Zahnirzten
wie auch Patienten an eine hohe Pro-
duktqualitdt andererseits erfordern
losungsorientiertes Handeln. Seit
seinem Griindungsjahr 2010 stellt
sich das Schweizer Dentalunterneh-
men Swiss Blend AG der Herausfor-
derung, hochwertigen Zahnersatz zu
einem giinstigen Preis anzubieten.
Mit dem Einsatz effizienter und mo-
derner Herstellungsverfahren, der
Nutzung globaler Vorteile und
gleichzeitiger Standortsicherung sei-
nes Meisterlabors in Basel, Riehen,
geht Swiss Blend mit seinen Produkt-
linien ,Swiss Made“ und ,Swiss
Proofed* (siehe Produktinformatio-
nen) auf die individuellen Bediirf-
nisse seiner Kunden ein.

Durch innovative Fertigungs-

Etwaein Drittel der Erwachsenen
zwischen 20 und 50 Jahren kennen
den kurzen scharfen Schmerz beim
Einatmen kalter Luft oder beim Ge-
nuss von kalten und warmen Getrin-
ken. Am hiufigsten treten tiberemp-
findliche Zihne zwischen 30 und 40
Jahren auf. Von dem schmerzhaften
Gefiihl sind mit 60 Prozent vor allem
Frauen betroffen.

Das empfindliche Dentin ist aus-
reichend vor schmerzauslésenden
Reizen geschiitzt, wenn Zahnschmelz
und Zahnfleisch intakt sind. Zieht
sich das Zahnfleisch zuriick oder baut
sich der Zahnschmelz ab, liegt das

technologien, effiziente Arbeitswei-
sen und prozessoptimierte Abldufe
gelingt es Swiss Blend, den Zahner-
satz mit einer erheblichen Kostenre-
duktion anzubieten, bis zu 70%
giinstiger als marktiiblich (Ver-
gleich: SUVA). Ein weiterer Vorteil:
der Zahnarzt kann seinem Patienten
beide Herstellungsoptionen anbie-
ten. So hat der Patient die Wahl, ob er
seinen Zahnersatz in der Schweiz
oder alternativ in asiatischen Part-
nerlaboren fertigen lisst. Beide Pro-
duktlinien unterlaufen strengsten
Schweizer Qualitidtskontrollen
durch den Zahntechnikermeister im
Labor in Riehen. Mit individueller
Kundenberatung und -betreuung
durch Swiss Blend Zahntechniker
wird auch vor Ort in der Praxis ein
personlicher Rundumservice gebo-
ten. Sie wiinschen eine personliche

Produktberatung von Swiss Blend?
Kostenlose Swiss Blend Hotline:
0800-702077.

Produktinformationen
»Swiss Made“

Bei ,Swiss Made® erfolgt die
Herstellung des Zahnersatzes im
Schweizer Meisterlabor. Modernste
Fertigungstechnologien werden an-
gewandt, beispielsweise Induktions-
giessverfahren im Bereich Metallver-

arbeitung, CAD/CAM-Verfahren im
Bereich Vollkeramik/Zirkon sowie
Nutzung von SAE-Funkenerosions-
verfahren. Eingesetzt werden Materi-
alien auf héchstem technischen Ni-
veau: ausschliesslich CE-zertifizierte
Zirkon-Blanks und Metalle. Auf die
Schweizer Qualititsarbeiten werden
fiinf Jahre Garantie gewéhrt.

»Swiss Proofed“
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»Swiss Proofed“ ist der hochwer-

50 Jahre SENSODYNE® -
Der Spezialist fiir schmerzempfindliche Zahne

Aktiver Wirkstoff gegen Hypersensitivitat/Wirkung in klinischen Studien bestétigt/Kariesschutz durch Natriumfluorid (1'450 ppm Fluorid).

Dentin frei. Nun kénnen iiber die un-
geschiitzten Dentinkanélchen Reize
—z.B. durch siisse, saure, warme oder
kalte Speisen und Getrinke — zum
Nerv gelangen und dort den Schmerz
auslosen. Auch Erosionen, Fehlfunk-
tionen und Putzschiden konnen zur
Uberempfindlichkeit an den Zihnen
beitragen.

Fluorid ist wichtig fiir die Remi-
neralisation der Zihne. Bei schmerz-
empfindlichen Zihnen geht es je-
doch nicht allein um Remineralisa-
tion. Daher reichen Fluoride in
Zahncremes bei schmerzempfind-
lichen Zihnen allein nicht aus.

s@n‘mz

Eine Zahncreme gegen schmerz-
empfindliche Zihne sollte daher ei-
nen Wirkstoff gegen die Schmerz-
empfindlichkeit enthalten (z. B. Kali-
umsalze zur Beruhigung des Zahn-
nervs). Die langfristige Verwendung
einer Zahncreme mitaktiven Inhalts-
stoffen (z.B. SENSODYNE® mit Flu-
orid) hilft nachhaltig vor Schmerz-
empfindlichkeit zu schiitzen. Die

Wirkung dieser Inhaltsstoffe, wiez. B.
Kalium, ist seit Jahren in klinischen
Studien belegt.?

»Kaliumchlorid legt sich schiit-
zend um den Zahnnerv, wodurch die
Schmerzempfindlichkeit —gesenkt
wird. Seit 50 Jahren finden desensibi-
lisierende Wirkstoffe ihre Anwen-
dungin SENSODYNE® Zahncremes,
und eine treue Verwenderschaft weiss
dies zu schitzen®, sagt Dr. Thomas
Nahde von der Sensodyne®-For-
schung.

Quellen:
I: Konsensusmeeting der IHCF-Stif-

tige Zahnersatz aus den TUV-zertifi-
zierten Partnerlaboren in Asien. Die
Produktionsstitten sind qualitits-
orientierteund renommierte Labore,
ausgestattet mit Markengeriten be-
kannter Hersteller und mit CE-zerti-
fizierten Materialien sowie einer
TUV-Zertifizierung (DIN ISO
9001:2000/2008). Samtliche Arbei-
ten durchlaufen anschliessend im
Schweizer Meisterlabor strenge Qua-
lititskontrollen, sodass eine er-
weiterte Garantie von vier Jahren ge-
wihrt werden kann.

Swiss Blend AG
8866 Ziegelbriicke
Tel.: 0800-702077
info@swissblend.ch
www.swissblend.ch
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Die Vorbehandlungsieht, wie be-
reits angesprochen, wie folgt aus:
1. Aufkldrung des Patienten iiber die
Ursachen der Erkrankung, 2. In-
struktion von Mundhygienetechni-
ken und Hilfsmitteln, 3. Herstellen ei-
nes hygienefihigen Gebisszustandes:
Beseitigung von Karies, insuffizien-
ten Kronen- und Briickenkonstruk-
tionen, supragingivale Plaque- und
Zahnsteinentfernung, 4. Motivation
des Patienten zur aktiven Mitarbeit,
5.Erhebungeines eingehenden Paro-
dontalstatus und 6. Rontgen bei Auf-
falligkeiten.

Die Sondierungstiefen sowie die
Ausdehnung des Knochenabbaus ge-
ben den Schweregrad der Erkran-
kung wieder und bilden schliesslich
die Basis fiir die entsprechende The-
rapiemassnahme.

Wir haben es oftmals mit den
schwerwiegenderen Parodontitisfal-
lenzu tun,sodasswir unter Lokalanis-
thesie zunichst ein Scaling/Wurzel-
glattung undim Anschluss gar eine of-
fene Lappenoperation durchfiihren.
Nach diesen OPs setzen wir in der
Nachsorgephase seit nunmehr fiinf
Jahren PerioChip, ein Chlorhexidin-
konzentrat, konsequent in jede Resi-
dualtasche ein und erzielen damit be-
eindruckende Ergebnisse. Die Effi-
zienz von PerioChip ist sicherlich auf
die hohe Konzentration von 33 Pro-
zent des nachweislich wirksamen
Chlorhexidins zuriickzufithren. Doch
der eigentliche Clou ist die Depotwir-
kung, die durch dielokale Applikation
in die jeweilige Tasche entsteht.

Wie stehen Sie zur Anwendung von
Antibiotika bei einer chronischen
Krankheit wie der Parodontitis?

Bei akuten Fillen oder aggressi-
ven Parodontitiden empfehlen wir
durchaus auch die Einnahme von
Antibiotika, aber nicht in der Lang-
zeittherapie wegen der ,,Resistenzbil-
dung“. Vorsicht, diesen Begriff verste-
hen Patienten oftmals nicht. Ich er-
klare dasbeispielsweise immer mitei-
ner Lungenentziindung, die auf kein
Antibiotikum mehr reagiert, weil der
Korper gegen diesen Wirkstoff im-
mun ist. Auch hier spielt die Aufkli-
rung beziehungsweise die Kommu-
nikation mit den Patienten wieder
eine wichtige Rolle. Wir Mediziner

\

Dr. Adrian Kasaj studierte von
1994 bis 2000 Zahnheilkunde und
promovierte 2001 zum Dr. med.
dent.Von 2002 bis 2005 folgte eine
Weiterbildung zum Spezialisten
fiir Parodontologie (DGP) in der
Poliklinik fiir Zahnerhaltungs-
kunde und Parodontologie an der
Johannes Gutenberg-Universitit
Mainz.Im Jahr2006 wurde erzum
»Spezialisten fiir Parodontologie
der DGP/EFP“ und im Jahr 2007
zum ,,Spezialisten fiir Parodonto-
logie der European Dental Associ-
ation (EDA)“ ernannt.

sind schliesslich auf die Aussagen der
Patienten, also deren Kooperations-
bereitschaft angewiesen, damit wir
eine sinnvolle Therapie ansetzen
konnen.

Welche Alternativen haben Sie in
der Langzeittherapie?

Die Behandlung mit PerioChip
ist wie gesagt dusserst effizient und
eignet sich auch bereits als Vorbe-
handlung zur Keimreduktion.
Ausserdem haben wir sehr gute Er-
gebnisse im Bereich der Periimplan-

titis erzielt. Die Patienten sind regel-
recht dankbar fiir die Therapie mit
PerioChip, da sie dadurch die hohe
Investition fiirs Implantat erhalten
konnen.

Gibt es Studien, die Thre positiven
ErfahrungenmitPerioChip belegen
konnen?

Wir haben in 2006 an unserem
Institut selbst eine randomisierte,
kontrollierte klinische Studie durch-
gefiihrt: ,Die lokale Applikation von
PerioChip nach subgingivaler In-

strumentierung mit dem Vector-Sys-
temin der unterstiitzenden Parodon-
titistherapie.

Ergebnis: Wir konnten feststel-
len, dass im Rahmen der unterstiit-
zenden Parodontitisbehandlung
durch die lokale Applikation von
PerioChip zusitzlich zur Behand-
lung mit einem Vectorgerit eine ho-
here Reduktion der Sondierungstie-
fen, Gewinn an klinischem Attach-
ment sowie Reduktion des Gingiva-
Index und der Blutung nach
Sondierungim Vergleich zur alleini-

zuruck fur die zukunft.

Chlorhexidin, der Goldstandard zur Behandlung von Parodontitis.

Wir stehen Ihnen langfristig als zuverlassiger Partner zur Seite.

Aktuelle Studien finden Sie auf www.karrdental.ch
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treat it simply.
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Karr Dental AG
Zugerstrasse 56
CH-8810 Horgen

Chlorhexidin pro
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Email:
Telefon:

Telefax:

fragen@karrdental.ch
044 -727 40 00
044 -727 4010

gen Vectoranwendung erzielt wer-
den kann.

Wir danken fiir das Interview!

Erstveriffentlichung in der ZWP
5/2008.

KarrDental AG

8810 Horgen

Tel.: 044 727 40 00
fragen@karrdental.ch
www.karrdental.ch
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Das BioRaCe Konzept
P —— P ——— BioRaCe ist eine optimierte Sequenz, um das apikale Drittel des
, Wourzelkanals optimal aufzubereiten, meist bis 1ISO40/.04.

gw ROC@ F————— ———— Daten: 600 Upm und nur 1 Nem.
BioRaCe Extended Set fir extrem enge und grdssere Kandle.

P e i S e .
Langen 25mm (Standard), 21 und 31mm.

Details und Video auf www.biorace.ch

RaCe 1SO10, zur Aufbereitung des Gleitpfades
Besonderes Konzept mit extrem feinen Spitzen und Konizitaten
.02, .04 und .06 an. Meist nur 1 - 2 Instrumente erforderlich.

FKGRaCe DU IO s74 —v  wiilmiin | e 00

Langen 25mm (Standard), 21 und 31mm. www.fkg.ch

‘.‘_.J_H__ Video auf www.youtube.com/fkgdentaire
6%

S-ApeX
Sichere Aufbereitung auch in sehr engen oder gekrimmten Kandlen.

F KG S_ApeX h—lﬂ—i Extrem flexibel da negative Konizitat.

Kleine S-ApeX fir sehr enge Kandle und extreme Krimmungen.

m:ﬂ:ﬁm Grosse S-ApeX fir grosse Apex, Uberraschend flexibel.

@01 202 Daten: ISO 20 bis 40, 800 Upm; ISO 50 und 60, 600 Upm.
Langen 25mm (Standard), 21 und 31mm. Video auf www.fkg.ch

D-RaCe, «Desobturation» leicht gemacht

S / Schnelle Enffernung alter Fillungen, meist ohne Ldsungsmittel.

DR1 ist sehr kurz und verfiigt Gber eine aktive Spitze, sehr effizient.
D — ROC@ ) { DR2 kann meist die Arbeitslénge erreichen.
. Daten: DR1 (30/.10) und DR2 (25/.04), beide mit 1000 Upm.
Langen DR1 15mm, DR2 25 mm.
Info und Video siehe www.d-race.ch.

SMG Safety Memo Grip Handinstrumente

Neuer, ergonomischer SMG Giriff. Kontrolle der Anwendungs-
haufigkeit durch Abkratzen auf der Rickseite des Griffs.

Alle FKG Handinstrumente verfiigen iber eine Sicherheitsspitze
(bis ISO 40), um die Gefahr der Stufenbildung zu verringern.
SMG sind verfigbar als K/H/R-Feilen, Details siehe www.fkg.ch
Langen 25mm (Standard), 21 und 31mm.

SatetyMemoGirip
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Dr. Gilberto Debelian

Ich wiirde gerne FKG Produkte probefahren! * Einfach per e-mail an
info@fkg.ch oder per Fax an Fax +41 (0)32 924 22 55 schicken:

0 BioRaCe 0RaCelSO10 o S-ApeX
o D-RaCe o SMG Handinstrumente
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Swiss Dental Products

Praxisstempel und E-mail Adresse :

Crétdulocle 4 ® CH-2304 Lo Chaux-de-Fonds ® Switzerland
Tél.: +41 (0)32 924 22 44 e Fax: +41 (0)32 924 22 55 e info@fkg.ch ® www.fkg.ch

* Solange Vorrat reicht



