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B Wie auch in anderen Behandlungsbereichen kann
der Patient in seinem Bemihen, den Zahn(ersatz) zu
erhalten, durch die prophylaxeorientierte Zahnarzt-
praxis unterstutzt werden.Diese erarbeitet furihre Pa-
tienten mit Zahnersatz spezielle Prophylaxe- und Ab-
rechnungskonzepte.Beider Ausarbeitung des Prophy-

laxekonzeptes flr Patienten mit protheti-

schen Versorgungen sind in der Regel zwei

Abrechnungskonzepte zu entwickeln:

1. Die Prophylaxe vor der Versorgung mit
Zahnersatz

2. Die Prophylaxe nach der Prothetik zur Si-
cherungdes Erfolges.

Prophylaxe vor der Prothetik

Der langfristige Erhalt des Zahnersatzes ist
auch davon abhangig, ob der Patient bereit
und in der Lage ist, professionelle Unter-
stltzung beider Pflege in Anspruch zu neh-
men.Dies sollte bereitsimVorfeld abgeklart
werden.Fehltdie Bereitschaft des Patienten
am Therapieerfolg mitzuwirken, ist auf-
grundderRichtliniendieVersorgungaufein
Minimum zu begrenzen. Der Patient sollte
im Vorfeld der prothetischen Behandlung
schon Uber die notwendige Mundhygiene
aufgeklart werden. Es wird der Mund-
hygienebefund erhoben, der Patient instru-
iert und eine professionelle Reinigung der
vorhandenenZahnedurchgefiihrt.Ineinem
weiteren Termin sollte gepruft werden, ob
der Patient die Instruktionen umsetzen
konnte und ob noch weiterer Informations-
bedarf besteht. Prophylaxeleistungen sind
bei allen Patienten, die das 18. Lebensjahr
vollendet haben, grundsatzlich privat zu
vereinbaren und nach der GOZ zu berech-
nen.Fir die Vereinbarung im Sinne der §§ 4
Abs. 5 BMV-Z bzw. 7 Abs. 7 EKV-Z existiert
keine Formvorschrift. Empfohlen wird das
Muster wie in Abbildung 1. Bevor die Kosten
fur die Prophylaxe ermittelt werden kon-
nen, sollte die Praxis festlegen, welche Leis-
tungen diesem Patienten grundsatzlich an-
geboten werden. Hierzu konnten beispiels-
weise zahlen:
—Mundhygienestatus (1. Sitzung)
—Kontrolle des Ubungserfolgs (2.Sitzung)

—Aufklarung lber die Notwendigkeit von Prophylaxe-
malnahmen zum Langzeiterhalt der prothetischen
Versorgung

—Karies-Risiko-Test

—DNS-Sondentest

—professionelle Zahnreinigung inkl. Zungenreinigung

Vereinbarung einer Privatbehandlung geméB
O §4Abs. 5BMV-Z (fiir Primérkassen)
bzw.

O §7Abs. 7 EKV-Z (fiir Ersatzkassen)

Name des Versicherten/Patienten:

Mir ist bekannt, dass ich als Patient der gesetzlichen Krankenversicherung das Recht habe, unter
Vorlage der Krankenversichertenkarte nach den Bedingungen der gesetzlichen Krankenversiche-
rung behandelt zu werden.

Unabhéngig davon winsche ich ausdriicklich aufgrund eines privaten Behandlungsvertrages ge-
maB der Gebiihrenordnung flir Zahnarzte (GOZ) privat behandelt zu werden.

Nachfolgende Behandlung wurde vereinbart:

Zahn Geb.-Nr. | Leistung Anzahl | Fakior | Betrag

Gesamt

Die aufgefiihrte Behandlung

Q istnichtim Leistungskatalog der gesetzlichen Krankenversicherung enthalten.

O gehtweit iber das MaB der ausreichenden, zweckmaBigen und wirtschaftlichen Versorgung
hinaus (§§ 12,70 SGBV).

O geht liber die Richtlinien des Bundesausschusses der Zahnérzte und Krankenkassen fiir eine
ausreichende, zweckmaBige und wirtschaftliche Versorgung hinaus.

O wird auf Wunsch des Patienten durchgefihrt.

Ich bin darliber aufgekldrt worden, dass eine Erstattung der Vergiitung oben genannter Leistungen
durch die Krankenkasse in der Regel nicht erfolgen kann.

Ort, Datum

Unterschrift des Versicherten Unterschrift des Zahnarztes

Abb.1
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—Remineralisierung/Fluoridierung Gberempfindlicher
Zahnfldachen

—Professionelle Reinigung von vorhandenem Zahnersatz

—Kontrolle nach Belagentfernung und Nachreinigung

—Kostenaufklarung.

Fir die vorgestellten Leistungen kommen die nachfol-
genden GebUhrenpositionen zum Ansatz:

GOZ-Nr.100 und 101

Erstellen eines Mundhygienestatus und eingehende
Unterweisung/Kontrolle des Ubungserfolges

Die Leistung nach der Nummer 100 ist innerhalb eines
Jahreseinmal,die Leistung nach der Nummer1o1inner-
halbeinesJahresdreimal berechnungsfahig.Diese Leis-
tungenumfassendie Erhebungvon Mundhygiene-Indi-
zes, ggf. das Anfarben der Zahne, die praktische Unter-
weisung mit individuellen Ubungen und die Motivie-
rung des Patienten.

GOA-Nr.1/GOA-Nr.3

Beratung/eingehende Beratungen > 10 Minuten

Nach den Abrechnungsbestimmungen der GOZ sind
Beratungen im Zusammenhang mit den GOZ-Nrn.
100/101 ausgeschlossen. Jedoch konnen diese Positio-
nenimmerdann berechnet werden,wenn z.B.eine Be-
ratung Uber notwendige Prophylaxe durch den Zahn-
arzt an einem anderen Behandlungstagerfolgtist. Er-
folgt am gleichen Tag eine Beratung Uber andere The-
men (z.B. Flllungsalternativen, ZE-Beratung), ist ein
inhaltlicher Zusammenhang zu den GOZ-Leistungen
nach Nr.100/101 nicht gegeben. Die Beratungen kon-
nen berechnet werden.Wirweisen daraufhin,dassdie
Erstattung durch private Kostenerstatter problema-
tisch sein kann.

Karies-Risiko-Test

Der biochemische Karies-Risiko-Test ist weder in der
GOZ noch in der GOA beschrieben. Er kann als notwen-
dige Malinahme analog gem. § 6 Abs. 2 berechnet wer-
den.Als Analogleistung kommt hier z.B. die GOZ-Nr. 401
in Betracht.

DNS-Sondentest

Die BerechnungvonVerfahren zur Bestimmungvon Kei-
men durch einen Test fur mikrobiologische Diagnostik
von Markerkeimen der Parodontitis und Periimplantitis
sind weder in der GOZ noch GOA geregelt. Fiir den ge-
samten Entnahmevorgang kann hier pro benutzte Pa-
pierspitze einmal die GOA-Nr. 298 angesetzt werden.
Weitere Laborleistungen fallen im beauftragten mikro-
biologischen Laboran.Die Kosten sollten dem Patienten
mitgeteilt werden.

Professionelle Zahnreinigung

Die professionelle Zahnreinigung ist weder in der GOZ

nochinder GOA geregelt.Die Bundeszahnérztekammer

empfiehltdie Berechnung

—im Sinne des § 6 Abs. 2 GOZ als Analogleistung. Als
mogliche Analoggeblhrkonnte die GOZ-Nr.404 her-

angezogen werden. (Anmerkung der Autorin: Auch
wenn die von der BZAK empfohlene Analogberech-
nung durch vier Gerichtsurteile als vertretbar ange-
sehen wird,zeigt die Praxis doch,dass fiir den Patien-
ten erhebliche Schwierigkeiten bei der Erstattung
entstehen.)

—alsVerlangensleistunggemaR § 2Abs.3GOZ.Indiesem
Fallwird keine Gebuhrennummerangesetzt.Vielmehr
wird die angebotene Leistung benannt (,Professio-
nelleZahnreinigung“)undderPreis.Dabeibleibtesder
Praxis Uberlassen zu entscheiden, ob die professio-
nelleZahnreinigungje Sitzung,je Zahn oder je Zeitein-
heit berechnet wird.
Hinweis: Flr Leistungen, die gemaf § 2 Abs.3 GOZ be-
rechnet werden, kann eine Erstattung ggf. ausge-
schlossen sein.

—nach einzelnen Geblhrennummern.

In dem letztgenannten Fall wird fir die Entfernung
der supragingivalen harten und weichen Belage die
GOZ-Nr. 405 je Zahn oder Bruckenglied berechnet.
Muss die ZMP/ZMF sichtbare subgingivale Konkre-
mente entfernen, kann fir diese einzelnen Zahne
nach Auffassung der Zahnarztekammern die GOZ-Nr.
407 berechnet werden, jedoch mit angemessenem
Steigerungsfaktor. (Anmerkung der Autorin: Diese Va-
riante der Berechnung ist zum einen die beste Mog-
lichkeit, die professionelle Zahnreinigung leistungs-
gerecht zuliquidieren.Dartber hinaus wird von priva-
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ten Kostenerstattern hier auch in
der Regel problemlos erstattet. In
einigen Bundeslandern erstattet
die Beihilfe die GOZ-Nr. 407 zum
Faktor1,0an biszusechs Zahnen))

Zahn
002
100

101
Beseitigung exogener Zahnverfdr-

bungen mittels
Pulver-Wasser-Strahlgerdt

Hierbei handelt es sich um eine Leis-
tung, die neben der GOZ-Nr. 405
nicht zusatzlich in Ansatz gebracht
werden kann. Vielmehr wird hier
empfohlen, die GOZ-Nr. 405 mit er-
hohtem Faktor zu berechnen. Als Be-
grindung konnte angefiihrt wer-
den:, Erheblicherzeitlicher Mehrauf-
wand, weil die hartnackigen Verfar-
bungen und Belage nur durch den
zusatzlichen Einsatz eines Pulver-
Wasser-Strahlgerats entfernt wer-
den konnten.”

401
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35-44
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42-32,16,26 407

0K, UK 201

Laborkosten DNS-Sondentest

Remineralisierung/Fluoridierung
liberempfindlicher Zahnfldchen
Freiliegende Zahnhdlse sind be-
sonders empfindlich gegen Tempe-
raturunterschiede und bieten da-
ruber hinaus eine besondere An-
griffsflache fur Kariesbakterien. Deshalb gehort die
Remineralisierungdieser Zahnbereicheindas Prophyla-
xekonzept. Die GOZ-Nr.201 kann je Kiefer einmal ange-
setzt werden.

Gesamt

Abb. 2

Professionelle Reinigung von vorhandenem Zahnersatz
Wenn alle Zahne gereinigt werden, ist es sinnvoll, even-
tuell bereits vorhandenen herausnehmbaren Zahner-
satzebenfalls einer professionellen Reinigung zu unter-
ziehen. Diese MaRnahme ist als zahntechnische Leis-
tung auf einem gesonderten Beleg zu berechnen. Fir
dieseLeistungistdie BEB-Nr.8123 (Prothese sdubernund
polieren) zu berechnen.

Kostenaufkldrung

Wiinscht der Patient einen detaillierten Heil- und Kos-
tenplan fir die Prophylaxe, ist hierflir die GOZ-Nr. 002
ansetzbar.Im folgenden Beispiel stellen wir hnen Frau
Krone vor. Frau Krone ist momentan mit einer Modell-
gussprothese zum Ersatz der fehlenden Zahne 36 bis 38
und 45 bis 48 versorgt. Frau Krone wiinscht eine Versor-
gung mit Teleskopen auf den Zahnen 34,35 und 43,44.
VorBeginnderprothetischen Behandlungwirdsieindas
Prophylaxeprogramm aufgenommen. Fiir die Prophy-
laxe vor der prothetischen Behandlung erhalt sie einen
Heil- und Kostenplan (Abb.2).

Prophylaxe bei Patienten mit vorhandenem Zahnersatz

Nach der prothetischen Versorgung ist professionelle
Prophylaxe flirden Patienten unabdingbarfiirdenlang-
fristigen Erhalt des Zahnersatzes. Das Intervall fir die

Geb.-Nr.

A£298

Summe zahnarztliches Honorar

zahntechnische Leistungen
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Leistung Anzahl =~ Faktor =~ Betrag
Heil- und Kostenplan auf Verlangen 1 2,3 11,63€
Mundhygienestatus 1 2,3 25,87 €
Kontrolle des Ubungserfolgs 1 2,3 12,92€
Entnahme von Abstrichmaterial 6 2,3 32,16 €
Biochemischer Karies-Risiko-Test, analog = 1 2,3 6,46 €
gem. § 6 Abs. 2 entsprechend Anwendung
elektromechanischer Verfahren
Entfernen harter und weicher Zahnbeldge =~ 23 3.2 4489€
Begr. Erhdhter Zeitautwand, weil die harten
Belége und hartnéckigen Verféarbungen
nur durch zusétzlichen Pulver-Wasser-
Strahleinsatz zu entfernen sind.
Entfernung subgingivaler Konkremente 6 1,0 37,14€
Behandlung tberempfindlicher Zahnfl&chen = 2 2,3 12,92€
187,97 €
86,50 €
25,00€
295,47 €

Prophylaxe-Recall-Sitzung wird von dem Behandler fiir

den Patienten individuell festgelegt.

Indiesen Sitzungen fallen folgende Leistungen an:

—Mundhygienestatus oder

—Kontrolle des Ubungserfolgs

—professionelle Zahnreinigung inkl. Zungenreinigung

—Beseitigung exogener Zahnverfarbungen mittels Pul-
ver-Wasser-Strahlgerat (kosmetische Zahnreinigung)

—Remineralisierung/Fluoridierung tberempfindlicher
Zahnfldachen

—ggf. professionelle Reinigung des Zahnersatzes.

Professionelle Prophylaxe ist ein Kostenfaktor, den der
Patient bei seiner Entscheidung fir oder gegen eine
hochwertige Versorgung berlcksichtigen muss. Schei-
tertdieBereitschaftdes Patienten zurIndividualprophy-
laxe an den Kosten, ist es sinnvoll, den Patienten tber
preisgunstigere Versorgungsmoglichkeiten zu beraten.
DenndervorzeitigeVerlustdesneuenZahnersatzesauf-
grund von Karies oder Parodontitis wird vom Patienten
nicht selten als Behandlungsfehler reklamiert. ®
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