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Was ist die professionelle

Zannreinigung’/

Gegen hartnackige bakterielle Zahnbelage kommt auch die ge-
wissenhafteste Zahnpflege nicht an. Deshalb gibt es die professio-
nelle Zahnreinigung. Mitdieser Behandlung werden samtliche har-
tenund weichen Beldge sowie bakterielle Ablagerungen beseitigt,
Karies und Zahnbetterkrankungen diagnostiziert und schon im
Keim erstickt. Das ist die effektivste Vorbeugung!

Wie wird’s
gemacht”

Danach werden die Beldge auf den Zahnoberflachen, in den Zahnzwischen-
rdumen undin den Zahnfleischtaschen mit speziellen Instrumenten sichtbar
gemacht und entfernt.
Gerade diesen Bereich erreicht man beim Z&hneputzen zu Hause nur schwer.
Auch Verfarbungen durch Kaffee, Tee oder Zigarettenkondensat werden mit
dieser Behandlung beseitigt.
Sind die harten Beldge entfernt, kommen die weichen Ablagerungen an die
Reihe. Dazu werden verschiedene Handinstrumente, kleine Birstchen und
Zahnseide benutzt. Weil Bakterien sich zuerst an rauen Stellen und in Nischen
festsetzen, folgt als Nachstes die Politur, um die Zdhnezu glatten. AnschlieBend
werden die gereinigten Zahnflachen mit einem Fluorid-Lack iiberzogen. Das
schitzt die Zahnoberflachen vor den Saureattacken der Mundbakterien. Zwar
istin fast jeder Zahnpasta Fluorid enthalten, in der Praxis aber diirfen hoher
konzentrierte und damit besser wirksame Fluoridprodukte eingesetzt
werden. Zum Schluss wird der Patient zur richtigen Zahnpflege daheim
beraten und Verbesserungmaéglichkeiten erldutert.
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Wie oft sollte professionelle Zahnreinigung durchgefiihrt werden?
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