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kaum einer mag sie

(dgk) Zufrieden ist kfajn nie: Wer briinett ist, mochte lieber
blond sein, wer sch\&a}z‘e Haare hat, lieber rote,
findet kaum einer schén. Doch die Natur will es so
rungsprozess macht auch vor der Haarfarbe"'_ i
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Haarpflege Il

Haare wachsen
zyklisch

Haare wachsen in asynchronen Zy-
klen. Zyklisch bedeutet, das Kopf-
haar sprieBt aus einem Haarfollikel
bzw. -balg, es wachst tiber drei bis
flinf Jahre, ruht kurze Zeit und fallt
schlieBlich aus, und bald bringt der
gleiche Balg wieder ein neues Haar
hervor. Dies geschiehtim asynchro-
nen Zyklus, sodass nicht alle Haare
gleichzeitig ergrauen. Bis das ge-
samte Kopfhaar weiB ist, dauert
Jahre und beginnt meist an den
Schlafen.

Graue Haare NEIE) Fin Haar wachst
renaturieren ISIRGIgISIIN (hcr diei bis
Sl oo flinf Jahre, ruht

ren. In das graue Haar werden
keine Farbstoffe eingelagert, Ergrauen ist ein irrefiihrender Be- [
sondern kinstlich hergestellte griff, die Haare erhalten keinen ku rze Zelt Und

Vorstufen des schwarz-braunen grauen Farbstoff. Vielmehr sind die " : :
Melanins.Viele Produkte enthal- Haarfollikel von Pigmentzellen ](a| |J[ SCh | | e B| | Ch
ten Bleiacetat, das mit den umgeben, die irgendwann er-
Schwefelteilchen der Haarsubs- schopft sind und keinen Farbstoff au S
tanz sowie Luftsauerstoff rea- mehr an das Haar abgeben kén- :
giert und schwarze Bleisulfid- nen. Das nun pigmentlos weiter
Pigmente bildet. Im Lauf der wachsende Haar wirkt, umgeben
mehrwdchigen Anwendung la- von den dunkleren, ,,normalfarbi- Schlechte

gern sie sich immer dichter an gen” Haaren, grau. Seine tatsach- .

den Stellen im ergrauten Haar lich fast weiBe Farbewird durchdie  Karten fur Blonde

ab, wo sich die Lufteinschliisse Haarsubstanz — Mark und Rinde, be- Das Mittel repigmentiert nicht alle
befinden. Insgesamt sollen An- stehend aus dem Keratin verhornter urspriinglichen Haarfarben. Blonde
wender so ziemlich genau ihre Zellen - bestimmt. Erstwenn der Al- und rétliche Haartone lassen sich
urspriingliche Haarfarbe zuriick- terungsprozess die gesamte Kopf-  nicht wiederherstellen, weil es bis-
bekommen. haut erfasst hat, erscheinen die lang noch kein kiinstliches Rotpig-
Haare weiB. Und je mehr Luftinih-  ment gibt. Wer also einen rotbrau-
nen eingelagert ist, umso starker nen Haarton hatte, bekommt nur
: ! die Reflexion des Lichts: DasHaar ~ das Braun zuriick. Das gilt auch fiir
Wan n paSSIert S glanzt schon silbern. blonde Haare.

Grauwerden istVeranlagungssache,

deshalb ergrauen manche Menschen .. . .

frither als andere. In Europa beginnt Gesundheitlich nicht unbedenklich
das Ergrauen bereits mit 35 Jahren, Experten warnen jedoch vor den gesundheitlichen Risiken des Bleiacetats. Toxi-
im Alter von 50 Jahren sind dann die kologen der Universitat Kiel fanden heraus, dass das giftige Schwermetall Blei
Halfte aller Haupthaare betroffen. als Bleiacetat tiber die Kopfhaut in den Korper gelangt. Es kann sich in den Kno-
chenablagernundschwere Schaden am Nervensystem undim Blutverursachen.
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