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Saftige, grline Bergwiesen, bunt bliihende Blumen und tausend
verfilhrerische Gerliche —das sind Bilder und Vorstellungen, die
sofort positive Gefiihle wecken. Doch das ist nur ein Grund, wes-
halb immer mehr Wellness-Einrichtungen auf Heubader setzen.
EinBadimHeuistein Luxuserlebnis: Die verwendeten Graserund
Blumen stammen ausschlieBlich von Bergwiesen, die in hach
gelegenen Bergregionen angesiedelt sind. Denn hier herrschen
beste Bedingungen flir duftende Krauter und reines, gesundes
Heu. Fir den Kérper ist das Bad im Gras ein Jungbrunnen. Ver-
spannungen und Atemwegsprobleme erfahren Linderung; das
Immunsystem wird angeregt und der Geist findet lang ersehnte
Entspannung.

Obwohl die Heubader in jiingster Vergangenheit wieder Auf-
merksamkeit erfahren, sind sie keine neue Erfindung. Bereits im
Jahre 1803 wurde die Methode zum ersten Mal schriftlich er-
wahnt. Uberdies wusste kein geringerer als Pfarrer Kneipp um die
Krafte des alpenlandischen Heus und empfahl, zur Behandlung
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von schmerzenden Korperstellen und verkrampften Muskeln ei=

nen Sack Heu aufzulegen. Seine Variante wird heute wesentli

groBziigiger interpretiert. Nicht das Heu wird auf den Kérper ge-
legt, sondern der gesamte Kérper darf sich in das Heu legen. Die
getrockneten Graser und Krauter stechen und pieksen nicht, da
sie sich zuvor mit Wasser satt saugen. AuBerdem werden sie flir
das Bad auf eine schweiBtreibende Temperatur von 40 bis 42 °C
erwdrmt. Diese Faktoren sorgen dafiir, dass die Durchblutung an-
geregt wird, der Kreislaufin Schwung kommt, das Immunsystem
stimuliert wird und die Poren der Haut sich 6ffnen. Nun kénnen
die atherischen Ole, die dem Heu beigefiigt wurden, mit ihrer Ar-
beit beginnen. Sie reinigen die Haut und lindern hartnackige Ver-

schleimungen der Atemorgane. Das Heubad starkt aber nicht nur
die Gesundheitdes Korpers, sondernauchdie der Seele. Eine Sau-
berung der Atemwege ist genauso Thema bei der Zielsetzung wie
eine entkrampfende und starkende Wirkung. Die Behandlungs-
dauer beim Heubad liegt zwischen 20 bis 25 Minuten.

Die wohltuende Warme des Bades hat einen weiteren Effekt:
Schmerzhafte Muskelverspannungen |8sen sich; Ischias- und
Hexenschuss-Patienten berichten von einer verbliffenden
Riickentwicklung ihres Leidens.
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