>> PARODONTOLOGIE/PROPHYLAXE

Photoaktivierte Desinfektion

Das Keim-Problem
effizientlosen

Die Probleme Parodontitis, Periimplantitis und Keimverringerung in der Zahnmedizin generell sind akut. Wir
miissen heute fiir unsere Patienten die passende Antwort darauf haben.

Dr. Hans Sellmann/Marl

unseren Patienten nicht sehr beliebt—es
bleibtauch noch die Frage offen, wie da-
miteine wirksame Taschendesinfek-
tionerfolgenkann.Local Delivery
Devices (ortlich ein-
zusetzende antimikro-
bielle Substanzen) soll-
tensinnvollerweise nur
nach einer genauen
Austestung des Keim-
spektrums angewandt
werden — Stichwort Re- '
sistenzen. i
Bleibt noch der La-
ser. Der ist nachgewie-

W Siekennendie passende Antwortoder
besser gesagt die passenden Antworten
aufdie FragenachderKeimverringerung,
denn die Universallésung oder das Uni-
versalgerdt contra Keime gibt es nicht.
Allerdings gibtes mitden bekannten und
bewdhrten oralen Chemotherapeutika
(Chlorhexamed®), dem SRP, den Local
Delivery Devices und dem Laser schon
eine ganz passable Auswahl. Und das
sind die Stichworte, um Ihnen die Alter-
native, jetzt in noch verbesserter Form,
vorzustellen—das FotoSan System. Orale
Chemotherapeutika (Spiillosungen und
Gele) sind wegen der hohen Sulkus
Fluid-Rate unddemschnellenAustausch

s ~ Abb.1: Das neue Gerét FotoSan 630.

Unter der Foto- bzw. Photodynami-
schen Therapie (PDT) versteht man ein
Verfahren zur Behandlung von Tumoren
und anderen Gewebeverdnderungen
(hier Biofilm) mit Licht in Kombination
mit einer lichtempfindlichen Substanz,

der Sulkusflissigkeit nicht allzu lange
wirksam. Scaling und Root Planing
(SRP), die traditionelle Methode, ist bei
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>> Spitzentechnologie fiir die genaue

und zuverldssige Erkennung von Karies.

senermafRen recht gut wirksam, vor al-
lem in Kombination mit der Photodyna-
mischen Desinfektion. Die kennen Sie ja.
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einem sogenannten Photosensibilisator,
und im Gewebe vorhandenem Sauer-
stoff. Dazu wird ein solcher Sensibilisa-
tor oder einer seiner Stoffwechselvor-
laufer verabreicht, der sich im Zielge-
webe anreichert. Danach werden das
Zielgewebe und das es umgebende ge-
sunde Gewebe mit Licht geeigneter Wel-
lenldnge bestrahlt. Dabei werden durch
fotophysikalische Prozesse toxische Sub-
stanzen erzeugt, die das Zielgewebe ge-
zielt schadigen. In der Augenheilkunde,
der Onkologie und der Dermatologie
wird dieses Verfahren erfolgreichundals
Standardverfahren bereits seit langerer
Zeiteingesetzt. Fiirdie Zahnmedizin bie-
tetes ebenfalls ein breites Anwendungs-
spektrum. Wenn nur die Kosten fiir den
Laser nichtwaren.

PAD

Aberein Laseristdafiirgarnicht nétig!
Bereits seit iiber zehn Jahren wird die
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~ Abb. 2: Der Endo-Ansatz: grazil und flexibel (Kunststoff) dringt bis tief in den aufbereiteten Kanal vor. - Abb. 3: Der PA-Ansatz im Einsatz illustriert
recht gut die Verteilung der Lichtstrahlung. Eine duBerst ,potente” LED mit einer Intensitét von 2.000-4.000 mW/cm? bei einer Wellenlénge von
620-640 nm (85 %), Spitze bei 630 nm, sichert eine effektive Wirkung bei der photodynamischen Desinfektion. - Abb. 4: Der stumpfe Ansatz wird von
auBen gegen die Gingiva platziert und durchdringt sie sehr gut.

photodynamische oder lichtaktivierte
Desinfektion, ich verwende eher den
Ausdruck Keimverringerung, erfolgreich
durchgefiihrt. Seit einiger Zeit st fiir die-
ses Verfahren eine wesentlich weniger
kostspielige, dafiir aber genau so wirk-
samen Lichtquelle, eine LED-Lampe, ver-
fiigbar. Uberall, wo wir im oralen Milieu
mit Entziindungen zu kdmpfen haben,
konnenwirdie PDT mitdem FotoSan 630
Gerat (LOSER & CO) erfolgreich einset-
zen.InderVergangenheithatteich lhnen
bereits seinen Vorgdnger vorgestellt.
Nunbinicheinwenigverunsichertgewe-
senundfiihlte mich genauso wie beidem
Kauf einer Digitalkamera — kaum hatte
ich das neueste Modell gekauft, warauch
schon der Nachfolger auf dem Markt.
Was aberbietetdenn das neue Modellim
Unterschied zum Vorganger?

Es verfiigt iiber:

eine bessere Ergonomie

langere Akkulaufzeit (jetzt zwolf Mi-

nuten)

drehbare Ansétze fiir besseren Zu-

gangvor allem im Molarenbereich

individuellere Applikationsansatze

Diese Eigenschaften machen das Ar-
beiten mit dem neuen 630er angeneh-
mer, dennoch funktioniert auch bei uns
der Vorganger,das Fot02San Gerat, nach
wie vor exzellent. Das kdnnen die vielen
Kolleginnen und Kollegen, die das Gerat
mittlerweile einsetzen, bestétigen.

Wourzelkanalbehandlung

Der Wurzelkanal wird in gewohnter
Weise aufbereitet und gespiilt. Anschlie-
Rend befiillt man ihn mit FotoSan Agent,
derdem Introkit beigefiigten Flissigkeit.
Dann wird pro Kanal 30 Sekunden lang
mit der auf die Lampe aufgesetzter Ein-

weg-Endo Spitze belichtet. Danach wird
der Wurzelkanal wie iiblich getrocknet
und abgefiillt.

PA- Behandlung

Zundchst fiihren Sie ein subgingiva-
les Scaling und Wurzelglattung (SRP)
durch. Danach bringen Sie den Photo-
sensitizer in der von lhnen ausgewahl-
ten Konsistenz (diinnflissig, mittel oder
dickfliissig—alle drei Konsistenzen sind
im Introkitenthalten) in die Taschenein.
DieTaschenwerdennunzehn Sekunden
lang von innen mit der darin eingefiihr-
ten Perio-Spitze belichtet und danach
zehn Sekunden langvon aufen mitdem
stumpfen Aufsatz. Der stumpfe Aufsatz
muss dabei fest gegen die Gingiva ge-
driickt werden.

Periimplantitishehandlung
Sie gehen genauso wie bei der PA-Be-
handlungvor.

~ Abb. 5: Fein dosiert werden kann der in ver-
schiedenen Viskositdten dargebrachte Photo-
sensibilisator dank der Entnahme aus der
Spritze mit einer Einwegkantile.

Gingivitis- und Perikoronitishehand-
lung

Der Photosensitizer wird subgingival
eingebracht. Dann belichten Sie zehn Se-
kunden lang mit dem stumpfen Aufsatz,

ANZEIGE

Scharf bis zum Rand!

i o

opt—on 2.7 TTL

>> Die Lupe mit der groBten Tiefen- und Randscharfe
und dem héchsten Tragekomfort.

——N

—

orangedental @) info: +49(0)7351.47499.0

premium innovations

KENNZIFFER 0391



>> PARODONTOLOGIE/PROPHYLAXE

~ Abb. 6: Unser Patientenfall: An Briickenpfeiler 44 wird der Sensibilisator aufgebracht. - Abb. 7: Bestrahlung mit dem PA-Ansatz in der Tasche
und... = Abb.8: ... vonauBen mit dem stumpfen Ansatz.

der dabeifest gegen die Schleimhaut ge-
driickt wird.

Kariesbehandlung

DieAnwendungvon FotoSanistspeziell
fiir die adjuvante Behandlung der Karies
profunda geeignet. Nachdem moglichst
viel der erweichten kariésen Dentinsubs-
tanz entfernt wurde, bringen Sie den
Photosensitizer auf und belichten zehn
Sekunden lang. Danach

erfolgt die Versorgungder Be/’e/l‘s 36/[’ [jb@f

Kavitdt wie iiblich, gege-

wird. Dafiir aber haben Sie ja die diver-
sen Ansatze.

Selbstversuch

Wir haben, um die Wirksamkeit des
FotoSan zu liberpriifen, selbsteinen Ver-
such durchgefiihrt.

Zahn 44 wies eine unspezifische Ent-
ziindung bei ansonsten guter Mund-
hygiene auf. Wirfiihrten ei-
nen Test auf das Vorhan-
densein parodontopatho-

benenfallsmiteipemMe- Z@thahfen W/fd gener  Mikroorganismen
ngsouiecertmerung I8 PROIOGY= o pat.
bl v pamisohe oder ' irde ot drec
) _ lichtaktivierte  sensitizer mittels  einer
ton PP Desinfokioner-

Nach Angaben des
Herstellers und aufgrund
der entsprechenden Stu-
dien wirktdie lichtaktivierte Keimverrin-
gerung (Desinfektion) nicht nur bei Bak-
terien, sondern auch bei anderen Mikro-
organismen wie Pilzen und Protozoen.
Die Affinitat des verwendeten Photosen-
sitzerszu Saugerzellenistwesentlich ge-
ringer, sodass er auf diese keine Auswir-
kungen hat. Man kann auch sagen, die
Behandlung ist nebenwirkungsfrei.

Bitte beachten

Der Photosensitizer muss in Kontakt
mitdenzueliminierenden Mikroorganis-
men kommen kdnnen. Deswegen muss
der Biofilm in der Tasche schon durch-
einandergewirbelt werden, ein blofles
Ldrauftun®hilft nicht.

Das Licht muss den Photosensitizer
auch erreichen, damit dieser aktiviert

folgreich durch-
gefihrt.”

darauffolgend ,bestrahl-
ten“wir die Tasche von,,in-
nen“ zehn Sekunden lang
mit dem in die Tasche ein-
gefiihrten spitzen Paro-Einwegansatz
und zusétzlich noch einmal von auRen
mitdem stumpfen Ansatz, die beiden An-
satze sehen Sie auf den Bildern.

Sehr schnell war in den nachsten Ta-
gen bereitsrein optisch ein Riickgangder
Entziindung (Anderung der Farbe von
dunkelrot zu einem blasseren Rosa) zu
sehen. Wir fiihrten daraufhin erneut ei-
nen Test auf das Vorhandensein paro-
dontopathogener Keime durch. Im Ver-
gleich zu dem Ausgangstest hatte sich
ihre Anzahlsignifikant verringert.

Abrechnung

Die antimikrobielle photoaktivierte
desinfizierende und somit keimverrin-
gernde PA-Therapie ist weder im BEMA
noch in der GOZ enthalten. Sie ist dem-

Wir freuen uns auf Ilhre Meinung: dz-redaktion@oemus-media.de

nach frei von Budgetzwédngen analog
nach GOZ § 6 Abs.2 oder, alternativ, nach
§2Abs.3als Verlangensleistungmaoglich.
Sie setzen selbst den Steigerungssatz je
nach Zeitaufwand fiir diese MaRnahme
fest und kalkulieren so lhre Gebihren.
LOSER & CO (Leverkusen) kann Ihnen
Hinweise dazu zur Verfiigung stellen.

Fazit

Die lichtaktivierte Desinfektion fiir
den Einsatz in der Zahnmedizin ist eine
recht neue, aber dennoch bereits durch
wissenschaftliche Studien als wirksam
anerkannte Methode. Anstelle mit ei-
nem (teuren) Laser kann sie auch mit
dem wesentlich preisgiinstigeren Ver-
fahren mittels eines LED-Gerates und
dem Einsatz des FotoSan-Verfahrens mit
einer gleichen Effizienz durchgefiihrt
werden. Ich empfehle Ihnen, bei LOSER
& CO Informationeneinzuholenundsich
das Gerat eventuell von einem der
Auflendienstmitarbeiter demonstrieren
zu lassen. «
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Personlich punkten!

Gestalten Sie Ihre Zukunft! Nutzen Sie das
qualifizierteste Beratungs- und Serviceangebot
Ihrer Dental-Depots direkt in Ihrer Nahe:

Hamburg Messe
Halle A1

Fr., 23. Sept. 20M
Sa., 24. Sept. 2011

Messe Dusseldorf
Halle 8a

Fr., 30. Sept. 20M
Sa., 01. Okt. 201

Messe Munchen
Halle A6
Sa., 08. Okt. 20M

Messe Berlin
Halle 21/22
Sa., 05. Nov. 20N

Messe Frankfurt
Halle 5.0

Fr., 11. Nov. 2011
Sa., 12. Nov. 20N

pitte
Terminé
merke'L

www.iddeutschland.de



