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Gezielte Aromatherapie gegen Periimplantitis

Bei einer Periimplantitis ist das Keimspektrum in der
Mundhohle verandert. Wahrend bei gesunden Men-
schen grampositive, fakultativ anaerobe Bakterien vor-
herrschen, Uberwiegen bei einer Periimplantitis die
gramnegativen Anaerobier. Die Verschiebung in der
bakteriellen Zusammensetzung ist ein schleichender
Prozess: zuerst siedeln sich fakultativ anaerobe, mode-
rat pathogene Briickenkeime an. Durch ihren Stoff-
wechsel schaffen sie den aggressiven Periimplantitiser-
regern eine Okologische Nische. Erst jetzt finden die
Periimplantitiserreger geeignete Wachstumsbedin-
gungen und konnen sich vermehren. Denn die Periim-
plantitiserreger verfigen Uber einen strikt anaeroben
Stoffwechsel und sind sehr anspruchsvoll. Haben sie
sicherfolgreichangesiedelt, bilden sieVirulenzfaktoren,
Toxine und abbauende Enzyme. Sie wirken als bakte-
rielle Antigene und 16sen die Bildung von proinflamma-
torischen Zytokinenaus.Sokommteszurtypischen Ent-
ziindungsreaktion und zu Sondierungsblutungen.

Aromatogramm dhnelt Antibiogramm

Doch die aggressiven Periimplantitiserreger wie Tan-
nerella,Porphyromonasund Prevotellasindempfindlich
- nicht nur gegentber Antibiotika und antiseptischen
Mitteln, sondern auch gegenuber &therischen Olen.
Allerdings wirkt nicht jedes atherische Ol gegen jeden
Periimplantitiserreger. Das Aromatogramm zeigt, wel-
che Ole die nachgewiesenen Bakterien im Wachstum
hemmen. In der Durchfiihrung ahnelt das Aromato-
gramm einem Antibiogramm, nurwerden die Pldttchen
oder Ausstanzungen mit atherischen Olen und nicht
mit Antibiotika getrankt oder beflllt. Nach der Anzucht
der Bakterienkultur verrat die Groe des Hemmhofes,
wie effektiv das getestete Ol gegen den jeweiligen Erre-
gerwirkt.Diewirksamsten Ole konnen dann fureine ge-
zieltePhytotherapiegegendievorliegenden Erregerein-
gesetzt werden.ZurBehandlungder Periimplantitis eig-
nen sich Mundwasser mit den entsprechenden Olmi-
schungen,die der Apotheker zubereitet.

Individuelle Mundwisser mit wirksamen Olen

Das bekannteste Produkt, dessen keimabtotende Wir-
kung auf dem Zusatz atherischer Ole basiert, ist das
Mundwasser Listerine®.Esenthalt Alkoholund die athe-

Abbildung eines Aromatogramms. Auf der Agarplatte mit Schafblut
sind Plattchen aufgelegt, die mit dtherischen Olen getrankt sind.Im
oberen Bereich der Platte ist erkennbar, wie das Ol das Wachstum der
Bakterien aufder Platte hemmt.

rischen Ole Menthol, Eukalyptol und Thymol. Der Alko-
hol dient lediglich als Losungsmittel fir die atherischen
Ole und hat in der verwendeten Konzentration keine
keimabtétende Wirkung. Obwohl die dtherischen Ole
Menthol, Eukalyptol und Thymol durchaus antibakte-
riell wirken kdnnen, hemmen sie das Wachstum der Pe-
riimplantitiserreger nicht ausreichend.

Der ParoCheck weist dagegen nicht nurdie wichtigsten
Markerorganismen einer Periimplantitis nach, er gibt
gleichzeitig Empfehlungen,auf welche dtherischen Ole
die nachgewiesenen Erreger empfindlich reagieren. So
lassensichinder Apotheke Mundwasseranmischen,die
auf das individuelle Keimspektrum des jeweiligen Pa-
tienten abgestimmt sind. Das hilft nicht nur, Antibiotika
einzusparen und damit die Resistenzentstehungeinzu-
dammen, viele Patienten nehmen eine Therapie mit
atherischen Olen auch dankbar an.

Mehr Informationen unter www.mikrooek.de
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