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konnten und Ihnen gleichzeitig halfen, zahnfreundli-
ches von zahnunfreundlichem Essen zu unterschei-
den. Eine gute und witzige Hilfe war hierbei eine Kro -
kodilhandpuppe Joe mit großen Zähnen. Joe zeigte
den Kindern, die aus einer Auswahl gesunder und un-
gesunder Nahrungsmittel wählen konnten, was er
mag und was er seinen Zähnen lieber nicht antun
wollte. Hierfür hatten wir auf den Straßenmärkten
Yangons zahlreiche Süßigkeiten und eine Unmenge
von Gemüse gekauft. Danach erklärten wir mit Joes
Hilfe, wie man sich die Zähne richtig putzt. 
Aus dem in Deutschland verwandten System „Kai“
(Kaufläche – Außen – Innen) haben wir das System
„TOI“ (Top of the tooth – Outside – Inside) gemacht.
Nach der theoretischen Unterweisung der Kinder
musste natürlich zur Tat geschritten und gemeinsam
das Zähneputzen geübt werden.
Dafür hatten wir aus Deutschland eine Vielzahl von
Zahnbürsten der Firma Colgate mitgenommen, so-
dass jedes Kind von uns eine Zahnbürste erhielt. Da
nicht immer ein ausreichend großes Bad zur Verfü -
gung stand, wurde so manche Zahnputzstunde zu 

einer Kleckerei, die von lautem Lachen und Gekicher
begleitet wurde. 

Unser Fazit

Wir hatten trotz anfänglicher Schwierigkeiten be-
züglich der Arbeitserlaubnis und politischer  Proble -
me die Möglichkeit, wirklich helfen zu können. Mit
über 140 Kindern aus Waisenhäusern konnten wir 
gemeinsam die Grundlagen der präventiven Zahn -
me di zin trainieren. Insgesamt haben wir als Team, be-
stehend aus sieben burmesischen Zahnärzten, einer
Allgemeinme di zi  nerin und uns beiden Studenten,
mehr als 700 Pa tienten behandelt. Die Mobile Den -
tale Behand lungs einheit und sämtliche Materialien
wurden aus diesem Grund in Abstimmung mit der
Myanmar Foun dation und dem uns vor Ort zur Seite
stehenden Prof. Paing Soe, der burmesischen Zahn -
ärztin Dr. Mya Nan dar übergeben.
Das Land Myanmar hat uns oft, meist täglich, schwer
zu schaffen gemacht. Waren es die Lebensumstände
der Bewohner, die entsetzlichen Anblicke tief zerstör-
ter Kinderzähne, der Ärger über Misswirtschaften,
Korruption und persönlicher Vorteilsnahmen, so hat
uns ein kariesfreies und schmerzbefreites Lächeln 
für so vieles entschädigen können und in uns den
Wunsch geschaffen, weiterzumachen.

Und so soll es weitergehen ...

Durch intensive Gespräche mit Prof. Paing Soe konn-
ten wir die Genehmigung für Dr. Mya Nandar erwir-
ken, dass sie im nächsten Jahr Deutschland besuchen
darf. Hier soll und möchte sie ihr zahnmedizinisches
Wissen erweitern, um in ihrem Land dieses weiter -
geben zu können. 
Den Staffelstab haben wir in diesem Jahr an unsere
Kommilitonen Oskar Bunz, Karen Kemna, Franziska
Schaupp und Lea Krüger-Janson weitergegeben. 
Die Pläne sehen jedoch ein wenig anders aus. Unter
der Leitung und Koordination und in Abstimmung
mit Prof. Paing Soe werden die Teams landesweit in
die Waisenhäuser gehen, unterrichten, trainieren
und da nach die notwendigen zahnmedizinischen
Be hand lungen durchführen. 
Wir bedanken uns nochmals recht herzlich und aus-
drücklich bei unseren Sponsoren. Ohne ihre Unter -
stüt zung wäre dieses Projekt niemals möglich und
hätte nicht in diesem Umfang und mit dieser Initial -
zündungswirkung durchgeführt werden können.  <<<
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