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Individualisierte 3-D-Lingualtechnik fiir perfekte Ergebnisse

Incognito™-Anwendertreffen in Diisseldorf mit groem Erfolg. Ein Bericht von Dr. Dr. Reiner Oemus, Zirndorf.

In diversen Workshops nutzten zahlIreiche Helferinnen die Mglichkeit zu praktischen Ubungen und erhielten dariiber hinaus hilfreiche Tipps fiir die erfolgreiche Integration von Incognito™ in den Praxisalltag. (Fotos: 3M Unitek)

Bereits zum 8. Mal fanden sich
am 20./21. Mai die Anwender der
Incognito™-Lingualtechnik zu
ihrem groBen Erfahrungsaus-
tausch zusammen, um Neuhei-
ten zu erfahren und spezielle Lo-
sungen klinischer Probleme zu
diskutieren — diesmal in Diissel-
dorf. Erneut hatte die Firma 3M
Unitek Kieferorthopéden und ih-
reTeams zu dieser Weiterbildung
eingeladen und ein interessantes
Programm aufgestellt. Die wis-
senschaftliche Leitung des An-
wendertreffens lag erstmals in
den Hénden von Dr. JuliaTiefen-
graber und Dr. Esfandiar Mod-
jahedpour.

Zum traditionellen Helferinnen-
tag waren diesmal mehrere Work-
shops geplant, die den Interes-
sen entsprechend spezielle In-
formationen vermittelten. Zu-
dem konnten die Helferinnen an
praktischen Ubungen am Typo-
donten teilnehmen.

Aufgrund der groBen Nachfra-
ge der praktischen Helferinnen-
Workshops wurden diese mehr-
fach wiederholt. So nutzten al-
lein am ersten Tag tiber 300
Teilnehmer/-innen diese Fortbil-
dungsmoglichkeit, um sich hin-
sichtlich der Einfiihrung in die
Behandlungsprozesse und Me-
chaniken zu informieren und
weiterfithrende Tipps zur erfolg-
reichen Integration des Incog-
nito™-Systems von Dr. JuliaTie-
fengraber, Dr. Esfandiar Modja-
hedpour und Doris Dorsch zu
erhalten. Aber auch Kieferortho-
péden, die parallel den Ausfiih-
rungen von Dipl.-Kffr. Ursula
Duncker zum Thema ,Abrech-
nung der Lingualtechnik® gefolgt
waren, bekamen wertvolle Infor-
mationen.

Traditionell gehort der Abend
des ersten Anwendertages der
grofen Special Event Party. Mit
kulinarischen Kostlichkeiten
wurden hierbei die zahlreichen
Géste verwohnt und feierten zu
den Kldngen der Flavius & Euro-
sound Show Band ein Wiederse-
hen mit Kollegen und Freunden.
Einen Tag spéter kamen dann
die Kieferorthopdden zusam-
men, um durch erfahrene An-
wender iiber Details der Lin-
gualtechnik informiert zu wer-
den und den kollegialen Erfah-
rungsaustausch zu pflegen.

Dieser wurde durch Annette
Hussé, Geschiftsfiihrerin 3M Uni-
tek Deutschland, ero6ffnet und mit
einem historischen Riickblick auf
die Entwicklungsstadien der In-
cognito™-Technologie durch Dr.
Modjahedpour auf interessante
Art und Weise eingeleitet. Zehn
Jahre ist es nun schon her, dass
im Jahre 2001 das erste Incog-
nito™-Bracket vorgestellt wurde
und seinen Entwicklungsweg
antrat. Heute arbeiten weltweit
mehr als 5.800 Kieferorthopidden
mit diesem Lingualsystem, wel-
chem ein HéchstmaB an Asthetik
und Prézision bei der Umsetzung
der vorher gestellten Zielsetzung
bescheinigt wird.

Zusammen mit Dr. Julia Tiefen-
graber stellte Dr. Esfandiar Mod-
jahedpour anschliefend das In-
cognito™ 3-3 Bracketsystem fiir
die Korrektur der Frontzdhne
mittels individualisierter Bra-
ckets und Bogen vor, wobei die
bewihrte Bogenfolge 0.014” SE
NiTi, 0.016” x 0.022" NiTi und
0.0182" x 0.0182" Beta III Titani-
um zum Einsatz kommt. Mit dem
Incognito™ 3-3-Bracketsystem
wurde auch das neue digitale
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Set-up vorgestellt. Mit den An-
sichten ,left“, ,right“, ,enface®,
ylingual®, joblique“ und ,occlu-
sal“ konnen alle zu kldrenden
Details angesehen werden, bis
die fertige Arbeit dann anschlie-
Bend inklusive Klebetray, drei
Bogen, Malokklusionsmodell,
Screenshots und Klebeprotokoll
in einer Box geliefert wird.

Das neue Incognito™ 3-3 Bra-
cketsystem wird zudem durch
verschiedene Materialien fiir
das Marketing wie Flyer oder
Poster untersttitzt.

Um die Klebung zu optimie-
ren und die bei Maximum Cure
bekannten Verfarbungen ohne
Einschrinkung der Klebekraft
zu vermeiden, wird nunmehr ein
eigenes Produkt angeboten —der
Transbond IDB Pre-Mix che-
misch hértende Kleber. Dieser
wird in zwei Flaschen geliefert,
wobei4xAund4xBzujegleichen
Teilen angertiihrt wird. Mit 140 Se-
kunden Worktime weist dieses
neue Produkt eine deutlich er-
hohte Verarbeitungstoleranz so-
wie eine langere Haltbarkeit auf.
Mit der Aussage, dass die Fach-
gesellschaften fiir Kieferortho-

péddie noch nicht einmal eine
Stellungnahme zu den bukkalen
Attachments abgegeben haben,
begann Prof. Dr. Ariane Hohoff
ihren Vortrag iiber Aspekte der
dsthetischen Kieferorthopidie
und hob heraus, dass die Deut-
sche Gesellschaft fiir linguale
Orthodontie (DGLO)im Mai2010
eine wissenschaftliche Stellung-
nahme verotffentlichte. Diese
weist den Indikationsbereich
der 3-D-Lingualtechnik und die
Kombinierbarkeit mit Schrau-
ben, Herbst-Scharnier, Aufbissen
und der chirurgischen KFO bei
grofen biomechanischen Vor-
teilen aus und nennt als Kon-
traindikation lediglich die Seg-
mentbogentechnik bei fortge-
schrittenen Parodontopathien.
Die Apparatur kann in sagittaler,
vertikaler und transversaler Di-
mension uneingeschriankt und
mit beeindruckender Prizision
angewendet werden. Sie ist in-
dividualisierbar und stellt eine
medizinisch sichere Apparatur
dar.

Die Prézision zwischen Behand-
lungsplanung und erreichtem
klinischen Ergebnis wurde von

Bereits zum 8. Mal informierten hochkaratige Referenten im Rahmen des Incognito™-Anwendertreffens iiber Neuheiten rund um den klinischen Einsatz des bekannten

Lingualsystems.

Gute Stimmung — die traditionelle Special Event Party am Abend des ersten An-

wendertages.

Die Pausen wurden nicht nur zur Stérkung, sondern vielmehr auch zum Erfahrungs-
austausch unter Kollegen genutzt.

Thalheim (2008) mit 86 % Uber-
einstimmung bestétigt, Demling
(2009) stellte eine groBe Exakt-
heit der Slotdimensionen fest,
die auch Pauls (2010) fiir Angu-
lation und Slotdimensionen be-
stitigte. Wiechmann (2010) fand
auch bei der Anwendung von
Herbst-Scharnieren eine volle
Kontrolle der UK-Front ohne Pro-
trusionen. Van der Veen (2010)
fand white spots bukkal deutlich
grofier und viel gravierender als
bei Lingualtechnik vor.

In Beantwortung von Fragen, die
von den Anwendern in Vorbe-
reitung des Anwendertreffens
gestellt werden konnten, ging
Dr. Julia Tiefengraber auf die
Moglichkeit ein, bei TMA-Dréah-
tenvon 0.0175" oder 0.0182" ein-
seitig die Speekurve zu verstér-
ken und auf der anderen Seite
eine Antispeekurve einzubiegen
und mit Criss-cross-Ziigen zu ar-
beiten, wenn die Okklusion noch
nicht ausgeglichen ist. Bei noch
nicht ausreichender Angulation
und Mittellinienverschiebung in
Extraktionsféllen ldsst sich ein
Korrekturbogen (Zackenbogen)
inBetaIlI-Titan mitindividueller
Angabe der Angulationskorrek-
turen in Winkelgraden nachbe-
stellen und mit Powerties durch-
setzen. Danach wird dann weiter
mit 0.016”x 0.022" SS gearbeitet.
Bei Tiefbiss und gewiinschter
Lingualtechnik miissen meist
keine Okklusalpads auf den Eck-
zdhnen geordert werden, da Ok-
klusalpads auf den 2. Molaren
meist besser wirken. Der Rib-
bonwise-Bogen setzt aufgrund
des Set-ups die Speekurve sehr
gut durch und Distalbisse mit
14, PB lassen sich mit Klasse II-
Elastics gut korrigieren, sofern
der Patient zuverldssig ist.

Bei Féllen mit Extraktion der
1. Molaren kann der Liicken-
schluss durch Einsatz von Mi-
nischrauben und Doublecable
sehr gut korrigiert werden.

Bei Gaumennahterweiterung
kann ein Zeitproblem zwischen
Herstellung der Lingualappa-
ratur und Ende der GNE entwe-
der durch eine stabile gegos-
sene GNE-Apparatur oder durch
Palatinalbar gelost werden. Falls
das Tray tatsdchlich nicht exakt
platziert werden kann, muss die-
ses in der Mitte durchtrennt wer-



Nr.7+8 | Juli/August 2011

B EVENTS

www.kn-aktuell.de | 21

Die Geburtstagstorte des Incognito™ 3-3-Bracketsystems.

den, sofern doch ein transversa-
ler Verlust eingetreten ist. In der
Regel ist jedoch kein Palatinal-
bar notwendig, da die Apparatur
stark genug ist und eventuell
auch noch transversal erweitert
werden kann. Auch bei der Um-
setzung von funktioneller The-
rapie auf Lingualtechnik kann
durch Weitertragen des FKO-Ge-
rites die Herstellung der Appa-
ratur tiberbriickt werden.

In einem ausgezeichneten Vor-
trag von Dr. Jean-Stéphane Si-
mon (Frankreich), der die Incog-
nito-Lingualtechnik seit 2002
intensiv anwendet, wurde sehr
eindrucksvoll die besondere Be-
deutung des Set-ups dargestellt.
Sowirdinjedemzulésenden Fall
zunichst ein Set-up hergestellt,
welches die bessere Losungs-
moglichkeit so gut veranschau-
licht, dass auch der Patient sich
eine Vorstellung von der spéte-
ren Situation machen kann. Be-
sonders in schwierigen Féllen
lasst das Set-up eine wesentlich
groBere Variabilitdt der Voraus-
sage zu, die nach den Erfahrun-
gen mit diesem System sehr
exakt umgesetzt werden kann.
Bei Korrektur von Klasse II-
MalokKklusionen mittels Herbst-
Scharnier, die von den Dres. Tie-
fengraber und Modjahedpour
in einem weiteren Hauptvortrag
dargestellt wurde, benutzt der
Behandler ohne Separation bei
16 und 26 wie auch bei 33-43
gegossene Ringe. Diese werden
nicht iber die Approximalfla-
chen, sondern nur iber die Ok-
klusionsfldchen gelegt, ohne er-
neute Abformung. Die Veran-
kerung der Unterkieferfront ist
durch den reversen Torqueeffekt
perfekt und kann bei einem
0.018” x 0.025” Full-Size-Bogen
ohne Protrusion wie im Set-up
exakt durchgesetzt werden. Nach
der Ausformung mitdem0.018"x
0.025” NiTi-Bogen wird das 3-er
Bracket entfernt und durch das
3er-Band ersetzt. Anschliefend
konnen die fiir rechts und links
vorgebogen gelieferten Schar-
niere, die bereits auf dem Set-
up auf Zielorientierung justiert
wurden, eingeschraubt werden.
Die Herbst-Phase dauert ca.acht
Monate und wird mit einem
0.018" x 0.025" Stainless steel-
Bogen durchgefiihrt, welcher
mittels Stahlligaturen an 3 und
6 fixiert wird. Zum Retinieren

wird die Vorschubdoppelplatte
genutzt, kein Retainer.

Fir die Nutzung der Forsus™-
Apparatur empfiehlt es sich, nur
den L-Pin inVerbindung mit spe-
ziell gestalteten Bidndern im
Oberkiefer zu nutzen, was von
vornherein auf dem Auftragsfor-
mular angegeben werden sollte.
Die untereVerankerung wird mit
einer U-formig gestalteten Draht-
ligatur direkt am Set-up gebo-
gen und moglichst weit gingival
nach erfolgter Sandstrahlung
mittels Transbond XT geklebt
und mit MIP glattgestrichen. Bei
der Benutzung von L-Pins kann
auch wihrend der Therapie ei-
ne Nachbestellung der Forsus™-
Apparatur erfolgen.

In informativer Weise berichtete
Dr. Dr. Axel Berens tiber Wei-
terentwicklungen bei der Kom-
bination von Incognito™-Appa-
raturen mit Dysgnathiechirur-
gie.Vor allem die Minischrauben
erweitern gegenwaértig die Mog-
lichkeiten des Liickenschlusses,
der Intrusion oder der Verldnge-
rung von Molaren mittels Criss-
cross-Ziige. Bei der Dysgnathie-
chirurgie hat sich die Set-up-
Planung sehr bewéhrt. In Verbin-
dung mit Knopfchen, die sich
besser fiir die Verankerung eignen
als Miniimplantate, Splint sowie
Drahtligaturen, lassen sich sehr
gute Ergebnisse bei Anwendung
der Lingualtechnik erzielen. Im
posterioren Bereich werden eher
Metallknopfchen, frontal mehr
Kunststoftkndpfchen verwendet.

AuBerst interessante Ausfiih-
rungen machte Dr. Volker Brei-
tenbach bei dem Vergleich von
sieben verschiedenen Laborpro-
zessen in den einzelnen Lingual-
technikverfahren, wobei unter-
sucht wurde, ob die gleichen
Effektebeieiner Behandlungssi-
mulation entstanden. Die Einzel-
ubertragung der Brackets, kon-
fektionierte Brackets und Straight-
Wire-Verfahren erbrachten da-
bei schlechtere Ergebnisse als
individualisierte Verfahren, wo-
bei Incognito mit nur 0,4 mm Ab-
weichung die besten Ergebnisse
erzielte.

Beider bilateralen Freilegung von
Eckzdhnen steht neben der Platz-
beschaffung mit initial zwei B6-
gen dann die Abformung mit Si-
likon oder Alginat im Vorder-
grund, um das Nachkleben der
freigelegten Zdhne zu ermogli-

chen.Wennder Abdruck der frei-
gelegten Zédhne erfolgt ist, sollte
eine komplett neue Bogense-
quenz bestellt werden. Die Bra-
ckets werden mit Auflagen aus-
geliefert, damit sie besser geklebt
werden konnen. Spéter sollten
diese Auflagen weggeschliffen
werden. Artikulation und Torque
werden mit dem Vierkantdraht
voll genutzt, wenn Powerties oder
Stahlligaturen anfangs einge-
setzt und spéter durch graue Li-
gaturen ersetzt werden. Bei uni-
lateralen Eckzahnfreilegungen
wird der Zahn der Gegenseite
gespiegelt und mit Fingerchen-
auflagen hergestellt, was zu sehr
guten Passgenauigkeiten fiihrt.

Dr. Michael Sostmann gab als
letzter Redner einen Uberblick
iber die funktionellen Aspekte
der Lingualtherapie, wobei er
sehr auf die theoretischen Grund-
lagender Steuerung der Haltung,
Muskelfiihrung und die Muskel-
ketten einging und die Moglich-
keiten der Diagnostik betrachtete.
Symmetrieuntersuchung, modi-
fizierte MFSA, HWS Mobilitéts-
tests sind wichtige Untersuchun-
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gen, die durch Anwendung von
DVT bei besonderen Formen (kei-
ne Standarddiagnostik) erginzt
werden konnen. Die extrem ho-
hen Krifte bei Bruxismus konnen
durch Aufbissschienen unter-
driickt werden, wobei Aufbisse
auch retrusive Kontakte auslo-
sen konnen. Deshalb sind Mo-
larenpads besser zu beurteilen
als Frontzahnpads, da die verti-
kale Entkopplung der Adduktoren

besser gelingt. Die genaue Be-
trachtung der Disklusion und der
Winkel von RKN und RFF kon-
nen dabei bessere Erkenntnisse
zeigen. Die neuere Darstellung
der Artikulationsforschung kann
(aus kanadischen Studien ent-
standen) beeindruckend unter
www.magic.ubc.ca bereits mit
Einbeziehung der elastischen Ei-
genschaften als 5-D-Darstellung
betrachtet werden.
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