Gefahrenquelle Praxiswasser
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B In Zahnarztpraxen besteht das Problem des sehr ge-
ringen Wasserverbrauches der einzelnen Behandlungs-
einheiten. Dieser liegt erfahrungsgemal bei ca. sechs Li-
tern pro Tag, wenn die Behandlungseinheit gut ausge-
lastet ist. Dadurch kénnen sich Biofilme schneller als in
vielbenutzten Leitungen bilden, was die Bildung von ge-
fahrlichenKrankheitserregernwie Legionellen und Pseu-
domonaden beglinstigt. Sowohl fur die Patienten als
auch die Praxisangestellten besteht dann Gefahr, sich
uber das Praxiswasser mit Krankheiten zu infizieren.

Legionellen

Legionellen sind wassergangige, stabchenférmige Bak-
terien, die zu 9o Prozent mit der Legionarskrankheit in
ZusammenhangstehenundvermehrtauchinZahnarzt-
praxen vorgefunden werden. Altere, schlecht gewartete
oder auch nur zeitweilig genutzte Warm-
wasserleitungen und -behalter stellen
eine erhohte Gefahrenquelledar.
Legionellen kdnnen via Aerosole in die
Lunge des Menschen gelangen. Be-
sonders kranke oderimmungeschwachte
Personen sind anfallig fir eine Legio-
nellose, die ausbrechen kann, wenn im
Wasser vorhandene Legionellen sich zu
einer infektiosen Konzentration vermeh-
renunddannvialungengangige Aerosole
(<sm)aufdenMenschen iibertragenwer-
den. Das Krankheitsbild der Legionellose
aufert sich in Form von grippeahnlichen
Zustanden bis zur schweren Lungenent-
zundung, die in 15 Prozent der Falle sogar
todlich enden kann. Bundesweit gibt es
etwa 30.000 Legionellen-Infektionen proJahr,ca.3.000
davon sind todlich (Quelle: Arztezeitung v.30.06.2004).
Das Pontiac-Fieberwird ebenfalls durch Legionellenver-
ursacht und ist vom Krankheitsverlauf nicht so gefahr-
lich einzustufen wie die klassische Legionellose. Trotz
starkem Krankheitsgefiihl erholen sich die Patienten
meistinnerhalb von flinfTagen fast vollstandig.
Ubertragen werden kann die Infektion tiberall dort, wo
Aerosol entsteht. Aerosole bestehen aus sehr kleinen
festen und fllssigen Partikeln,die aufgrund ihrer gerin-
gen GroRelangeinder Luft verweilen undvon Zahnarzt,
Praxismitarbeitern und Patienten eingeatmet werden.

Neuentwicklung der doctorwater
GmbH. Autarke Einheit zur effi-
zienten Wasseraufbereitung.
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Ineiner Zahnarztpraxis kdnnen Aerosole, die beider Ver-
wendungvon Hand-undWinkelstlicken sowie Turbinen
entstehen,in biszu1,5m Abstand zum Handsttck nach-
gewiesen werden.

Legionellen im Praxiswasser sind meldepflichtig. Stellt
einLaborbeieinerWasseranalyse Legionellen fest,muss
esdieses Ergebnisandie zustandigen Behérden weiter-
leiten. Es droht eine Betriebsunterbrechung, bis die Le-
gionellen im Wasser nicht mehr nachweisbar sind.

Pseudomonaden

Uber den Weg der retrograden Kontamination gelangt
auch Pseudomonas aeruginosa immer wieder in die Was-
serleitungen. Es ist in der Lage, sogenannte okologische
Nischen zu bevolkern,in denen Nahrstoffe und sonstige
Lebensbedingungen fir andere Bakterien nicht ausrei-
chend sind. Pseudomonas aeruginosa bil-
det Alginate und ist ein ausgezeichneter
Produzent von Biofilmen. Gegen Chlor
zeigt der Keim eine relativ hohe Resistenz:
erst 0,3 mg freies Chlor pro Liter,eingehal-
ten an den Zapfstellen, Uber einen Zeit-
raum von mehreren Monaten, fihrten
zum Erfolg.

Pseudomonas aeruginosa ist haufig an
eitrigen Wundinfektionen beteiligt, die
schlechtheilenundauch mitden meisten
Antibiotika nicht beseitigt werden kon-
nen. Gegen andere Medikamente entwi-
ckelt es Enzyme, um diese zu inaktivieren
oder abzuwehren. Einmal in die Wunde
gelangt,lasstersichvon anderen Entzin-
dungskeimen in der Wunde nicht ver-
drangen, sondern erobert diese nach einiger Zeit. Wun-
den sollten daher nicht mit unsterilem Leitungswasser
gewaschen oder ausgespult werden.

Die Situation fiir Zahnarzte

Verschiedene Losungen fir Leitungssysteme haben
unterschiedliche Auswirkungen auflLebewesen und de-
ren Fahigkeiten, sich in Form eines Biofilms abzusetzen.
Aufgrund dieser Gefahr haben Wasserverbande poten-
ziellen Ursachen von Verkeimung besondere Schutz-

DENTALHYGIENE JOURNAL 3/201m



mafBnahmenverordnet,die unteranderemin den Rege-
lungen des Deutschen Vereins des Gas- und Wasserfa-
ches (DVGW) beschrieben sind. Zahnarzte benétigen
darausfolgend zwingend eine Wassertrennung.Beivie-
lenZahnarztenfehltdiese Wassertrennung heute noch,
da sie in alteren Behandlungseinheiten nicht verbaut
ist.Zum November2011kanneinefehlende Wassertren-
nung jedoch sogar strafrechtlich verfolgt werden.
Aufgrund des eingangs erwahnten geringen Wasser-
verbrauchs und dem permanenten Austritt von Aeroso-
len in den Praxen ist hier ein besonders sensibler Um-
gang mit dem Praxiswasser notwendig. Gerade in einer
Zahnarztpraxis sollte wegen langerer Unterbrechungs-
zeiten Uber Nacht oder das gesamte Wochenende dafiir
gesorgt werden,dass das zu verwendende Wasser stets
Uber eine sehr hohe und stets gleichbleibende Qualitat
verfligt. Dies kann nur durch eine standige Reinigung
und Desinfektion des Wassers erfolgen.Die Qualitat des
Praxiswassers lasst sich auf verschiedenen Wegen fest-
stellen undverbessern.Rechtssicherheit bietet zum Bei-
spiel derregistrierte Medizinproduktehersteller doctor-
water. Die Mitarbeiter von doctorwater bieten in enger
Zusammenarbeit mit dem dentalen Fachhandel eine
umfangreiche Beratung zum Thema Wasserqualitat in
derZahnarztpraxis und wenn notwendigauch Produkt-
|6sungenan.

Zur Sicherung der Wasserqualitat im Praxiswasser fiih-
ren die Mitarbeiter von doctorwater zunachst nach Ter-

minabsprache eine orientierende Wasseranalyse durch
ein unabhangiges Labor und eine umfassende Bedarfs-
analyse mit Praxisbegehung durch, bei der sowohl die
bauliche als auch die wasserphysikalische Situation der
Praxis berlcksichtigt wird. Besteht bezuglich der Was-
serwerte Handlungsbedarf, entwickelt doctorwater
eine praxisindividuelle Losung flr die Bereiche Wasser-
desinfektion, Wasserenthartung und/oder Wassertren-
nung.Die notwendigen Produkte zur Verbesserung der
Wasserqualitat werden konstruiert, installiert und re-
gelmaRig gewartet. Der Wartungsvertrag sorgt flr
gleichbleibend hohe Wasserqualitat und die regelmafi-
genBeprobungensorgenfirdienotwendige Sicherheit.
DamitsindWasserhygiene und-konditionierungimmer
auf dem aktuellen Stand der Technik. Das System wird
regelmaliig an die aktuellen gesetzlichen Vorschriften
angepasst.Die Einbindungindas OM-System des Zahn-
arztes sorgt fur jederzeit nachvollziehbare Klarheit. Der
ZahnarztgewinntdadurchabsoluteRechtssicherheit.®
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QR-Code erweckt Print-
produkte zum Leben

Neue Moglichkeiten nutzen — QR-Code
Der QR-Code enthalt weiterfiihrende Informationen in Form von Webadressen, Videos oder Bilder-
galerien. Lesbar ist er mit allen gdngigen Mobiltelefonen und PDAs, die tiber eine eingebaute Kamera
und eine Software, die das Lesen von QR-Codes ermoglicht, verfiigen.

Sie nutzen zum ersten Mal einen Quick Response-Code?
Dann benétigen Sie eine Reader-Software (QR-Reader), die es Ihrem Mobiltelefon beziehungsweise PDA erméglicht, den Code zu
entschliisseln. Viele Reader-Apps sind z.B. im iTunes Store kostenlos verfiighar. Suchen Sie nach den Begriffen ,,QR* und ,,Reader*.

Nutzbar fiir Gerdte mit Kamera und
entsprechender QR-Reader Software.

Decoding Website

|hr QR-Code-Reader
entschlisselt die im Code
enthaltenen Informationen
und leitet Sie direkt weiter.

Mobilfunkgerat auf den
QR-Code richten.

Fotografieren Sie den
QR-Code mit Ihrem
Mobilfunkgerat.

Bildergalerie

Und viele weitere Moglichkeiten!

Der Begriff ,,QR-Code“ ist ein eingetragenes Warenzeichen des DENSO WAVE INCORPORATED. © 2011 OEMUS MEDIA AG - Alle Rechte vorbehalten




