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Ergonomisches Arbeitsumfeld in der Zahnarztpraxis

Eine unabhéngige Expertenkommission zeichnete die Behandlungseinheiten

n (KaVo) - Die Ursachen fir Riicken-
schmerzen sind vielféltig und die Fol-
gen schwerwiegend. Die ,Volkskrank-
heit” beeintrdchtigt einen groBen Be-
volkerungsanteil; viele Menschen da-
bel so sehr, dass sie nicht mehr in der
Lage sind, ihren Beruf auszuiiben.
Auch viele Zahnérzte kennen das Pro-
blem aus eigener, zu-
meist leidvoller Erfah-
rung. Vor Uber 15 Jah-
ren hat sich daher die

zen im Ricken-, Schulter- und Nacken-
bereich sind dabei Fehlhaltungen und
einseitige Belastungen am Arbeits-
platz.

Die Liste der Ursachen fiir Rucken-
schmerzen ist lang. Doch es gibt effek-
tive Préventionsmoglichkeiten: Die

AGR setzt dabei auf

KaVo ESTETICA ET0/ E80 ein ganzheitliches
KaVo PHYSIO 5007

= Konzept, das so-

Geprl]ft & wohldieKraftigung

Aktion Gesunder Ru-
cken eV. (AGR) das
Ziel gesetzt, aktiv zur

Bekdmpfung von
Rickenschmerzen bel-
zutragen.

Nach einem langen Tag am Behand-
lungsstuhl schmerzt der Riicken. Fast
jeder Zahnarzt hat selbst diese Erfah-
rung machen mussen. Ungiinstige Ar-
beitspositionen und Bewegungsab-
laufe fiihren zu Riickenbeschwerden.
Von zentraler Bedeutung fiir Schmer-

ANZEIGE

empfohlen

und Dehnung der
Muskulatur als
auch die Vermei-
dung von Fehlbelas-
tungen sowie die
Reduzierung  von
Stress und psychischen Belastungen
umfasst. Der Verein liefert auBerdem
Informationen und organisiert staat-
lich anerkannte WeiterbildungsmaRg-
nahmen fiir Arzte und Therapeuten.

Riickengerechtes Arbeitskonzept
Auch das Traditionsunternehmen

KaVo ESTETICA E70 und E80 aus.

KaVo hat dem schmerzenden Riicken
seit Langem den Kampf angesagt.
Schon 1965 wurde mit dem Gerét
1025 ein ergonomischer zahnérzt-
licher Arbeitsplatz vorgestellt, der
erstmals die Behandlung am liegen-
den Patienten ermdglichte. Auch bei
den ersten Entwicklungsschritten
zu den Behandlungseinheiten ESTE-
TICAE70und E80 wurden die Bediirf-
nisse der Behandler bertcksichtigt.
Ein funktionales, &sthetisches, aber
vor allem ein riickengerechtes Ar-
beitskonzept wollte man in Biberach
an der RiB in bewahrter KaVo-Qua-
litat entwickeln. Dass dieses Unter-
fangen gladnzend gelungenist, hat nun
die unabhédngige Kommission der
AGR durch die erstmalige Vergabe ei-
nes Giitesiegels an zahnérztliche Ar-
beitsplatze bestatigt.

Nicht alleine die hochwertigen Materi-
alien, die eine lange Lebensdauer mit
geringem Wartungsaufwand sicher-
stellen, stehen bei den Behandlungs-

einheiten KaVo ESTETICA E70 und
E80 im Vordergrund, sondern vor al-
lem die langfristige Gesunderhaltung
des Zahnarztes. Diese wird nun auch
durch das unabhéngige Siegel in den
Fokus gertickt. Das Gutesiegel wurde
in Zusammenarbeit mit den beiden
groBten deutschen Ruckenschulver-
bénden entwickelt, dem Bundesver-
band der deutschen Ruckenschulen
e.V.und dem Forum Gesunder Riicken
- besser leben e. V. Mitglieder des ein-
getragenen Vereines sind ausschlieB-
lich Mediziner und Therapeuten.

KaVo. Dental Excellence.

Unbelastete Arbeitshaltung

Ausschlaggebend fiir die erstmalige
Verleihung des Gutesiegels an zahn-
arztliche Arbeitsplatze: Das Schwebe-

stuhlkonzept der beiden Einheiten er-
laubt dem Zahnarzt, in einer ergonomi-
schen Behandlungsposition zu arbei-
ten. Zudem sorgen viele ,kleine“ De-
tails fir eine unbelastete Arbeitshal-
tung: von der Ruckenlehne uber die
Kopfstiitze und den leicht zu bewegen-
den Arzttisch bis hin zum FuBanlasser.
Dieser ermdglicht die Bedienung so-
wohl stehend als auch sitzend und
unterstitzt damit eine aktive rucken-
freundliche Arbeitsweise. Durch eine
einfache Pedalbedienung lassen sich
die Einheiten damit steuern, ohne Be-
lastung der Muskeln und Sehnen. 4

Weitere Informationen unter
www.agrev.de.

KaVo Dental GmbH
Bismarckring 39

88400 Biberach an der RiB
Tel.:07351/56-35 86
Fax:07351/567 1104
Stand: A20

Tag der Zahngesundheit

Auch in diesem Jahr kann wieder ein Info-Paket zum Tag der
Zahngesundheit angefordert werden.

DIE

Freisprech-Kommunikation
von Raum zu Raum,
unkompliziert — plus:
MusikUbertragung
Patientenaufruf
Abhorsperre
Sammelruf
Turo6ffner

Lichtruf

Petersen GmbH | Sprechanlagen

email: info@multivox.de - Geschéftsfiihrer: Gerd

Gegensprechanlage fur Praxis und Labor

Uber 20.000 Praxen und Labore

verlassen sich taglich auf die Leistungs-
fahigkeit unserer zuverlassigen Anlagen.
Uberzeugen auch
Sie sich davon!

SO kommen wir in Kontakt!

“ MULTIVOX"®

Bergische Gasse 15 - D-52066 Aachen - Tel.: 0049 | (0)241 | 502164 - Fax: 0049 | (0)241 | 504053

In'3 Farben verfiighar: - ‘
weiB, silber (0. Abb.) und schwarz.
Viele Lautsprecher verwendbar.
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Halle 5 Stand B90

Schnitzler

www.multivox.de
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n (Aktionskreis Tag der Zahngesund-
heit) - Ohne die Mitarbeit der Zahnarzt-
praxen ist der 25. September kein Tag
der Zahngesundheit - soviel steht
fest. Zu ihrer Unterstiitzung
kann auch dieses Jahr wie- q}

der ein umfangreiches

Info-Paket flir die Patien- mg
tenaufkldrung  angefor- w

dert werden. Es wurde vom
Aktionskreis Tag der Zahnge-
sundheit zusammengestellt und
beinhaltet u. a. Poster, Merkblatter, Bro-
schiren, Produktproben rund um das
Thema ,Mundhygiene und Prophy-
laxe”. DasInfo-Paketist beim Verein fiir
Zahnhygiene e.V. in Darmstadt gegen
einen Beitrag von 7,50 Euro erhéltlich.

In der Zahnarztpraxis ist jeder Tag ein
Tag der Zahngesundheit - die Medien
konzentrieren sich auf den 25. Septem-
ber. Bundesweit und regional gibt esin
ganz Deutschland Hunderte von
Events, Wettbewerben und Vortrégen.
Esistalso auch ein Tag der Kreativitat,
an dem gesunde und schéne Zahne im
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Mittelpunkt stehen. Das Motto 2011 ist
,Gesund beginnt im Mund - je friiher,
desto besser!*

Die beste Aufklarung be-
o kommt man allerdings in
?; der Zahnarztpraxis. Auch
~ hierkoénnen die Patienten
Ge{"’:* im den 25. September als ei-
nen Aktionstag erleben.
Dafiir bietet das Info-Paket
des Aktionskreises Tag der Zahn-
gesundheit einiges: Es enthalt Plakate,
Flyer, Aufklarungsbroschiiren, Proben
und manches mehr.

MU

Damit gesunde Zéhne bei maoglichst
vielen Bundesbtirgern weiterhin an Be-
deutung gewinnen, engagiert sich der
Aktionskreis Tag der Zahngesundheit
fiireine starke Verbreitung des Info-Pa-
kets.Eskannab sofort angefordert wer-
den. «

Weitere Informationen erhalten Sie
auf der Homepage
www.tag-derzahngesundheit.de



