
BIBERACH/LEIPZIG – Die Aktion
Gesunder Rücken e. V. (AGR) hat dem
Ergonomie-Konzept der Behand-
lungseinheiten KaVo ESTETICA E70,
KaVo ESTETICA E80 und dem Be-
handlerstuhl KaVo Physio 5007 das
Gütesiegel „Geprüft und empfohlen“
verliehen. Damit erhielten erstmals
zahnärztliche   Arbeits-
plätze ein Prädikat für ihr
rückengerechtes Design.
Kristin   Jahn,   Leipzig,
sprach mit Detlef Detjen,
Pressesprecher und Stell-
vertretender Geschäfts-
führer der AGR, über das
Gütesiegel und die Ak-
tion Gesunder Rücken. 

Herr Detjen, können Sie
die AGR kurz vorstellen? 

Detlef Detjen: Die
Aktion Gesunder Rücken
e.V. ist ein von Ärzten und
Therapeuten geförderter
Verein, der 1995 gegrün-
det wurde. Vereinszweck ist die Förde-
rung der Forschung über die Vermei-
dung von Rückenschmerzen und die
Verbreitung der Erkenntnisse aus
 diesen Forschungsbestrebungen mit
dem Ziel, damit einen Beitrag zur Be-
kämpfung des Volksleidens Rücken-
schmerzen zu leisten. So sammelt
 unser Verein Informationen zur The-
matik und bereitet diese in Form von
 Patientenratgebern, Presseinforma-
tionen und Schulungsprogrammen
auf. Unter anderem bietet die AGR
staatlich anerkannte Weiterbildungen
für Ärzte und Therapeuten.

Warum ist es für Zahnärzte so wich-
tig, auf ergonomische Praxismöbel
und eine rückenfreundliche Sitzpo-
sition zu achten? 

Es ist unumstritten, dass auf
 Dauer ungünstige Arbeitspositionen
und Bewegungsabläufe zu Rücken -
beschwerden führen. Dies ist ein Pro-
blem, dass auch in der zahnärztlichen
Praxis auftritt. 64 Prozent der Zahn-
ärzte geben Erkrankungen im Bereich
der Wirbelsäule an, 42 Prozent hal-
tungsbedingte Kopfschmerzen. Hier
besteht also unbedingt Handlungs -
bedarf.

Was sagt das Gütesiegel „Geprüft &
empfohlen“ aus? 

Ein AGR geprüftes Produkt ist
nachweislich rückengerecht, ohne
wenn und aber! Das Gütesiegel wurde
von der AGR in Zusammenarbeit mit
dem Bundesverband der deutschen
Rückenschulen e.V. und dem Forum
Gesunder Rücken – besser leben e.V.
entwickelt. Damit stehen die beiden
größten Rückenschulverbände hin-
ter diesem Gütesiegel. ÖKO-TEST
verlieh „Geprüft & empfohlen“ das
 Gesamturteil „sehr gut“. In den letzten
Jahren haben wir zahlreiche Alltags-
produkte wie Büro- und Sitzmöbel,
Kinder- und Jugendmöbel, Schul -
ranzen, Fahrräder, Bettsysteme, Pkw-
und Lkw-Sitze sowie Schuhe mit 
dem AGR-Gütesiegel ausgezeichnet.

In der Regel vergeben wir das Güte -
siegel einmal jährlich.

Welche Kriterien prüft die Kommis-
sion, bevor das Gütesiegel verliehen
werden kann? 

Über allem steht die Frage: Welche
Eigenschaften muss ein Produkt ha-

ben, das Menschen mit
Rückenschmerzen un -
ter stützen soll. Die ein-
zelnen Kriterien sind
dann natürlich sehr
unterschiedlich, denn
an ein Fahrrad stellt die
Kommission    andere
Anforderungen als an
ein Bett.

Wie setzt sich die Prüf-
kommission zusam-
men? 

Interdisziplinär aus
Orthopäden, Thera-
peuten, Sportwissen-
schaftlern, Arbeitsme-

dizinern etc. sowie aus  Spezialisten 
zu den jeweiligen Produktbereichen,
also z. B. Zahnärzten.

Was war bei der KaVo E70, der KaVo
E80 und dem Stuhl KaVo Physio 5007
ausschlaggebend für die Verleihung
des Gütesiegels? 

Es ging darum, den Arbeitsplatz 
in seiner Komplexität zu untersuchen.
Es sollten optimale ergonomische
 Bedingungen für den Zahnarzt, die
Assistenz und für den Patienten ge-
schaffen werden. Dies hat dann zur
Folge, dass ein umfangreicher Kri -
terienkatalog erstellt werden muss,
 denen die ausgezeichneten Produkte
dann gerecht werden müssen. 

Herr Detjen, vielen Dank!

Aktion Gesunder Rücken (AGR) e.V.
Postfach 103, 27443 Selsingen
Tel. 04284 9269990, info@agr-ev.de
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Behandeln ohne Rückenschmerzen: 
„Hier besteht unbedingt Handlungsbedarf!“ 

Unabhängige Kommission verleiht Zahnarztstuhl und Behandlungseinheit Gütesiegel
für Ergonomie-Konzept. Kristin Jahn         , Leipzig, im Interview mit Detlef Detjen, 

Pressesprecher und Stellvertretender Geschäftsführer der Aktion Gesunder Rücken e. V.

Packen Sie 
Probleme bei 
der Wurzel! 
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Als weltweiter Marktführer endodontischer 

Wurzelkanalinstrumente entwickelt 

MICRO-MEGA® immer wieder innovative 

Produkte und  Serviceleistungen. Denn Ihr 

Komfort ist unser Ziel! Das NiTi-System 

Revo-S™ bietet Ihnen Präzision auf 

höchstem Niveau. Der asymmetrische 

Querschnitt der Feilen führt zu einer 

schlangenartigen Bewegung im 

Wurzelkanal, für weniger mechanische 

Beanspruchung, mehr Flexibilität und 

mehr Fraktursicherheit. 

MICRO-MEGA® Revo-S™- 
einfach, effektiv, einzigartig. 

Überzeugen Sie sich selbst und 
entdecken Sie die Endo 
REVOlution unter www.revo-s.com 

info.de@micro-mega.com
Tel.: +49 (0)7561 983 43 0

ANZEIGE

Ergonomische Schwerpunkte
im Design der E70/E80 
Die Entwickler der KaVo ESTETICA
E70/E80 haben mittels Befragungen
die ergonomischen Ansprüche von
Zahnärzten an eine Behandlungs -
einheit eruiert und ihre Ergebnisse 
in das Design der Stühle einfließen
lassen. Das Schwebestuhlkonzept der
Behandlungseinheiten E70 und E80
bietet Bein- und Bewegungsfreiheit.
Die Formgebung von Rückenlehne
und Kopfstütze ist darauf  aus ge -
richtet, ungesunde Beuge- und Dreh-
bewegungen des Zahnarztes während
der Behandlung zu vermeiden und
bieten dem Patienten einen  hohen
Liegekomfort. Der Kopf des Patienten
befindet sich sowohl bei Ober- als
auch bei Unterkieferbehandlung im-
mer exakt in der gleichen Stellung.
Die KaVo-Einheiten E70 und E80
 erreichen eine Höchstposition von 
900 mm, wodurch auch liegende Pa-
tienten im Stehen behandelt werden
können. Der Fußanlasser kann sowohl
im Sitzen als auch im Stehen bedient
werden. Unnatürliche Bewegungs -
abläufe werden  aufgrund der leichten
Positionierung des Arzttisches ver-
mieden. Die motorische Sitzbankan-
hebung und Horizontalverschiebung
der E80 sorgen dafür, dass Patien-
ten jeder Körpergröße entspannt
 gelagert sind, während der Zahnarzt
in rücken schonender Sitzposition be-
handeln kann. Das Schwebestuhl -
design und die Möglichkeit, die  Ein -
heit um bis zu 25 cm horizontal zu
 verschieben, schaffen Bein frei heit
für Zahnarzt und Assistenz.

Detlef Detjen


