ASTHETISCHE DIREKTE
SEITENZAHNREKONSTRUKTION
MIT KOMPOSIT

Eine innovative Technik zeigt im Fallbericht die
Losung fur hohe asthetische und funktionelle
Kompositrestaurationen in kurzer Zeit

Ein klinischer Fallbericht von Paul Leonhard Schuh, Student an der Universitdt
Witten/Herdecke

>>> Die Natur bietet uns das beste Beispiel fiir eine  aberauch prothetischen Rekonstruktionvonimmen-
Rekonstruktion verlorener Zahnhartsubstanz in be-  ser Bedeutung. Ein Ideal furr eine Rekonstruktion ist
stehender Funktion und Asthetik. Daheristdie Nach-  eine Kopie des oder der unbeschidigten Zéhne in ih-
ahmung dieser in allen Bereichen der plastischen,  rer urspriinglichen Form, falls diese keine Parafunk-
tionen aufgewiesen haben. Im Folgenden wird ein
Fallbeispiel fiir eine Rekonstruktion einer okklusalen
Kavitat an Zahn 46 dargestellt. Die Innovation der
Fillungstechnik ist eine Abformung des Zahnes mit
durchsichtigem Silikon vor der Praparation der Kavi-
tatundderExkavation derKaries.Somitspartsich der
Behandler die Zeit des, Ausmodellierens” der anato-
mischen Form des Zahnes und das Einschleifen nach
dem Abnehmen des Kofferdams. Das Ergebnis wird
vorhersehbar.

Ausgangssituation

Der Patient hatte nach eigenen Angaben aufgrund
einer ,Zahnarztphobie® seit einiger Zeit keine Praxis
oder Zahnklinik mehr aufgesucht und fand sich mit
einer akuten Pulpitis im Notdienst wieder. Darauf-
hin wurde ihm die Weiterbehandlung im integrier-
ten Studentenkurs angeraten. Es erfolgte eine um-
fassende konservierende Behandlung,die noch nicht
vollstandig abgeschlossen ist. Im Zuge dessen wur-
de auch diese Versorgung durchgefiihrt. Die Aus-
gangssituation zeigt sich wie folgt: Eine relativintak-
te Schmelzoberflache des Zahnes 46 mit einer sicht-

Abb. 1: Die Ausgangssituation unter Kofferdam zeigt am Zahn 44, 45 eine CIC, am Zahn 46 eine karidse Ldsion und
am Zahn 47 eine insuffiziente Kompositfiillung. — Abb. 2: Das lichtdurchldssige und durchsichtige Silikon wird auf
die Zahnreihe aufgebracht. baren karidsen Lasion (Abb.1).
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Therapieziel

Das Ziel soll eine Rekonstruktion des Zahnesin seiner
urspriinglichen Form, Farbe und Funktion sein.Dabei
ist wichtig, dass die Funktion in all ihren nattrlichen
Parametern bestehenbleibt.Fissuren,Nebenfissuren
und Hocker sollen identisch dem naturlichen Vorbild
sein,um eine ideale Okklusion bieten zu kdnnen und
keine parafunktionellen Stérungen herbeizuftihren.
Weiterhin spielt die Asthetik eine groRe Rolle. Da der
Patient eine ,weife” Losung haben mdchte, muss
sich die Rekonstruktion den umgebenden Struktu-
ren farblich anpassen. Komposit wurde als Restaura-
tionsmaterial gewahlt, da unter anderem das Abra-
sionsverhalten dem des natlrlichen Zahnes sehr na-
hekommt.

Vorbereitung

Nach der Durchfliihrung der Vitalitatsprifung, der
FarbwahlundderAnasthesieerfolgtdas Anlegen des
Kofferdams. Hierzu wurden fir die Ubersicht alle
Seitenzahne isoliert. Daraufthin wurde die Schmelz-
oberflache kurz poliert, um diese von Plaquean-
sammlungen zu befreien.Nun erfolgt der Schritt der
Abformung miteinemdurchsichtigenSilikondervor-
handenen Situation (Abb. 2). Somit ist die Ausgangs-
situation im Silikonschlissel festgehalten, welcher
spater fur die Schichtung benétigt wird. Dieser wird
bereits zugeschnitten, damit er moglichst diinn ist
und eine sichere Abstiitzung an den Hockerabhan-
gen hat. Die Schichtstarke ist wichtig fir die spatere
Lichtpolymerisation (Abb. 3). Nun wird die Kavitat

Abb. 3: Der Silikonschliissel in zu-

rechtgeschnittener Form.

Abb. 4: Die Kavitdten der Zdhne 46

und4y.

Abb. 5: Nach der Schichtung muss mit dem Silikonschliissel kontrolliert werden, ob dieser in die exakte Position gebracht werden kann.—Abb. 6: Der Silikonschliissel wird mit einem Kugelstopfer
aufdem Zahn sicher fixiert und dann erfolgt die Lichtpolymerisation.— Abb. 7: Die fertigen Fiillungen direkt nach der Polymerisation, kleine Pressfahnen sind zu erkennen.
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Abb. 8: Die Fiillungen nach der Hochglanzpolitur zeigen eine echte anatomische Form auf.—Abb. 9: Die Fiillung am
Zahn 46 nach einer Kontrolle (sechs Wochen post).
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prapariert, wobei darauf geachtet wird, dass dies
minimalinvasiv durchgeflihrt wird. Sehr gut eignen
sich hier Fissurotomy Schleifer, vor allem um betrof-
fene Parafissuren mit einzubeziehen. Im Anschluss
wird die Karies exkaviert und die Kavitat gereinigt
(Abb. 4). Die gelésten Schmelzprismen konnen mit
einem Brownie entfernt werden, um einen besseren
Randschluss von Zahn zu Komposit zu erreichen. Es
folgt mit Phosphorsaure in der Total-Etch-Technik
eine Konditionierung der Zahnoberflache, worauf
nach dem Primen und Bonden alle Vorbereitungen
flrdie Fullung getroffen sind.
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Abb.10: Nano-Hybrid Komposit Venus Diamond von Heraeus.

Schichtung und Finish

Die erste Schicht erfolgt mit Venus Diamond Flow A
3,5,diese wird aber noch nicht ausgehartet, sondern
vorerst mit Venus Diamond Opaque Dentin in der
Kavitdt adaptiert und anschlieBend lichtgehartet.
Nun erfolgt eine mehrschichtige Rekonstruktion mit
Venus Diamond Dentin A 3,5 immer unter der Kon-
trolle des Silikonschlissels,um die Hohe zu gewahr-
leisten (Abb. 5). Die letzte Schicht erfolgt mit Venus
T3 und dem Silikonschlissel. Dieser wird sehr diinn
mit Bonding bestrichen und auf die Kavitat ge-
driickt. Es muss darauf geachtet werden, dass der
Schlussel exakt positioniert wird und die Komposit-
reste entfernt werden. Nun wird durch den Silikon-
schlissel lichtgehartet (Abb. 6). Im Anschluss kann
dieser abgenommen werden und es erfolgt ein er-
neutes Lichtharten ohne den Schliissel, um eine gu-
te Polymerisation gewahrleisten zu kdnnen. Nun
werden die Rander anfiniert und kleine Pressfahnen
entfernt (Abb. 7). Der Kofferdam kann abgenommen
und die statische und dynamische Okklusion tber-
prift werden. Hierbei sind fast keine Korrekturen no-
tig. Nach der Politur erfolgt das Finish mit einem
harten Polierblrstchen und einer Diamantpolierpas-
te, um die Fillung auf Hochglanz zu bringen (Abb. 8
und o).

Fazit

Die Anspriiche der Patienten sind gestiegen, und es
wird immer mehr Wert auf dsthetische Versorgun-
gen auch im Seitenzahngebiet gelegt. Nicht selten
kommteinPatientinsBehandlungszimmerundzeigt
einem am Spiegel mit weit aufgerissenem Mund
eine nicht zahnfarbene Fillung oder Verfarbung,
die ihn stéren wiirde. Die Technik der vorherigen Ab-
formung mit einem lichtdurchlassigen Silikon oder
Kunststoff ist einfach und spart dem Behandler
enorm viel Zeit und Miihe, um ein hoch asthetisches
und voraussehbares Ergebnis zu erzielen. Voraus-
setzung fir eine rein zahnarztliche Behandlung ist
die intakte Zahnoberflache. Das Material Venus
Diamond ist ein Nano-Hybrid Komposit,welches nie-
drige Schrumpfung und hohe Festigkeit aufweist,
daher ist es fur die Vorgehensweise ideal geeignet
(Abb.10).<<<
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