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Intelligente Komponenten,

wie Schwebestuhl,

Horizontalverschiebung und

FunkfuBanlasser férdern

riickenfreundliches und

entspanntes Arbeiten,

Von Anfang an richtig sitzen

Kristin Jahn

Kavo ESTETICA E70/ EBD
Kavio PHYSIO 5007

»~Zahnmedizin und Riicken-
schmerzen gehoren zusam-
men wie Bergbau und Staub-
lunge*, schreibt der User ,,Sir
Kent“ in dem Internetforum
Medi-Learn. ,Roxi“ berich-
tet, dass ihm vom Zahn-
medizinstudium abgeraten
worden sei, da man sich hier
den Riicken kaputt mache.
Diese Erfahrungen junger
und angehender Zahnérzte
verdeutlichen, dass sich die
Auseinandersetzung mit ei-
ner riickenfreundlichen Kor-
perhaltung besonders fiir
Zahnmediziner bereits zu Be-
ginn des Berufslebens lohnt.
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Rickenschmerzen sind mit einem hohen Lei-
densdruck verbunden und beeinflussen den Alltag
der Betroffenen stark. Uber zwei Drittel der Zahn-
arzte in Deutschland klagen lber Erkrankungen im
Bereich der Wirbelsdule, fast die Halfte leidet unter
haltungsbedingten Kopfschmerzen, so die Ergebnis-
se einer Befragung. Von zentraler Bedeutung fir die
Schmerzen im Riicken-,Schulter- und Nackenbereich
sind dabei Fehlhaltungen und einseitige Belastun-
gen am Arbeitsplatz, die sich angehende Zahnarzte

zum Wohle des Behandlers

und des Patienten.

haufig bereits wahrend ihres Studiums angewdh-
nen. Diese Haltungsfehler gefahrden die Gesund-
heit und fiihren nachweislich zu chronischen Krank-
heiten, bis hin zur Arbeitsunfahigkeit. 2009 entfie-
len mehr als ein Drittel der Arbeitsunfahigkeitstage
auf Muskel- und Skeletterkrankungen.

Rickenbeschwerden sind bereits bei jungen Zahn-
medizinern und angehenden Studenten ein vieldis-
kutiertes Thema., Das Problem an unserer Arbeit ist
die Tatsache, dass du quasi freischwebend iber dem
Patient hangst. [..] Weiterhin musst du dich ordent-
lich krumm machen, um alle Flachen eines Zahnes
einsehen zu kénnen [..]. All dies ist Gift fur die
Bandscheiben und die umgebende Rickenmusku-
latur”, schreibt der User ,TheDentist1+2“ im Medi-
Learn-Forum.

Die World Dental Federation (FDI) hat mehrere
Grundsatze zur richtigen Arbeitshaltung wahrend
der Behandlung formuliert. Der Zahnarzt sollte auf-
recht und nicht verdreht sitzen. Das oft gesehene
Verwinden des Behandlers Uber dem Patienten ver-
zeiht kein Ricken auf Dauer. Die Oberarme
solltendichtamKorper gehalten werden,wo-
beidie abgewinkelten Unterarme am besten
abgestitzt sind. Die Fille stehen flach auf
dem Boden,der Kopfwird nur leicht gebeugt,
wobei der Zahnarzt die Schultern nicht an-
hebt. Die FDI weist ausdrlcklich darauf hin,
dass der Behandler genligend Beinfreiheit
haben muss, sodass er mit den Fuf3en kom-
plett unter den Patientenstuhl kommt.
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Ergonomische Produkte integrieren

Das aktive Befolgen der Ergonomieempfehlun-
gen des FDI schitzt langfristig die Riickengesund-
heit. Auch eine riickenfreundliche Praxisausstattung
kommt der ergonomischen Arbeitshaltung zugute.
Der Forderung des FDI nach Beinfreiheit fur den
Zahnarzt und nach einer Positionierung der Fiil3e
unter dem Behandlungsstuhl kommen zum Beispiel
Zahnarzte nach, die mit den Einheiten ESTETICA
E70 und ESTETICA E80 des schwabischen Einheiten-
und Instrumentenherstellers KaVo arbeiten, deren
Schwebestuhlkonzept absolute Beinfreiheit unter
dem Patienten bietet.

Dieser Stuhl wurde auf Basis von Befragungen zum
Thema Ergonomie entwickelt. Die interviewten Zahn-
arzte wiinschten, dass ein neu entwickelter Behand-
lungsstuhl ein aktives sitzendes und stehendes Ar-
beiten moglich machen soll. Sie forderten eine ver-
besserte Tiefstposition und mehr Beinfreiheit fir
Behandler und Assistenz. Als Abschluss dieser Erhe-
bungen prasentierte KaVo die ESTETICA E8o, die —
eher untypisch fiir ergonomische Produkte — auch
aufgrund ihrer Optik schnell groBe Verbreitung in
europdischen Zahnarztpraxen fand.

Fachverbdnde fiir die Riickengesundheit
bieten Orientierung

Mit Ausgleichssport kdnnen Zahnarzte als Risiko-
gruppe fur Rickenerkrankungen ebenfalls praventiv
gegen gesundheitliche Spatfolgen vorgehen. Eine
Anlaufstelle fur Fragen rund um die Riickengesund-
heit ist die Aktion Gesunder Riicken eV. (AGR). Die
AGR hat ein ganzheitliches Konzept entwickelt, um
Rickenbeschwerden vorzubeugen. Es umfasst die
Kraftigung und Dehnung der Muskulatur, die Ver-
meidung von Fehlbelastungen und die Reduzierung
von Stress und psychischen Belastungen.

Zudem vergibt die AGR ein Gutesiegel. Das Pradikat
,Geprift & empfohlen” erhalten Produkte, die den
Prifkriterien einer unabhangigen, multidisziplinaren
Expertenkommission aus Medizinern und Therapeu-
ten gentigen. Das Gutesiegel wurde in Zusammen-
arbeit mit den beiden gréfiten deutschen Riicken-
schulverbanden,dem Bundesverband der deutschen
Rickenschulene.V.unddem Forum GesunderRucken
- besser leben e. V., entwickelt. Um das Siegel zu be-
kommen, muss ein Hersteller im ersten Schritt sein
ProduktzurPrifunganmelden undanschliefend be-
griinden, warum es besonders riickenschonend sei.
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,Von 100 Produktanmeldungen bleiben nach dieser
zweiten Stufe maximal flinf Gbrig”, so Detlef Detjen,
Pressesprecher und stellvertretender Geschaftsfiih-
rer der AGR. Anschlieend prift die unabhangige
Kommission das jeweilige Produkt und entscheidet
Uberdas Siegel.

ImJunidiesesJahres hat die Aktion Gesunder Riicken
e.V. den Behandlungseinheiten KaVo ESTETICA E7o,
E8o und dem Behandlerstuhl KaVo Physio 5007
das Gltesiegel ,Geprift & empfohlen” fiir eine ri-
ckengerechte Arbeitsumgebung verliehen. Erstma-
lig wurde die Auszeichnung damit an zahnarztliche
Arbeitsplatze vergeben.

Das Schwebestuhlkonzept der Behandlungseinhei-
ten E70 und E8o schafft viel Bewegungs- und Bein-
freiheit. Details wie der einfach zu bewegende Arzt-
tisch oder die schmale Riickenlehne, dank der sich
der Zahnarzt nah am Patienten befindet, anstatt sich
mit einer groBen Bewegung tber ihn zu beugen, er-
moglichen ergonomisches und riickengesundes Ar-
beiten. Auch eine stehende Behandlung, die die am
haufigsten beanspruchten Riickenmuskeln entlas-
tet, ist aufgrund der Hochstposition von goo Milli-
meter und des im Sitzen und Stehen bedienbaren
FuBanlassers moglich.

Eine Investition in ergonomische Produkte lohnt sich
besonders am Anfang des Berufslebens, um chro-
nische Erkrankungen gar nicht erst entstehen zu
lassen. Allein in Deutschland verursachen Ricken-
schmerzen unter anderem durch Fehltage jahrliche
Kosten von fast 5o Milliarden Euro. Mehrkosten fir
eine ergonomische Praxisausstattung machen sich
schnell bezahlt,wenn dadurch krankheits-
bedingte Ausfallzeiten oder ein reduzier-
e tes Arbeitstempo Uber viele Jahre verhin-
dert werden kdnnen.
Die erstmalige Vergabe des Gutesiegels ,Ge-
prift&empfohlen“fiirzahnarztliche Arbeits-
platze |asst hoffen,dass mehr und mehr Her-
steller einen Beitrag zur Gesunderhaltung
der Zahnarzte leisten werden. Kein Abiturient
sollte aus Furcht vor Riickenbeschwerden auf
das Studium der Zahnmedizin verzichten miis-
sen.
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