EINWEG-SCHALLSPITZEN - INTERVIEW

Voraussetzung fur den Langzeiterfolg eines Implantates ist die

dauerhafte Gesunderhaltung desimplantattragenden Weichge-

webes. Dass Implantate deshalb einer ganzbesonderen Prophy-

laxe unterzogen werden mussen, ist fir Simone Tekaat, Dental-

hygienikerin in der Praxis Dr. Yazdani, Minster, eine Selbstver-

standlichkeit. Sie sah aber die Notwendigkeit, vom Instrumentie-

ren mit Metallinstrumenten auf Schallspitzen umzusteigen. lhre

Grlnde dafir beschreibt sie auf Basis ,,schoner, glatter Erfolge”.

Implantatprophylaxe mit Schall

Autorin: Dorothée Holsten

Frau Tekaat, was macht die Prophylaxe an
Implantaten so besonders und warum ist sie
sowichtig?

Um ein Implantat moglichst lange zu erhalten,
miissen die bakteriellen Beldge regelméfiig
entfernt werden. Besonders an den Implantat-
hélsen kann leicht eine Mukositis entstehen,
die schneller voranschreitet als eine Gingivitis.
Schlimmstenfalls entsteht daraus sogar eine
Periimplantitis, die einen Implantatverlust zur
Folge hétte. Ein Implantat bedarf also immer
einer Sonderbehandlung, weil es ja eine ganz
andere Struktur und Verankerung als der na-
tirliche Zahn besitzt und damit auch eine an-
dere Abwehrkompetenz! Entziindungsprozesse
konnen hier viel leichter entstehen und schnel-
ler fortschreiten. Das héngt sicherlich auch da-
mitzusammen,dassder Patientin der Heimpro-
phylaxetrotzregelmafigem Putzen,Flossenund
Reinigen an die schwer zugénglichen Stellen
wie den Implantathals gar nicht herankommt!

Simone Tekaat, Zahnarzthelferin und Dentalhygieni-
kerin in Miinster.
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Mitdem Polymer-Pin SF1982 kénnen Konkremente abrasionsfrei entfernt werden, d.h. es kommt zu keinem
Aufrauen des Implantathalses, man erhélt eine glatte Oberflache.

Nur gewissenhafte Heimprophylaxe und re-
gelmafige Implantatprophylaxe in der Praxis
sichern den Langzeiterfolg von Implantaten.

WiehabenSiedennbisherdie Prophylaxean
Implantathalsen vorgenommen?

Ich setzte bisher Handinstrumente aus Metall
bzw. Titan und anschliefend Pulverstrahlgera-
tezur Reinigungvon Implantathélsenein.Beim
Griff zu den Handinstrumenten schwang aber
immer die Sorge mit, dass diese die Oberfléche
der Implantathélse beschadigen. Jede Kollegin
wird wissen, dass der Anpressdruck der Instru-
mente nur schwer dosierbar ist. Ich stand also
immer vor der Diskrepanz, vor lauter Vorsicht
zu wenig gereinigt oder durch zu viel Druck die

Oberflache verkratzt zu haben. Die Folgen sind
dann natiirlich nicht gewollt: Plaque lagert sich
an die raue Oberfléche viel schneller an als an
dieglatte.

Wiesind Sieaufdie ldee gekommen, Implan-
tathalse per Schall zu reinigen?

Mein Chef Dr. Yazdani und ich versuchen stets,
aktuelle Produkte nach kritischer Abwégung in
die Praxis zu integrieren, um den Patienten ei-
ne maximale Versorgung bieten zu kdnnen. Dr.
Yazdani setzt die ,SonicLine, das umfangreiche
Schallspitzenprogramm von Komet, bereits er-
folgreichfiirganzunterschiedliche Indikationen
ein. Dadurch wurden wir auf die sog. Polymer-
Pinsaufmerksam,also Einweg-Schallspitzenfiir



die Implantatreinigung. Weitere Informationen
zu den Polymer-Pins holte ich mir tiber die Ko-
met-Internetseiten, tauschte mich mit Kollegin-
nen aus und bestellte schlieflich. Meine Hoff-
nungwar es, nach der Entfernung subgingivaler
Konkremente und weicher Belége per Schall
endlich glatte Implantathalse zu erhalten.

Und wasfiireine Oberflache habenSie durch
den Schalleinsatz erhalten?

Die Konkremente werden abrasionsfrei ent-
fernt, d.h. es kommt zu keinem Aufrauen der
Halspartie. DerClouistja,dass dieser Kunststoff-
Pindie Oberfliche desImplantathalsesgar nicht
beschadigen kann! Ich erhalte also eine absolut
glatte Struktur, die eine erneute Plaqueabla-
gerung erschwert. Damit habe ich endlich die
Sicherheit, die ich mirimmer gewiinscht hatte.

Wieso arbeiten Sie mit Schall und nicht mit
Ultraschall?

Ich habe ebenfalls Erfahrungen mit Ultraschall
gesammelt, also mitelektrisch betriebenen Sys-
temen, dielineare Bewegungenmachen. Ichbe-

vorzuge aber die luftbetriebene Schalltechnik,
da die elliptische Bewegung einer Schallspitze
der bei der Prophylaxe {iblichen zirkuldren Ar-
beitsweise entgegenkommt. Zudem haben ei-
nige Ultraschallsysteme den Nachteil, dass ne-
ben der Einheit ein zusétzliches Gerat aufge-
stellt werden muss. Die Polymer-Pins hingegen
kann ich perfekt in den Ablauf einer normalen
Prophylaxebehandlungeinflieflen lassen.

Beschreiben Sie bitte den praktischen Ab-
lauf beim Einsatz der Polymer-Pins!

Ichverwendedas Komet SF1LM, ein Schallhand-
stiick, das einfach auf den Turbinenschlauch
aufgesteckt wird. Sie erkennen den hohen Be-
darfan SonicLine-Schallspitzen in unserer Pra-
xis daran, dass wir sogar zwei SFILM am Be-
handlungsstuhl besitzen. Eines davon ist im-
mer mit dem Spitzenhalter SF1981 bestiickt,
der iibrigens mehrfach verwendbar ist. Die
Polymer-Pins lassen sich schnell damit zu-
sammenschrauben. Damit ausreichend Kiih-
lung gewahrleistet ist, besitzt der Polymer-Pin
einen Schlitzzum Austreten der Spraykiihlung.

INTERVIEW - EINWEG-SCHALLSPITZEN

Setzen Sie den Polymer-Pin auch auf Titan-
und Keramikoberflachen ein?

Ja, die Schallspitzen funktionieren auch auf
Titan und Keramik prima!

Undwieempfindendie PatientendenSchall-
einsatz?
Vielesagen,dassderEinsatzkaumspiirbarist.

Vielen Dank fiir das Gesprach. <

kontakt

Zahnarztpraxis Dr. Yazdani
Neubrickenstr. 12-14
48143 Munster

Tel.:0251/4 6180
Fax:0251/4 6186

E-Mail: praxis@dryazdani.de
www.dryazdani.de

ANZEIGE

Beste Reinigung bei geringster Abrasion.

Wissenschaftlich bewiesen:
Das Putzprinzip der Pearls & Dents Pflege-
. perlen bietet die griindlichste Reinigung bei
i/ gleichzeitig geringsten Abrasionswerten. Effektiv
aber sehr schonend werden Belige und Verfir-
bungen auch an schwer zuginglichen Stellen ent-
fernt, ohne Zahnschmelz, Dentin, Fiillungen und
Versiegelungen zu schidigen. Zusitzlich sorgen ein
Aminfluorid/NaF-System und entziindungshem-
mende Wirkstoffe wie Kamillenextrakte, Bisabolol
und Panthenol fiir eine tigliche optimale Karies- und
Parodontitis-Prophylaxe. RDA: 45
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Pearls & Dents — besonders zu empfehlen

* fiir gesundheitsbewusste Zihneputzer

* bei Fissurenversiegelungen und Kunststofffiillungen,
Kronen und Implantaten

* gegen Verfirbungen und Belige durch Rauchen,
Kaffee, Tee und Rotwein

e fiir Triger von Zahnspangen

Okotest Ausgabe 08/2005: PEARLS & DENTS
medizinische Zahncreme ,,schr gut*

www.pearls-dents.de - service@pearls-dents.de

Bestell-Fax: 0711 75 85 779-26

Bitte senden Sie uns:
[ ] kostenlose Fachinformationen fiir Zahnirzte
[ ] kostenlose Proben und Patienteninformationen

L[] zum Sonderpreis fiir den Praxisverkauf:

Kartons mit je zwdlf 100ml Tuben

im praktischen Thekenaufsteller.

Praxisstempel

Datum / Unterschrift
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Dr. Liebe Nachf. GmbH & Co. KG
D-70746 Leinfelden-Echt. - Tel. 0711 75 85 779-11




