Bl Lifestyle

4

Robert Vetica -
Die Beautygeheimnisse von
Hollywoods Starfriseur

Hair-Stylist Robert Vetica kennt sie alle. Denn bevor die Holly-
wood-Stars liber den roten Teppich laufen, schauen sie beiihm
vorbei: Salma Hayek, Naomi Watts, Hillary Swank, Mariah Ca-
rey, Anastacia oder auch Renee Zellweger vertrauen seiner
Kreativitat und Erfahrung. Seine Frisuren sind auf Laufstegen,
Bithnen und Covern groBer Zeitschriften zu sehen.

Was macht seine Looks aus?

In seinem ersten Buch , Hair Style” verrat der Starfriseur sein
Insiderwissen—und gibt jeder Frau die Chance, so auszusehen
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wie die Schonsten der Welt. Schritt flr Schritt erklart er seine
Looks: mitvielen groBen Bildern und praktischen Anleitungen.
Robert Veticas Styling-Techniken machen Frauen schén und
lassen sie strahlen, egal ob mit Bob, Haarknoten-Arrange-
ments, natirlichen Locken oder glamourdsen Wellen.

Robert Vetica ist einer der angesagtesten Hair-Stylisten im
Showbusiness. Sein Umgang mit Haar hat ihn schnell in die
Elite seiner Zunft gefiihrt. Heute gilt er als Trendsetter, der mit
innovativen und ungewohnlichen Techniken mihelos und in
kirzester Zeit Frisuren flir Stars aus Musik, Film und Fernsehen
kreiert. Hier ein kleiner Einblick in seine Tricks und Kniffe.
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Haarstruktur und -Typ: indem Sie hinter dem rechten Ohr, am Ende des Stirnbands auf
FEIN-DICHT—GLATT dieser Seite, als Akzent eine Seidenblume feststecken.

mm 1. Nachdem die Haare mit-
hilfe des Onduliereisens einge-
dreht wurden, bursten Sie zu-
nachst die Wellen mit einer Wild-
schweinborsten-Paddelbiirste
aus. mm 2. Nehmen Sie einen
Fohn und eine Frisierbiirste, um
die Wellenform ein wenig aufzu-
lockern. M 3. Benutzen Sie ei-
nen breiten Kamm, um 5-cm-Ab-
schnitte zu toupieren. Beginnen
. Sie mit der obersten Stirnpartie in
WA Richtung Hinterkopf. Achten Sie

darauf, dass Sie beim Toupieren
jedes Abschnitts am Ansatz anfangen. M 4.Toupieren Sie die
Seitenabschnitte von unten nach oben. MM 5. Legen Sie ein
Stirnband an und ziehen Sie es nach hinten in Richtung Ober-
kopf, bis es an derrichtigen Stelle anliegt. Nun miisste am Ober-
kopf einiges an Hohe und Fiille zusammengekommen sein.
Mm 6. Fassen und drehen Sie die Spitzen des Haares zusam-
men, legen Sie das Haar um und stecken Sie es Uber dem
Nacken fest. mm 7. Mit lhren Fingern und Spray formen Sie
eine volle, abgerundete, romantische Kontur, die durch das
Stirnband akzentuiert wird. mm 8. Vollenden Sie das Ganze,
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Haarstruktur und -Typ: mal Uber jeden Wickler, um die Haare (wenn Sie wollen)
MITTEL — GLATT nochmals ein wenig anzuwarmen. MM 10. Lassen Sie die
Wickler so lange wie moglich im Haar und birsten Sie die

mm 1. Zuerst wird das feuchte  Frisur dann aus.
Haar glatt gefdhnt. mm 2. Be-
ginnen Sie mit der oberen
Kopfpartie und sprithen Sie
eine Festiger-Lotion auf, die
vor Hitze schiitzt. mMm 3.Dann
warmen Sie die obere Haar-
partie mit dem Glatteisen an.
mm 4. Nun wird die gesamte
obere Kopfpartie mit groB3en
Velcro-Wicklern gewickelt. Si-
chern Sie jeden Wickler mit ei-
nem Metallclip. mm 5.Wenn Sie
feines Haar haben, umwickeln
Sie die Velcros unten mit einem Kosmetiktuch, um Haarbruch
zuvermeiden. MM 6. Dann fahren Sie mit dem Anwarmen und
Wickeln fort, indem Sie sich vom Hinterkopf zu den Seiten vor-
arbeiten. Nehmen Sie fiir den Hinterkopf Jumbo-Wickler. mm
7. Unterteilen Sie die Seiten in
zwei groBe Sektionen unddre-
hen Sie sie ein. mMm 8. Sprii-
hen Sie den ganzen Kopf mit
Haarspray ein. MM 9. Gehen
Sie mit dem Fohn noch ein-
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Haarstruktur und -Typ: Gesichtheraus nach hintenweg. M 9.\Warmen Sie die vorders-
DICK — KRAFTIG - LOCKIG ten Strahnen, die Ihr Gesicht einrahmen, am Haaransatz an,
damit sie geglattet aus dem Gesicht herausgehalten werden.
mm  1.Teilen SiedasHaarvonun-  Nehmen Sie Silikoncreme, um die Haarwellen abschlieBend zu
ten/vom Hinterkopf an in Sektio-  legen — werfen Sie Ihr Haar Uiber den Kopf und arbeiten Sie das
nen auf. MM 2.Tragen Sie aufje-  Pflegemittel vom Nacken bis zu den Spitzen ein.
den Abschnitt Leave-in-Cream-
Conditioner auf. mm 3. Kammen
Sie nur die Spitzen durch. mm 4.
Besprilhen Sie das Haar vom
Haarschaft bis zu den Spitzen mit
fllissigem  Leave-in-Conditioner.
Vermengen Sie auch ein wenig
silikonhaltige Leave-in-Conditio-
ner-Creme auf Ihren Handflachen
und reiben Sie damit das Haar
vom Haarschaft bis zu den Spitzen
ein. mm 5. Wickeln Sie nun jeden Abschnitt bis zu den Spitzen
spiralférmig um ein Onduliereisen. Dabei legen Sie wahllos vor-
warts und riickwarts gedrehte Locken. Benutzen Sie Ondulierei-
seninzweiverschiedenen GroBen (13 und 19 mm), damit die Lo-
ckennichtsogleichmaBigwerden. MM 6.Teilen SiedasHaarnun
wieder in drei Sektionen auf, je eine auf den Seiten und einen Ab-
schnitt oben auf dem Kopf. (Diese Sektionen sollten Sie nicht mit
dem Kamm ziehen, sondern eher mitden Fingern arbeiten.) mm
7.Tragen Sie auf die fertigen Locken ein wenig Silikoncreme auf,
umsiezuglatten. M 8.Oben locken Sie die Abschnitte aus dem
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Haarstruktur und -Typ:
DICK-WELLIG

mm 1. Ziehen Sie einen tiefen
Seitenscheitel. mm 2. Drehen
Sie, Abschnitt fiir Abschnitt, die
auBeren Haare mit einem 13-
mm-Onduliereisen in Locken.
mm 3. An der Stirn sollten die
Abschnitte diagonal zum Ge-
sichtsumriss  verlaufen (also
senkrecht zum Haaransatz).
mm 4. Klemmen Sie alles mit
kleinen Silbernadeln fest. mm
5.Um die Frisur auszugestalten,
nehmen Sie zuerst die Nadeln
heraus. Ziehen Sie das Haar mit
lhren Fingern lang. M 6. Tou-
pieren Sie alles leicht mit einem grobzinkigen Kamm. fm
7. Drehen und locken Sie die einzelnen Abschnitte mit [hren
Fingernund stecken Sie sie mit Haarklammern um das Gesicht
herum fest, um einen Marylin-Monroe-Look zu formen.

a

Wer mehr erfahren will Gber die Frisuren-Geheimnisse
der Schonen und Reichen, sollte einen Blick in das ak-
tuelle Buch von Robert Vetica werfen. Er zeigt auf 272
Seiten, was Frau wirklich schon macht:

Erschienenim riva Verlag unter dem Titel: , Hair-Style —
Die Beautygeheimnisse von Hollywoods Starfriseur”
zum Preisvon 24,90 €
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