Faltchenreiche, sonnengeschadigte Haut kann mit
dem Laser geglattet werden. Besonders senkrecht
stehende, kleine Faltchen rund um Ober- und Unter-
lippe, KrahenfiiBchen und Faltchen im Stirnbereich
sind fiir eine Laserbehandlung geeignet.

Die Behandlung

Die Haut sollte auf den Eingriff mit dem Laser durch spezielle Cre-
mes vorbereitet werden. Nach Einleitung einer Herpesprophy-
laxe trdgt der Arzt die oberflachlichen Hautschichten mit dem La-
ser ab, wobei es hier zu einer Verdampfung der Haut und nicht,
wie beim Peeling, zu einer Veratzung kommt. Blutungen treten
dabei in der Regel nicht auf, weil der Laserstrahl kleine Blutge-
faBe sofortverschlieBt.Werden nurTeilgebiete behandelt, isteine
ortliche Betdubung meist ausreichend, bei einer Fullface-Be-
handlung werden eine Vollnarkose und ein stationdrer Aufent-
halt von ein bis zwei Tagen empfohlen.

Nach der Behandlung

Nach dem Lasern ist die Haut gerétet und sie ndsst. Der Arzt legt
einen Salben- oder Folienverband an, der vierTage lang getragen
werden soll und nicht verrutschen darf. Nur so kommt es zu einer
problemlosen Abheilung und Infektionen und Schorfbildungen

lassen sich vermeiden. Viele Arzte verabreichen auch Antibiotika,
um Infektionen zu vermeiden. In aller Regel heilt die Haut inner-
halb von acht bis zehn Tagen ab und darf dann auch wieder ge-
schminkt werden. Auf direkte Sonneneinstrahlung sollte man ftir
circa sechs Monate nach dem Lasern verzichten und Sunblocker
zum Schutz auftragen.

Komplikationen

Nassen, Rétungen und Schwellungen der Haut in den ersten Ta-
gensind normal. Die Rdtungen kénnenim Einzelfall auch manch-
mal tber viele Wochen andauern. Kommt es zu Infektionen, oder
istder Laserinzutiefe Hautschichten eingedrungen, kénnen Nar-
ben zurtickbleiben. Gelegentlich kommt es einige Monate nach
dem Lasern zu einer Pigmentstorung, die man, wegen der Min-
derpigmentierung, ,Alabasterhaut” nennt. Die Faltenlaserung
ist ein ernst zu nehmender chirurgischer Eingriff, der nur von sehr
erfahrenen Fachleuten durchgefiihrt werden sollte.

Ausschlusskriterien

Sie sollten keine Laserbehandlung machen lassen, wenn Sie: ein
sehrdunkler Hauttypsind. Dunkle und schwarze Haut hatein sehr
hohes Risiko in Bezug auf Pigmentstérungen. Dies gilt auch fir
Menschen asiatischer Herkunft.




