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Operation

Bei einer Bauchdeckenstraffung verlauft die gewahite
Schnittfiihrung im Bereich der Bikinizone quer tber
den Unterbauch — vom linken Beckenvorderrand bis
zumrechten Beckenvorderrand.AnschlieBend wird die
gesamte Bauchdecke bis zum Rippenbogen gelost.
Der Nabel wird umschnitten, damit er in der urspriing-
lichen Form und an der richtigen Stelle erhalten bleibt.
Meistens werden bei dieser Operation ca. 15 cm breite
Hautbezirke entfernt. Wenn sehr groBe Hautbezirke
gestrafft werden, z.B. nach erheblicher Gewichtsre-
duktion, kann es zu einer Hautentfernung von teil-
weise bis zu 70 cm Breite kommen und das entfernte
Fettgewebe kann bis zu 10 kg wiegen. In solchen Fal-
lenkann der sonst eher minimale Blutverlust grof3 sein
und es wird dann empfohlen, 4 Wochen vor dem Ein-
griff Eigenblut zu spenden, damit nicht auf Fremdblut
zurlickgegriffen werden muss.

Nach der Operation

| 3-4 Tage stationare Behandlung

| 4-6 Wochen spezielles Kompressionsmieder
tragen

INach 6 bis 8 Wochen Bauchgymnastik,
Schwimmen etc.

Der Patient bleibt fiir 3 bis 4 Tage in stationdrer Be-

handlung und wird in der Regel einmalig mit einem

Antibiotikum behandelt, damit keine Infektion ent-

steht. Ebenfalls ist eine Thrombose- und Emboliepro-

phylaxe notwendig. Unbedingt erforderlich ist ein

Kompressionsmieder, welches noch fiir vier bis sechs

Wochen nach der Operation konsequent zu tragen ist.

Nach 6—8 Wochen Bauchgymnastik, Schwimmen etc.

Maogliche
Komplikationen

Thrombosen und Embolien sollte durch Bewegung der
Beine und FiiBe sowie das Tragen von Thrombose-
strimpfen vorgebeugt werden. Weil die Wundflache
sehr groB ist, kann es zu Nachblutungen kommen.

Ein Absterben des Nabels, Infektionen und Wundhei-
lungsstdrungen sind prinzipiell mogliche Komplikatic
nen. Bei einer guten Wundheilung ist die Narbe asth
tisch nicht stérend, jedoch bei Wundheilungsstoru
gen oder Narbenbildung durch den Patienten kan
eine breite, asthetisch storende Narbe zurtickbleibe
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ransplantatzahl zwischen 400 und 1.500sichert, je nach
Jes zu behandelnden Areals, eine ausreichende Transplan-
sdichte pro Flacheneinheit und damiteine sehr gute optische
Ing.
eu implantierten Haare konnen nach der Abheilungsphase
achstausfallen, ein zuverldssiges, kontinuierliches Haarwachs-
um setzt wenige Monate nach der Operation ein. Durch die mo-
derne OP-Technik ist kein Verband erforderlich. Sichtbare Narben
verbleiben nicht.

Mogliche Komplikationen
Kunsthaar, das man friiher haufiger verwendete, wurde vom
evor.Die  Kérper oft abgestoBen. Entziindungen und Narben waren
antaten wird ~ die Folge. Heute arbeitet man in der Regel mit Eigenhaartrans-
edient sich der  plantaten, bei denen AbstoBungsreaktionen praktisch nicht
Lochtechnik. vorkommen.
Allerdings kdnnen etwa 2 Tage nach der Operation Schwellun-
genim Stirn- und Augenbereich auftreten, die das Haarwachs-
tum aber nicht beeintrachtigen.
Gefilhlsstérungen oberhalb der Spendenregion und im Im-
plantationsgebiet sind haufig, vergehen aber nach einigen
Monaten von selbst. Sollte die gewiinschte Haardichte nicht
veniger erreicht werden, kann nach friihestens 3 bis 6 Monaten erneut
neues transplantiert werden.
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