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Warum ist gutes Aussehen fiir uns so
wichtig? Wasisteigentlichschon?Welche
Maoglichkeiten gibt es, das Aussehen zu
verbessern? Welche Rolle spielen die Aus-
strahlung und das Lacheln eines Men-
schen? Antworten auf diese Fragen hat
unsere Redaktion in diesem Beitrag fiir
Sie zusammengefasst.

Das Streben nach Schonheit begleitet uns Men-
schen schon seit der Antike, vielleicht sogar seit
es Menschen gibt. Viele Uberlieferungen bele-
gen,dass Menschen seitjeherversuchthaben, ihr
AuBeres durch z.B. Bemalungen oder Schmuck
zuverandern—zuverschonern. NatUrlich hatsich
das, was als ,schon” gilt, immer wieder gewan-
delt. Jede Kultur, jede Zeit hatte und hat andere
|deale und Vorbilder, die zu erreichen wir anstre-
ben. Die Schonheitsideale der modernen Zeit
gleichen sich allerdings mehr und mehr an. Die
Unterschiede zwischen den verschiedenen Kul-
turen verschwimmen zunehmend. Der Grund
hierfiir liegt in der Globalisierung unserer Welt.
Uber Internet und Fernsehen haben wir regelma-
Big Zugang zu vielen Teilen der Welt. Die Flut der
Bilder aus allen Kontinenten schafft in unserer
Vorstellung relativ globale Schénheitsideale, so-
dass heute Australier, Amerikaner und Europaer
eine sehrahnliche Vorstellung davon haben, was
,schon” ist. Asiaten legen sich fiir eine Lidfalte
unters Messer, Afrikaner lassen ihre Nasen
schmalern, alles um diesem globalen Schonheits-
idealzuentsprechen.
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Warum ist gutes Aussehen
flr uns so wichtig?

Auch wenn die ,inneren Werte” immer wieder gern be-
schworen werden, so wissen wir doch alle, dass diese beim
ersten Eindruck nichtwirklichzumTragen kommen. Dieser ers-
te Eindruck ist aber in vielen Lebenssituationen von groBer
Bedeutung. Wissenschaftler haben bewiesen, dass sich z.B.
bei der Partnersuche innerhalb von nur wenigen Sekunden
entscheidet, ob man sein Gegeniiber flir geeignet halt oder
nicht. Natirlich kann es sein, dass wir Menschen in anderen
Zusammenhangen, z.B. Beruf, Sport 0.a., besser kennenlernen
und uns dann doch fiir eine Partnerschaft entscheiden. Aber
sehr viele spontane Begegnungen werden aufgrund dieses
ersten Eindrucks nicht vertieft, haben keine Chance. Wenn wir
also méglichst attraktiv erscheinen, haben wir eine groBere
Auswahlméglichkeit bei der Partnersuche, fallen bei der Se-
lektion unseres Gegenlber nicht so schnell durchs Raster.
AuchbeiderSuchenach einemArbeitsplatzspielt das optische
Erscheinungsbild eine sehr groBe Rolle. Obwohl jeder weil3,
dass Intelligenz und Schénheit in keiner Relation stehen, so
haben wissenschaftliche Studien gezeigt, dass Menschen, die
gutaussehen, fiirintelligenter und sympathischer als ihre Mit-
menschen gehalten werden. Diese Einschatzung wiirde jeder
Personalchef weit von sich weisen, da sie nicht bewusst mit
dem Verstand vorgenommen wird. Dies ist eine emotionale,
eher unbewusste Klassifizierung, die dennoch in die Entschei-
dungsfindung fiir oder gegen einen Bewerber einflieft. Der
Mensch ist ein soziales Wesen, angewiesen auf Kontakte zu
anderen und auf deren Resonanz. Wer und was ich bin, kann
ich nur Giber die Reaktion auf meine Person von meinen Mit-
menschen erfahren. Von Kindheit an erleben wir positive Zu-

wendungauch iber unser AuBeres.Wirwerden gelobtundge-
streichelt, weil wir vielleicht besonders niedlich oder hiibsch
gekleidet sind. Diese Erfahrungen begleiten uns ein Leben
lang. Deshalb ist es nur natirlich, dass wir zu allen Zeiten nach
Schonheit streben, da ein wichtiger Motor unseres Lebens, der
Wunsch nach positiver Zuwendung, sich auf diesem Wege zu
erfiillen scheint.

Was ist schon?

Im ersten Moment mochte man antworten, dass das sehr indi-
viduell ist und jeder eine andere Vorstellung davon hat. Dies
stimmt aber nur bedingt. Auch zu diesem Thema gibt es um-
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fangreiche wissenschaftliche Studien, die ein gewisses Grund-
muster der Schonheit belegen. Gesichter werden als schén
empfunden, wenn sie sehr symmetrisch sind. Das heift, beide
Gesichtshalften sind so gleich wie irgend mdglich. Ist eine Au-
genbraue hoher als die andere, wird das Gesicht unsymmet-
risch, also als weniger schén empfunden.

Ein weiterer Punkt ist, man soll es nicht glauben, die Durch-
schnittlichkeit. Wir finden schon, was wir gut kennen. Man hat
in Computeranimationen Uber 30 Gesichter Ubereinander ge-
legtunddarausein , Durchschnittshild” entwickelt.Im Zuge ei-
ner wissenschaftlichen Studie konnten Probanden zwischen
diversen Gesichtern das attraktivste wahlen. Die Entscheidung
fiel auf das computeranimierte Bild. Wir entwickeln also ein At-
traktivitatsempfinden fiir das, was wir wiederholt sehen und zu
kennen glauben. Bekanntes gibt uns ein Geftihl von Sicherheit —
Unbekanntes, Fremdes verunsichert uns und kann zuweilen sogar
Angsthervorrufen. Die Folge: Bekanntes nehmen wir mit positiven
Empfindungen an — Fremdes lehnen wir eher ab. Darliber hinaus
werden Frauengesichter natiirlich anders beurteilt als Gesichter
von Mannern. Bei Frauen kommt neben der Symmetrie und der
,Durchschnittlichkeit” das , Kindchenschema” hinzu. Ein Aspekt
des , Kindchenschemas” sindz.B.groBe, nichtzuengstehendeAu-
gen, weiche Gesichtszlge, kleine Nase und einiges mehr. Eben al-
les, was uns z.B. Tierbabys, wie hasslich sie auch als ausgewachse-
nes Tierempfundenwerden, liebenlasst. Mannergesichter werden
als attraktiv empfunden, wenn sie symmetrisch, aber zusatzlich
auch markant sind. Ein markantes Gesicht wird gleichgesetzt mit
Durchsetzungsfahigkeitund Kampfkraft—Attribute, die auchinder
heutigen Zeit noch als besonders mannlich gelten.

Wege zur Schonheit

Die meisten von uns sind bereit, sehr viel fiir ihre duBere Erschei-
nung zu tun. Es gibt die unterschiedlichsten Maglichkeiten den
Weg zur ,, Schonheit” zu gehen. Wir sollten uns gesund ernahren,
Giftstoffe wie Nikotin und Alkohol nach Mdglichkeit meiden, viel
Schlaf stiinde uns gut zu Gesicht und natiirlich viel Bewegung.
Ganze Hundertschaften bevélkernregelmaBig die Fitness-Studios,
Sporthallen, Tennispldtze u.d. In manchen Stadtparks finden wir
mehr Jogger und Walker als Baume.Wenn aber alle Bemiihungen
uns nicht maBgeblich weiterbringen, dann bleibt noch die Mdg-
lichkeit, auf die Kunst der asthetischen Chirurgie zurtickzugreifen.
Es gibt heute nichts, was man nicht durch eine asthetische Opera-
tion verandern kann. Sie kénnen lhre Nase, Ohren, Augen, Lippen
verandern lassen, Falten abschleifen, unterspritzen, lasern oder
durch ein Lifting entfernen lassen. Jede Korperstelle kann mit
verschiedensten Implantaten vergréBert oder durch Absaugung
schlanker gemacht werden. Wir haben alle Mdglichkeiten, unse-
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ren Idealen naher und naher zu kommen. Die moderne Medizin
hilft uns dabei.

Schonheit und Ausstrahlung
Aber egal, wie schén ein Mensch auch immer sein mag, nur
durchseineAusstrahlung kanner unsfiir sicheinnehmen. Das
Wort ,Ausstrahlung” beinhaltet schon die Essenz aus allem.
Strahlen wird erzeugt z.B. durch ein offenes, freundliches und
schones Lacheln. Wann ist ein Lacheln wirklich schon? Eine
Grundvoraussetzung ist auf jeden Fall: Schéne Zahne. Stellen
Siesich das Lacheln von Julia Roberts oder Brad Pit einmal mit
schiefen, dunklen Z&hnen vor. Wir wirden sie sicher nicht
mehr flr attraktiv halten. Wahrscheinlich waren wir regel-
recht geschockt von diesem Anblick. Das bedeutet, dass wir
uns beiunserem Streben nach Schonheit als erstes um unsere
Zéhne kiimmern sollten. Die moderne Zahnmedizin bietet
heute eine Vielzahl von verschiedenen Therapien, die ein
schones Lacheln fir nahezu jeden Menschen mdglich ma-
chen. Unser Lacheln ist unsere Visitenkarte und auch manch-
mal eine Eintrittskarte flir eine neue Partnerschaft, einen
neuen Job oder einfach nur flir neue soziale Kontakte.

Ein schones Lacheln

Nicht tiberall auf der Welt wird das gleiche Lacheln als schon
empfunden. Auch hier gibt es eine unterschiedliche Wahr-
nehmung bei unterschiedlichen Kulturen. In den USA z.B. gilt
ein Lacheln nur dann als schon, wenn die Zédhne absolut
gleichférmig, gerade und strahlend weif3 sind. In Europa ver-
tratman ein eher naturalistisches Schonheitsideal. Die Zéhne
sollten maglichst natrlich wirken, das heiBt, sie sollten nicht
einférmig und nicht zu weiB sein. Die Entwicklung der letzten
Jahre hat allerdings gezeigt, dass auch die Europaer sich
mehr und mehr den amerikanischen Vorstellungen anglei-
chen. Auch bei uns wird der Wunsch nach méglichst weien
Zahnen immer lauter. Die Farbe der Zahne zu verandern ist
aber nur ein Wunsch auf der Liste. Viele haben Zahnfehlstel-
lungen, Zahnllicken oder Schaden im Zahnhalteapparat etc.,
die wir nicht unbedingt als schon empfinden. Fir all diese
Probleme ist der Zahnarzt der einzig richtige Ansprechpart-
ner. Er hat fiir fast alles therapeutische Losungsmaglichkei-
ten, die uns zu einem schonen Lacheln und somit zu mehr
Selbstbewusstsein und mehr Lebensfreude verhelfen kon-
nen.

Mit professioneller Zahnreinigung kann er die Zahne von
Beldgen und Zahnstein befreien, durch ein Bleaching (Zahn-
aufhellung) die Zahnfarbe deutlich aufhellen, dsthetische
Fullungen sind nicht mehr als solche sichtbar, durch Veneers
(Verblendschalen) kann eine véllig neue Optik z.B. bei Front-
zédhnen entstehen, kosmetische Zahnkorrekturen (Kiefer-
orthopadie) kénnen heute durch moderne Techniken quasi
unsichtbar erfolgen, Kronen und Briicken insbesondere aus
Keramik sind von natlrlichen Zéhnen nicht mehr zu unter-
scheiden, Parodontaltherapie kann zu einem schonen und
gesunden Zahnfleisch verhelfen, Zahnimplantate kdnnen
einzelne Zahne ersetzen oder auch Zahnlosen wieder feste
Zahne geben.All die verschiedenen Therapien dienen, natir-
lichneben der Gesundheit, nur einem Ziel: Uns ein schéneres
Lacheln, mehr Attraktivitdt und Wohlbefinden zu schenken.
Auf den nachsten Seiten finden Sie viele Informationen zu
den verschiedenen Mdglichkeiten.



