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Zahnleiden haufiger bei Ostdeutschen

In den neuen Bundeslandern laborieren mehr Versicherte der Techniker Krankenkasse an Zahnleiden
als an Riickenproblemen.

B (gesundheitsfocus.net) - Ostdeut-
sche sind wesentlich hdufiger wegen
Zahnproblemen  krankgeschrieben
als Westdeutsche. Das geht aus dem
aktuellen  Gesundheitsreport der
Techniker Krankenkasse hervor. In
Landernwie Sachsen-Anhalt, Sachsen
oder Thiiringen seien Erkrankungen
an Zéhnen oder am Kiefer demnach
mittlerweile sogar héufiger als
Riickenleiden. Daten von mehrals 3,5
Millionen Versicherten sind hierbei
von der Techniker Krankenkasse aus-
gewertet worden. Die Rangfolge wird
von fiinfostdeutschen Bundeslédndern
angefithrt. In fast all diesen Landern
sind diber 60 von 1.000 Arbeitsausfal-

lendermangelhaften Zahngesundheit
geschuldet. Der Bundesdurchschnitt
liegt bel gerade einmal 34 von 1.000.
Die Fuhrungsposition innerhalb die-
ser Auswertung nahm das Bundes-

land Sachsen-Anhalt ein. So blieben
im vergangenen Jahr ungeféhr 67 Ver-
sicherte der Techniker Krankenkasse
ihrem Job wegen Zahnerkrankungen
fern. Das sind fast doppelt so viele
Krankheitsfalle wie im Bundesdurch-
schnitt. Im Schnitt bleiben 34 von
1.000 Bundesbirgern mit Zahner-
krankungen zu Hause.

Im Bundesland Brandenburg waren
es lediglich 49 Krankschreibungen.
AufPlatzsechs der Liste folgt dann die
deutsche Bundeshauptstadt Berlin
mit 34 Erkrankungen auf 1.000 Versi-
cherte, so die Krankenkasse zum Ab-
schluss ihres Gesundheitsreports. 4

Geduld im Wartezimmer erforderlich

Bundesverband der Betriebskrankenkassen: Wartezeit bei Zahnarzten am kirzesten.

B (heute-gesund-leben.de) - Patienten,
die in Deutschland einen Arztbesuch
vor sich haben, miissen sich in Geduld
iiben. Das ist das Ergebnis einer Befra-
gung zum Thema ,Arztbesuch und
Wartezeiten“ von rund 6.000 Bundes-
biirgern, die im Auftrag des Bundes-
verbandes der Betriebskrankenkas-
sen durchgefithrt wurde. Durch-
schnittlich sitzt der Patient 27 Minu-
ten im Wartezimmer. Privatpatienten
werden nur unwesentlich bevorzugt:
Sie missen mit einer durchschnitt-
lichen Wartezeit von 21 Minuten rech-
nen.

Zahnarzte erzielen kiirzeste
Wartezeit

Bei der Befragung schnitten die Zahn-
arzte mit einer durchschnittlichen
Wartezeit von nur 13 Minuten am
besten ab. Auch Frauen dirfen sich
freuen: Sie miissen beim Gynékologen
nur 23 Minuten Wartezeit in Kauf neh-

men. Mit 29 Minuten durchschnitt-
licher Wartezeit sollten Eltern mit ih-
ren Sprosslingen beim Kinderarzt
rechnen. Wer jedoch zum Hals-Nasen-
Ohrenarzt oder zum Augenarzt will,
der sollte sich etwas zu lesen mitneh-

men, um sich die durchschnittlichen
35Minutenim Wartezimmerdes HNO-
Arztes und die 37 Minuten Wartezeit
beim Augenarzt zu verkiirzen.

Besteht angesichts dieser nicht unwe-
sentlichen Wartzeiten eine erhohte
Ansteckungsgefahr im Wartezimmer,
wo viele kranke Menschen auf engem
Raum versammelt sind? Laut Win-
fried Kern von der Deutschen Gesell-
schaft fiir Infektiologie brauchen sich
Patienten hier wenig Sorgen zu ma-
chen: Eine Ansteckung sei natiirlich
theoretisch méglich, ,praktisch ist es
sehr unwahrscheinlich, es sei denn,
man wird direkt angehustet®, gibt er
Auskunft. Eine Ansteckungsgefahr
bestande aber genauso im Bus, in der
Schule und tberall dort, wo Men-
schenmassen sind, gibt Kernzu beden-
ken: ,Der Tag hat 24 Stunden. Sie ha-
ben theoretisch 24 Stunden Zeit, sich
anzustecken®, so Kern. <4

Weltdiabetestag am 14. November

Zuckerkrankheit als Gesundheitsrisiko flr Zahne und Zahnfleisch.

W (ad-hoc-news.de) - Rund acht Millio-
nen Menschen in Deutschland sind Di-
abetiker. Die meisten kennen die Risi-
ken fir schwerwiegende, teils lebens-
bedrohliche Folgekrankheiten. Aller-
dings weif nur jeder Dritte, dass auch
Erkrankungen von Zahnen und Zahn-
fleisch ihre Ursache in der Diabetes-
krankheit haben kénnen. So zdhlt die
Parodontitis, im Volksmund auch Pa-
rodontose genannt, mittlerweile zu
den typischen Folgekrankheiten des
Diabetes.

,Diechronische EntziindungdesZahn-
halteapparates kann nicht nur Zahn-
verlust zur Folge haben: Bakterien, die
sich Uber das Blut im ganzen Kérper
verteilen, konnen auch das Risiko fiir
Herzinfarkt oder Schlaganfall erho-
hen und Stoffwechselerkrankungen -
wie Diabetes mellitus - wiederum be-

glinstigen®, informiert Zahnarzt Dr.
Bjorn Eggert, Leiter der goDentis-Aka-
demie.

Fur Diabetiker ist das Risiko, an einer
Parodontitis zu erkranken um das
Dreifache erhéht. Die Zuckerkrank-
heitschwéchtdas gesamte Immunsys-
tem und Bakterien konnen sich leich-
ter vermehren - auch in der Mund-
hohle. Die hohen Blutzuckerwerte
fithren zu Veranderungen im Bereich
der Blutgef&Be und verringern so die
Widerstandskraft des Zahnhalteappa-

rates - das Risiko flir eine Parodontitis
steigt.

Eine chronische Entzindungim Mund-
raum erhoht ihrerseits die Insulin-
resistenz der Zellen. So verschlechtert
sich der Blutzuckerwert weiter und
die Einstellung der Patienten mit Medi-
kamenten zur Normalisierung der
Blutzuckerwerte wird deutlich er-
schwert. Fir Diabetikeristesdemnach
enorm wichtig, nicht nur einer Paro-
dontitis, sondern allen Erkrankungen
im Zahn-, Mund- und Kieferbereich
rechtzeitig und dauerhaft vorzubeu-
gen.

RegelméBige Kontrollen und ein indi-
viduelles Prophylaxeprogramminder
Zahnarztpraxis helfen, Risiken friih-
zeitig zu erkennen und Krankheiten
zu vermeiden. 44
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Mit QR-Codes im Trend

Einen noch schnelleren Zugriff auf mediale Zusatzinformationen im
Internet ermdglichen jetzt QR-Codes.

Vom Suchen und Finden der Zahnarztpraxis

Mit DentalSnoop tolle Preise gewinnen.

B (DZ today) - Obwohl die zweidimen-
sionalen schwarzweifen Quadrate in
Deutschland noch relativ. unbekannt
sind, greift die OEMUS MEDIA AG ak-
tuell diesen jungen Trend auf und bietet
inihren kommenden Printob-
jektendem Leser die Moglich-
keit, niitzliche Zusatzinforma-
tionen Uber den sogenannten
Quick Response-Code, kurz
OR-Code, abzurufen - kosten-
los, flexibel, blitzschnell. Da-
bei sind dem QR-Code keiner-
lei Grenzen gesetzt, was digi-

SCAN MICH

fen ,QR" und ,Reader”. Mit dieser neuen
Anwendung gelingt dem Leipziger Ver-
lagshaus erneut die Verzahnung der tra-
ditionellen Medien mit neuester Medien-
technologie. Neben den ePapern aller
Publikationen und einer
umfangreichen eBook-
Library, dem groBten
dentalen Mediacenterim
I Web, und einer mobilen
ZWP online Version, er-
hélt der User mit den QR-
Codes nun ein weiteres
Tool an die Hand, um

tale Medieninhalte angeht.

Der Code enthalt weiterfithrende Infor-
mationen in Form von Webadressen, Vi-
deos oder Bildergalerien. Lesbar ist er
mit allen géngigen Mobiltelefonen und
PDAs, die tber eine eingebaute Kamera
und eine Software, die das Lesen von OR-
Codesermoglicht, verfugen. Firdassoge-
nannte ,Mobile Tagging“ steht unter an-
derem im iTunes Appstore zahlreiche
ReaderSoftware (OR-Reader) von ver-
schiedenen Anbieternzum Download be-
reit. Viele Reader-Apps sind kostenlos
verflighar. Suchen Sie nach den Begrif-

Webinhalte noch einfa-
cher zu nutzen und seinen Informations-
bediirfnissen nachzukommen. Die QR-
Codes findet der Leser ab sofort in allen
Printprodukten der OEMUS MEDIA AG.
Hierfiir wurde eigens ein neues Icon
kreiert. Viel SpaB beim neuen Trend
»Scannen®. Probieren Sie es jetzt aus und
scannen Sie den im Text dieser Meldung
enthaltenen OR-Code ein. 44

Der Begriff ,,QR-Code” ist ein eingetra-
genes Warenzeichen des DENSO WAVE
INCORPORATED.

SHOFU demonstriert ,,Live“

Veracia SA & Q3-Pack — Die neue Art der effizienten Zahnaufstellung.

e -

B SHOFU présentierte mit grofem
ErfolgaufderIDS 2011 inK6ln die einzig-
artige Artderéasthetischen und exzellent
funktionierenden Zahnaufstellung: Die
semianatomische Komposit-Zahnlinie
Veracia SA & die Aufstellhilfe O3-Pack!

Veracia SA Front- und Seitenzdhne sind
aus der Vorlage der vollanatomischen
Veracia Zahnlinie entstanden und be-
rucksichtigen erstmals die Abnutzung
und Funktion verbleibender natirlicher
Zahne. Das Ergebnis sind eine deutlich
bessere Kauleistung, ein angenehmer
Tragekomfortderstabilisierten Prothese
und wesentlich weniger Stress fiir das
Kiefergelenk. Dieses physiologische
Funktionsdesign ermdglichte die Ent
wicklung der einzigartigen wachsfreien
Garniturhalterung mit integrierter Auf-
stellhilfe - des Q3-Pack. Mit Q3-Pack
wird die Aufstellzeit von acht Veracia SA
Seitenzdhnen auf wenige Minuten redu-
ziert; zeitintensive Vorbereitungen oder
aufwendiges Equipment sind nicht er-
forderlich. Q3-Pack ist prézise und si-
chertimmer korrekte Kontaktbeziehun-

gen der Veracia SA Seitenzéhne, wobei
Funktions- und Schleifkorrekturen auf
ein Mindestmal reduziert werden. Wer
keine Moglichkeit hatte, sich diese pa-
tentierte Neuheit in K6ln vorstellen zu
lassen, kann sich jetzt ,Live” auf seiner
lokalen Dentalmesse von der Einfach-
heit, Funktionalitat und Effizienz dieses
Systems Uberzeugen. Zahntechnische
Fachberater demonstrieren auf allen
Dentalfachmessen das Aufstellen der
Veracia SA Kompositzdhne mit Q3-Pack
und geben den Besuchern praktische
Tipps fir die tdgliche Anwendung.
Selbstverstandlich erwarten den Zahn-
arzt und Zahntechniker dartiber hinaus
am SHOFU-Messestand weitere interes-
sante Neuheiten und attraktive Ange-
bote. ¢4

SHOFU Dental GmbH
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W (Leif Timmermeister/German Dental
Service) - Wére es nicht toll, wenn man
von seiner Traumpraxis gefunden wird
und nicht danach suchen muss? Diese
Frage klingt zunéchst merkwiirdig, be-
schreibt jedoch gut die Moglichkeiten ei-
ner Praxisbérse 2.0. Suchen und Finden
der richtigen Praxis auf DentalSnoop,
www.dentalsnoop.de, und aktuell mit
ein bisschen Gliick tolle Preise gewin-
nen.

Wie auch beim Web 2.0 wird aus dem
Nutzer des www’s ein aktiver gestalten-
derund verbreitender Nutzer, fiir dessen
Bezeichnung sich der neudeutsche Be-
griff des Prosumers durchgesetzt hat.
Die Praxisborse DentalSnoop verbindet
bei der Zusammenfithrung von Abge-
bern und Ubernehmern die Vorteile ei-

JentalSnoop

P

ner internetbasierenden Praxisbérse
mitden Kommunikationsméglichkeiten
des Web 2.0. Unter dem Motto ,Suchen
und Finden“ startet nun das aktuelle Ge-
winnspiel auf www.dentalsnoop.de. Ne-
ben anderen tollen Preisen gibt es ein
iPad 2 in Wei zu gewinnen. Teilnehmen
kann jeder, der eine sehr auBergewthn-
liche und exklusive Praxis im Stiden
Deutschlandsunterden Praxisinseraten

findetundseine Losung unterwww.face-
book.com/dentalsnoop als Kommentar
unter die Praxis aus dem Gewinnspiel
postet! Einfach Namen und die Nummer
des Inserats (Nachname, Vorname, Den-
talSnoop Nr.) als Kommentar posten und
damit Teilnehmerdes Gewinnspiels wer-
den. Alternativ kann mit der richtigen
Lésung auch in den ALUMNIGROUPS,
unter www.alumnigroups.de, der exklu-
siven Community fiir Zahnmediziner, an
der Verlosung teilgenommen werden.

Néheres zu dem Gewinnspiel und den
Teilnahmebedingungen erfahren alle
Interessierten auf der Gewinnspielseite
von DentalSnoop (www.dentalsnoop.de/
gewinnspiel).

Viel Gliick! 44

Berliner Zahnarzte erhalten Silbermedaille

Berliner Patienten bewerten Leistungen, Behandlungsmethoden und Freundlichkeit ihrer Zahnérzte

B (jameda.de) - Die besten Zahnarzte
Deutschlands praktizieren in Bayern,
gefolgt von Berlin und Sachsen. Das
ergab eine Studie im Auftrag von
jameda.de anlésslich des diesjahrigen
,Jag der Zahngesundheit” am 25. Sep-
tember.

Bayerische Patienten sind bundesweit
amzufriedensten mitih-

ren Zahnérzten. Uber
Platzzwei dirfensich
die Berliner Zahnme-
diziner freuen, gefolgt
von Sachsen und Thiiringen
auf den Platzen drei und vier.
Der Vorjahressieger Ham-
burg erreicht dieses Jahr nur
Rang acht. Diese und weitere Er- °
gebnisse ermittelte eine aktuelle Stu-
die des Arztempfehlungsportals
jameda.de. Ausgewertet wur-
den iber 30.000 Patientenbe-

]

e Zzwischen Arzt und Patient. «4

als sehrgut.

wertungen der Portal-Nutzer. Die Berli-
ner bewerteten ihre Zahnérzte im
Schnitt mit 1,40 (Vorjahr: 1,70). Erfreu-
lich ist, dass Zahnarzte auf bundeswei-
ter Ebene offensichtlich sehr gut arbei-
ten - durchschnittlich wurden sie von
ihren Patienten mit der Note 1,50 bewer-
tet. Im Jahr 2010 lag der Durchschnitt
bei 1,60. Selbst in Bremen, dem Bundes-

land mit dem schlechtes-
ten Ergebnis, wurden
die zahnérztlichen
Leistungen  immer
noch gut (Note 1,82) be-
urteilt.

Abgefragt wurden die Zu-
friedenheit mitdem Erfolgder
Behandlung, die Aufklarung durch
den Arzt, die Freundlichkeit, die ge-
nommene Zeit fiir den Patienten

b, sowiedas Vertrauensverhaltnis

F--TT T T T T T T T T T T T T T A
| DasBundesldnder-Rankingim |
| Uberblick (Vorjahresrang in !
: Klammern): :
1 1
E 1. (2) Bayem(Note1,38) E
: 2. (12.) Berlin (Note 1,40) :
: 3. (5.) Sachsen (Note 1,42) :
: 4. (3. Thiiringen (Note 1,44) :
: 5. (7.) Rheinland-Pfalz (Note 1,45) :
: 6. (8. Nordrhein-Westfalen :
: (Note 1,48) :
: 7. .) Sachsen-Anhalt (Note 1,49) :
: 7. (4) Schleswig-Holstein :
: (Note 1,49) :
: 8. (1.) Hamburg (Note 1,50) :
: 9. (7.) Baden-Wiirttemberg :
! (Note 1,51) !
: 9. (4) Mecklenburg-Vorpommern :
: (Note 1,51) :
: 9. (9) Saarland (Note 1,51) :
: 10. (10.) Hessen (Note 1,52) :
: 11. (11.) Niedersachsen (Note 1,54) :
: 12. (6.) Brandenburg (Note 1,55) :
: 13. (13.) Bremen (Note 1,82) :
e =

Vorsicht bei Online-Apotheken

Medikamente im Netz nur bei gepriiften Anbietern ordern.

B (ntvde) - Viele Medikamente, die im
Internet verkauft werden, sind Falschun-
gen. Trotzdem kénnen Patientenihre Arz-
neien gefahrlos online bestellen - wenn
sie eine seridse Apotheke finden. Einige
Faustregeln helfen bei der Auswahl.

Gefélschte Arzneimittel kénnen fur
Patienten lebensgefahrlich sein. Nach
Schatzungen der Weltgesundheitsorga-
nisation WHO ist mindestens jedes

zweite online vertriebene Pra-
parat eine Falschung. Bei der
Suche nach gepriiften und si-
cheren Anbietern hilft
eine Liste des Bundesver-
bandes Deutscher Ver-
sandapotheken
(BVDVA) weiter. Se-
riése Online-Apotheken
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sind unter anderem o6ffentlich und nach
deutschem Recht zugelassen und wer-
denvoneinemin Deutschlandapprobier-
ten Apotheker gefithrt. Auch das Impres-
sum der Seite sollten Kunden sich genau
ansehen, riet Martin Fensch vom Phar-
makonzern Pfizer am Rande eines ,In-
formationsforum Arzneimittelfélschun-
gen“am Mittwoch (5.10.) in Berlin,zudem
das Unternehmen gemeinsam mit dem

Zollkriminalamt eingeladen hatte. Zu-

dem miissten Verbraucher dar-
auf achten, ob bei verschrei-
bungspflichtigen Medikamen-
ten ein Rezept verlangt wird.
st das nicht der Fall, wére ich
sehr  skeptisch®, sagte
Fensch. Auch Farbe und
Wirkung des Arzneimittels
sollten Patienten kritisch

priifen. ,Wenn man nichts sptirt oder un-
sicherist, sollte man das seinem Arzt mel-
den.“ Weitere Tipps hat der BVDVA in ei-
ner Checkliste verdffentlicht.

Grundsatzlich unterscheiden Fachleute
sechs Formen gefélschter Medikamente.
Sokann es sein, dass das Mittel entweder
keine aktiven oder zu viele aktive phar-
mazeutische Substanzen, falsche oder
komplett andersartige und anderswir-
kende pharmazeutische Bestandteile
enthalt. Dartiber hinaus ist es mdglich,
dass in gefalschten Arzneien giftige oder
nicht wirksame Stoffe stecken. Dem Zoll-
kriminalamt zufolge hat sich allein
zwischen 2009 und 2010 die Zahl der
sichergestellten Tabletten-Plagiate von
rund finf auf zehn Millionen fast ver-
doppelt. 4«
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