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Clarity SL™ in vivo und in vitro

Klinische Erfahrungen und eigene Messergebnisse. Ein Beitrag von Dr. Dagmar Ibe und Prof. Dietmar Segner aus Hamburg.

&Y Fortsetzung aus KN 9/11

Zwei weitere Patienten, die
effiziente, asthetische Bra-
ckets geniefen durften ...

Fallbeispiel 2 (Abb. 21 bis 24)
Lene ist im Alter von 14 Jahren
nicht begeistert tiber die Not-
wendigkeit einer festen Klam-
mer und Kieferorthopiddinnen
gegeniiber eher skeptisch. Aber
wir konnten ihr Vertrauen ge-
winnen und Lene liberzeugen,
dass ihr Lacheln mit geraden
Zahnen wirklich gewinnen wird
(Abb. 21a,b). Die Beklebung er-
folgte in zwei Stufen, wobei die
groBeren Behandlungsaufgaben
im Oberkiefer lagen und des-
halb dort begonnen wurde. Lene
hat eine Klasse II/1-Malokklu-
sionmitlabial durchbrechenden
oberen Eckzdhnen und einem
Diastema mediale, das ,,uncool”
ist. Skelettal weist sie eine distale
Konfiguration mit einem ANB-
Winkel von 6° auf bei neutralen
vertikalen Verhiltnissen (Index:
76,8 %) mit hyperdivergenten Ba-
sen (ML-NL 28,5°). Der Wunsch
nach einer perfekten Zahnésthe-
tik und einem umwerfenden
Lacheln wird verstiandlich, denn
als Hockeyspielerin in den Ham-
burger Elbvororten muss man
einfach gut aussehen.

Lene wurde im Oberkiefer mit
Clarity SL indirekt von 5 bis 5
beklebt. Als Vorbereitung fir
den imVerlauf der Behandlung
geplanten Einsatz von Forsus-
Federn (Forsus Fatigue Resis-
tant Device*) zur Korrektur der
Klasse II-Malokklusion wurden
die Zahne 16 und 26 mit Bén-
dern mit Headgear-Tubes ver-
sorgt. Der Schwerpunkt unse-
rer Behandlungen liegt auf ko-
operationsfreien Mechaniken
und dsthetischen Apparaturen.

Fallbeispiel 2 (Abb. 21 bis 24)

Abb.21a—g:VorderBehandlung(a, b)undam
Tag der Beklebung: Clarity SL im Oberkiefer,
16 heat activated Nitinol (c—g).

Dies hat den Vorteil, dass die
Patienten dariiber gliicklich
sind und die Endergebnisse
vorhersehbar besser werden
(Abb.21la-e).

Ein halbes Jahr spéter wurde
der Unterkiefer mit SmartClip
indirekt beklebt, um am Ende
der Behandlung zwei harmoni-
sche Zahnbogen in Einklang zu
bringen (Abb. 22a-e). Der erste
Bogen war jeweils ein 16 heat
activated Nitinol, der im Ober-
kiefernach 2/3 der Behandlungs-
zeit in 16 x 25 Beta III Titanium
gewechselt wurde. Im Unterkie-
fer war die Bogenfolge: 16 heat

activated Nitinol, 14 x 25 heat
activated Nitinol und 16 x 25
Beta III Titanium als Finishing-
Bogen (23a-e).

Nach 13-monatiger Behand-
lungszeit mit festsitzender Ap-
paratur freute sich Lena sehr,
die Brackets ,,Joszuwerden“! In-
zwischen war sie mit ihrer Mut-
ter zur Retentionskontrolle in
unserer Praxis und beide sind
vom Endergebnis nach wie vor
begeistert — wir auch! Wir wiin-
schen Lene weiterhin viele Sie-
gein der Hockeymeisterschaft —
und natiirlich immer mit Mund-
schutz (Abb. 24a-g)!

Fallbeispiel 3 (Abb. 25 bis 28)

Melanieist 13,8 Jahre alt, als wir
ihre kieferorthopddische Regu-
lierung beginnen. Bei sagittal
neutralenVerhéltnissen (Index:
74,9 %) hat auch Melanie eine
hyperdivergente Basenrelation,
deren Ursache in der Neigung der
Maxilla liegt (ML-NL 23°) im pro-
gnathen Gesichtstyp. Durch ein
kréftiges Kinn (Pg-NB 4,9 mm)
wird der Holdaway-Winkel auf
-1,9° reduziert und bei einer
Angle-Klasse II mit Tief- und
Deckbiss lautet die Behand-
lungsaufgabe, die oberen Front-
zéhne so weit wie moglich nach

vorn zu bringen, um das Lip-
penprofil zu unterstiitzen (Abb.
25a-g).

Jede Protrusion eines Deck-
bisses wirkt sich eher positiv
auf die Lippenunterstiitzung
und die Menge des sichtba-
ren Lippenrots aus und hat
im Gegensatz zu anderen Aug-
mentationsverfahren den Vor-
teil, dass mit korpereigener
Substanz gearbeitet wird und
das Ergebnis eine sehr gute
Langzeitprognose hat. Mela-
nie ist im Oberkiefer mit Cla-
rity SL und im Unterkiefer mit
SmartClip beklebt worden. In
der gleichen Sitzung werden
Bite-Stopps an den Palatinal-
flachen der Zdhne 11 und 21
geklebt, um den Biss sicher
zu sperren. Alternativ konnte
man mit der Behandlung im
Unterkiefer zu einem spéiteren
Zeitpunkt beginnen, dies ver-
langert jedoch die Gesamtbe-
handlungszeit (Abb. 26a-e).
Der erste Nivellierungsbogen
ist ein 16 heat activated Niti-
nol, der beim Folgetermin im
Oberkiefer gegen einen 16 x
25 HANT ausgetauscht wurde,
einen Monat spéter ebenfalls
im Unterkiefer. Nach sieben
Monaten in der Behandlung
entlassen wir Melanie mit 17 x
25 Beta III Titanium-Bogen im
Ober- und Unterkiefer in ihren
6-monatigen USA-Auslands-
aufenthalt. Da es keine Gum-
miligaturen im Mund gibt, die
nach einigen Monaten ,dena-
turieren“ und keine Ligatur-
enden, die pieksen konnten,
bereitet dies wenig Sorgen.
Sie hat Crimpstopps im Ober-
kiefer zwischen 2 und 3 fiir das
Tragen von Klasse II-Gummi-
zligen und die Tiite mit 6 mm-
medium-Gummiziigen wird mit
nach San Francisco reisen. Sol-

Abh. 22a-e: Nach sechs Monaten: Beklebung im Unterkiefer mit Clarity SL und SmartClip (16 heat activated Nitinol).

Abb. 23a—e: Nach zwdlf Monaten aktiver Behandlung.
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che auf dem Bogen angebrach-
ten Haken haben den Vorteil,
dass sich mesial davon keine
Liicken bilden, wie es der Fall
sein kann, wenn ein Patient die
Gummiziige direkt am Haken
der 3er-Brackets oder an Ko-
bayashis trdgt (Abb. 27a-e).
Melanie hat so gut auf die in-
termaxilliren Gummiziige rea-
giert, dass bei ihrer Riickkehr
aus den USA fast eine Klasse
III bestand. Dies lieB3 sich aber

durch entsprechende gednder-
te Gummizugrichtung rasch
korrigieren. Nach 16-monati-
ger aktiver Behandlung er-
folgte dann die Entbdnderung
und Melanie trégt jetzt noch
Drahtretainer und eine tief-
gezogene Schiene im Oberkie-
fer (Abb. 28a-g). Gute Mund-
hygiene vorausgesetzt, sehen
wir in einer festen Apparatur
kein Hinderungsgrund fiir ei-
nen geplanten Auslandsauf-

enthalt — bei einem Schiiler-
austausch in die USA ist eine
Multibracketapparatur ja fast
schon ,hype“! Schiefe Zdhne
gehen jedenfalls gar nicht!

Zusammenfassung

e Mit der Umstellung von Cla-
rity auf Clarity SL ist in un-
serer Praxis die Effizienz in
den Behandlungsabldufen

erneut gesteigert worden. Ei-
ne Praxis ohne &sthetische,
moderne selbstligierende Bra-
ckets mit maximalem Patien-
tenkomfort ist heutzutage
nur noch schwer vorstellbar.
Unsere Patienten sind gliick-
lich,dass keine verfarbenden
Ligaturen oder zeitaufwendi-
ge Drahtligaturen mehr not-
wendig sind. Doch - so auf-
merksam sind Patienten! In
der Ubergangsphase haben

wir zwei Schwestern be-
Kklebt: die Altere erhielt Cla-
rity und die jingere Clarity
SL. Und da sie gelegentlich
gemeinsam kommen, miis-
sen wir jetzt die Riickfragen
beantworten, wieso die Alte-
re ldnger im Stuhl sitzt und
mehr , Tideldrahte“ (= nord-
deutsch fiir Ligaturen!) im
Mund haétte.
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Abb. 24a-g: Nach der Behandlung.
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Fallbeispiel 3 (Abb. 25 bis 28)

Abb. 25a-g: Vor der Behandlung.

Abb. 26a—e: Am Tag der Beklebung: Clarity SL im

Ober- und Unterkiefer, 16 heat activated Nitinol.

Abb. 27a—e: Nach sieben Monaten Behandlung: 17 x
25 Beta Il Titanium-Bdgen mit Crimpstopps fiir inter-

maxillare Klasse II-Gummiziige.

£ Fortsetzung von Seite 15

* Patientenzufriedenheit ist ein

nicht zu unterschitzender Fak-
tor in unserer Praxis, aus dem
deutlich ablesbar ist, dass viele
unserer ehemaligen Patienten
ihre Freunde, Bekannten und
Kollegen zu uns empfehlen.
Aber besonders gliicklich sind
unsere Patienten und wir liber
dieTatsache,dass wir Keramik-
brackets mit der Methode des
indirekten Klebens in Kiirzes-
ter Zeit und alle auf einmal
kleben konnen. Eine 7-7-Be-
klebung mit chemisch hérten-
dem Klebstoff (z.B. Transbond
IDB¥) ist fiir Ober- und Unter-
kiefer in 30 Minuten machbar
und dies inkludiert bereits das
Einsetzen der Driahte! Auch mit
dem bei Keramikbrackets be-
sonders gutanwendbaren licht-
hartenden Kunststoffen, wie
z.B. Transbond LV, dauert es
aufgrund der kiirzeren Belich-
tungszeiten mit Hochleistungs-
LEDs kaum léanger.

Fortsetzung auf Seite 18 I
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¢ 1982-1988 Studium der Zahnheil-
kunde an der Universitat Hamburg

* 1988-1990 Tatigkeit in zahndrztli-
cher Praxis

¢ 1991 Promotion zum Dr. med. dent.
(Prof. odont. Asbjorn Hasund)

¢ 1994 Fachzahndrztin fir Kieferor-
thopédie

* 1991-1998 Lehrtatigkeit und For-
schung in der Abteilung fiir Kieferor-
thopadie der Universitdt Hamburg:
Schwerpunkte: kieferorthopéddische
Werkstoffe, spezielle Bondingver-
fahren

e seit 1997 niedergelassen in eigener
kieferorthopddischer Praxis

e seit 2002 Privatpraxis (spezialisiert
auf Erwachsenenbehandlung)

* 2008 Gastprofessur (Master Course
Lingual Orthodontics), Universitat
Ferrara/Italien

Mitgliedschaft in den wissenschaft-

lichen Gesellschaften: Deutsche

Gesellschaft fiir Kieferorthopadie

(DGKFQ), Deutsche Gesellschaft fiir

Linguale Orthodontie (Griindungsmit-

glied) (DGLOQ), European Society of

Lingual Orthodontics (ESLO), Ameri-

can Association of Orthodontics

(AAO), World Society of Lingual Or-

thodontics (WSLO), Ehrenmitglied-

schaft der DGLO

Abb. 28a-g: Nach der Behandlung.
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e Unsere Helferinnenzufrie-
denheit konnten wir durch
die Verwendung von Clarity
SL ebenfalls steigern, denn
mit der kompletten Umstel-
lung auf die selbstligieren-
den Brackets SmartClip und
Clarity SL braucht jetzt nie-
mand mehr (im schlimmsten
Fall) 24 Drahtligaturen pro
Patient einsetzen (Wir Kkle-
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ben bis zum 7er und dann
muss auch der konvertierte
6er eine Ligatur erhalten!).
Einzige Ausnahme davon sind
natiirlich unsere Incognito™-
Falle.

*Und wie steht es um die
Behandlerzufriedenheit? Pro
Zeiteinheit ist mit der An-
wendung von selbstligieren-
den Brackets einfach mehr
Arbeit zu schaffen. Das heif3t
im Klartext, dass wir entwe-

125 Jahre Dentaurum — weltweit einzigartig.

der am Vormittag mehr Pa-
tienten bekleben koénnen oder
wir konnen uns mehr Freizeit
gdnnen, um unseren Hobbys
nachzukommen. Mit &dstheti-
schen Keramikbrackets er-
weitert sich der Kreis der-
jenigen Patienten, die sich
auch wihrend der Tragezeit
einer festsitzenden Appara-
tur optisch nicht beeintrich-
tigt fithlen mochten. Mit der
Zufriedenheit unsere Mitar-

beiterinnen steht und fallt
das Klima in unserer Praxis,
das sich wiederum sofort auf
die Patienten tibertrdgt. Und
wenn das rundum positiv ist,
dann wird der Besuch beim
Kieferorthopéden fast so et-
was wie ein Wellness-Aufent-
halt. Da wir in der Erwachse-
nenbehandlung in stdndiger
zeitlicher und finanzieller
Konkurrenz zu Friseur, So-
larium, Nagelstudio, neuem

Nr. 10 | Oktober 2011

Auto und Fitness-Studio ste-
hen, sollten wir uns dem stel-
len: mit &dsthetischen Bra-
ckets und einem Behand-
lungsergebnis, das aus einer
funktionierenden, perfekten
OkKklusion und einem scho-
nen Lacheln besteht.

2y Kurzvita

Prof. Dietmar Segner

o Studium der Zahnmedizin, Universitat
Hamburg

e Promotion, Universitat Hamburg

e Facharztaushildung bei Prof. Asbjorn
Hasund, Universitatsklinik Hamburg

e Forschungsaufenthalt, Universitat
Oslo

* Habilitation an der Universitdt Ham-
burg

o Professur C3 an der Universitdt Ham-
burg

e komm. Direktor der kieferorthopadi-
schen Abteilung, Universitat Hamburg

e Griindungsmitglied und ehemaliger
Vorsitzender der Deutschen Gesell-
schaft fiir Linguale Orthodontie e.V.

e seit 1997 in eigener Praxis

 2007-2008 Visiting Professor an der
Ferrara University, Italien (Lingual
Master Programm)

» Autor des kieferorthopadischen Stan-
dardwerkes ,Individualisierte Kepha-
lometrie”

« \Wissenschaftlicher Beirat der Fach-
zeitschrift ,Fortschritte der Kieferor-
thopadie”

e Gutachter fiir die wissenschaftlichen
Fachzeitschriften European Journal of
Orthodontics, World Journal of Ortho-
dontics

» 1985 Research Essay Award der Euro-
pean Orthodontic Society
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