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Vereintachung von Komposit-
fullungen 1m Frontzahnbereich
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Abb. 1_ Préoperatives Bild:

Die oberen Frontzdhne waren
verfarbt, gebrochen und sensibel.
Abb.2_ Der verfarbte Schmelz
wurde entfernt und der Rand
muschelférmig prapariert.

Abb. 3_ An den Approximalflachen
beider Z&hne wurden die Rénder
prapariert.

Abb. 4_ AnschlieBend wurde

ein selbstatzendes, dualhértendes
Bondingmaterial (Futurabond DC,
VOCO) aufgetragen.

Abb. 5_ Die passende opake Dentin-
farbe (01) wurde anhand einer
speziellen Farbskala bestimmt.
Abb. 6_ Das Komposit 01

(Amaris, VOCO) wurde am
praparierten Zahn ausprobiert.
Abb. 7_Es wurde eine erste Schicht
01 aufgetragen.

Abb. 8_ Dann wurde eine zweite
Schicht 01 platziert.

Abb. 18_ Das Endergebnis.
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_SeitLangem suchennieder-
gelassene Zahnarzte nach ei-
ner einfachen Methode zur
Erstellung von dsthetisch an-
spruchsvollen direkten Kom-
positfillungen.InderVergan-
genheit gab es mit direkten
Kompositfillungen beispiels-
weise bei Farbanpassung,
Handhabung,  vorzeitigem
Abbinden unter dem Opera-
tionslicht und Anwender-
freundlichkeit Probleme. In
diesem Artikel wird ein Ful-
lungssystem (Amaris, VOCO)
beschrieben, das die ge-
winschten Eigenschaften fir
die Anwendung im Seiten-
zahnbereich und vor allem in
der &sthetischen Zone auf-
weist. AnschlieBend wird ein
Fall vorgestellt, der die An-
wendung des Materials zeigt.
Bei Kompositsystemen ist es
schwierig, die Zahnfarbe mit
ihren unterschiedlichen Farb-
ténen und Transluzenzen
exakt zu treffen. Mit Kunst-

stoffen auf Basis des Porzellan-Farbschliissels VITA
Classical (Vident) lassen sich die gewtinschten Er-
gebnisse nicht konstant reproduzieren. Die meisten
Kompositsysteme passen prinzipiell das Komposit
an den Grundfarbbereich von Dentin und Schmelz
an. Um den polychromatischen Effekt von natirli-
chem Schmelz und Dentin zu reproduzieren, bedarf
es jedoch mehr. Zur Reproduktion der optischen
Eigenschaften von Hydroxylapatit Schmelzprismen
muss Kompositkunststoffdielllusionder Lichtrefle-
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Abb. 9_ Die passende transluzente
Schmelzfarbe (TL) wurde anhand
einer speziellen Farbskala bestimmt.
Abb. 10_Das Komposit TL

(Amaris, VOCO) wurde am
praparierten Zahn ausprobiert.

Abb. 11_ AnschlieBend wurde die
Fiillung durch Formung des
TL-Komposits abgeschlossen.

Abb. 12_ Foto des rekonstruierten
oberen rechten mittleren Schneide-
zahns neben dem nicht rekonstruier-
ten linken mittleren Schneidezahn.
Abb. 13_ Auf den linken mittleren
Schneidezahn wurde ein dualhérten-
des Bonding (Futurabond DC, VOCO)
aufgetragen.

Abb. 14_ Auftragen des
01-Dentinersatzes.

Abb. 15_ Platzierung einer abschlie-
Benden Schicht TL-Komposit.

Abb. 16_ Rekonstruktion der

oberen mittleren Schneidezéhne mit
Komposit vor dem Finieren.

Abb. 17_Die Fiillungen nach

dem Konturieren und der
Formgebung und vor dem Finieren
und Polieren.
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xion beim natirlichen Zahn erzeugen. Dentin ist
naturgemaB opak und gibt den Zdhnen die
Grundfarben Gelb, Braun, Grau und Blau. Natiir-
licher Schmelz ist weiB-transluzent und verleiht
denZéhnenihrennattrlichen Farbwert.Nach die-
sem Grundprinzip lassen sich mit Amaris nach ei-
nem leicht verstandlichen Farbkonzept in zwei
Schritten mit finf opaken ,Dentin-" und drei
transluzenten ,Schmelz-"Farben im alltéglichen
Gebrauch leicht dsthetisch gute Ergebnisse erzie-
len.

Beider Auswahl der Farbe hilft
die Amaris-Farbskala, die aus
lichtgehartetem Komposit be-
steht. Die Farbanpassung wird
wesentlich erleichtert, weil
man keine komplizierte und
zeitraubende Mehrschicht-
technik einsetzen muss. Die
Farbanpassung erfolgt sofort
und mit minimalem Aufwand.
Da die Dentinfarbe durch
den Schmelz ,hindurchschim-
mert", folgt dieses Farbsystem
diesem natirlichen Prinzip
und erleichtert direkte, dsthe-
tisch anspruchsvolle Kunst-
stofffullungen in zwei einfa-
chen Schritten.

Das Material der nichtopaken
Farben hat einen hervorragen-
den chamaéleonartigen Effekt
und Iasst sich sehr gut anpas-
sen. Diese hervorragende An-
passung macht komplizierte
(Farb-)Schichttechniken Gber-
flissig und erméglicht ein ds-
thetisches Ergebnis mit weni-
ger Farben.

_Anwendungsmdoglichkeiten

Amarisistein Hybridkomposit, dassich fiiralle Klas-
sen von Fullungen eignet.

Es ist im Seitenzahnbereich fest und erméglicht im
Frontzahnbereich sehr gute dsthetische Ergebnisse.
Die Fillungsmdglichkeiten werden durch eine flieB3-
fahige Version (Amaris Flow) erganzt. Aufgrund der
hervorragenden Benetzbarkeit flieBt das Material
aus der Spritze direkt in extrem kleine Kavitaten. Es
ist in den beiden Universal-Spezialfarben HT (stark
transluzent) und HO (stark opak) erhiltlich. Das
flieBfahige HT eignet sich fir stark transluzente In-
zisalkanten, kleine Schmelz- oder Inzisaldefekte
und als Hochglanz-Abschluss.

Das flieBfahige HO ist fiir diinne Abdeckungen von
Verfarbungen, als Fillungsgrund nach Wurzelbe-
handlung, zum Abdecken von Amalgamverfarbun-
gen, zur Reproduktion von Zahnhdlsen bei dlteren
Zshnen und fiir den Ubergang zu benachbarten
VMK-Kronen geeignet. Die optimale Abstimmung
von Amaris Flow und Amaris Paste (bei Farbe und
Transluzenz) ermaglicht eine Verbindung von Kom-



posit und flieBfahigem Komposit ohne Kompro-
misse hinsichtlich Festigkeit oder Asthetik.

_Oberfldchenhirte und Abrieb

Der Abrieb durch Kauen ist noch immer ein wesent-
licher Gesichtspunkt fiir die Haltbarkeit von Fiillungs-
material. Ein starker Abrieb im Seitenzahnbereich
flihrt zu Kantenfrakturen und Okklusionsverlust.
Abrieb im Frontzahnbereich fihrt zu Glanzverlust,
sodass die Fiillung stumpf und unésthetisch aus-
sieht. Daher ist man bei der Entwicklung von
Fillungen vor allem auf die Optimierung der Harte
und Abrasionsstabilitdt bedacht. Der extrem hohe
Fullstoffgehalt (80 Gew.-%) macht Amaris zu einem
asthetisch anspruchsvollen Hybridkomposit mitbe-
sonders harter Oberflache. Die hohe physikalische
Festigkeitund Glanzbesténdigkeitermdglicheneine
langlebige Fillung.

Viele Fillungsmaterialien konnen sehr glanzend
poliert werden, weil sie einfach nicht sehr hart sind.
Das Material verliert jedoch aufgrund der schlech-
ten Abrasionsstabilitdt nach kurzer Zeit seinen
Glanz. Asthetik auf Kosten der Haltbarkeit ist kein
guter Kompromiss. Ich habedie Erfahrung gemacht,
dass Amaris hervorragende Poliereigenschaften,
einen starken Glanz und eine sehr gute Glanzbe-
standigkeit aufweist. Zudem erflllen eine Verarbei-
tungszeit von acht Minuten bei Operationslicht, ein
zusatzlicher opaker Bleichfarbton und zwei fliefa-
hige Alternativen die Anspriiche fir alle klinischen
Situationen und tragen zur Vielseitigkeit dieses
Materials bei. Der folgende Fallbericht zeigt eine kli-
nische Situation, in der dieses Kompositsystem
erfolgreich eingesetzt wurde, um eine optimale
Asthetik im Frontzahnbereich zu erzielen.

_Fallbericht

Die 23-jahrige Patientin beklagte vor allem einen
verfarbten, gebrochenen und sensiblen mittleren
oberen Schneidezahn (Abb. 1). Als Behandlung der
Wah! zur Korrektur der dsthetischen Defizite, der
Zahnempfindlichkeit und der Strukturfehler wurde
die direkte Kompositfillung bei minimaler Zahn-
reduktion gewahlt. Nach einer Lokalanasthesie er-
folgte die Zahnpraparation mit einem birnenférmi-
gen Diamantschleifer (SS White) und einem (b-
lichen konischen Diamantschleifer mit rundem
Ende (SSWhite, Abb. 2 und 3). Der verfarbte Schmelz
wurde entfernt und im Approximalbereich der bei-
denmittleren Schneidezdhne der Rand muschelfor-
mig prapariert.

Verfirbungen am Ubergang von Komposit und
Zahn(-rand) sind ein Hinweis auf Undichtigkeiten
und kdnnen ein Indikator fiir Karies sein. Die Hau-
figkeit von Randverfarbungen hangt von der Wahl
des Adhasivs, der Adhasivtechnik, des Komposits
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und der Finiertechnik ab. Der linke mittlere Schnei-
dezahn wurde mit einem Teflonband zunéachst vom
Bonding ausgeschlossen. Dann wurde der rechte
mittlere Schneidezahn mit einem dualhartenden,
nanoverstarkten, selbstdtzenden Adhasiv (Futura-
bond DC,VOCO, Abb. 4) behandelt und lichtgehartet.
AnschlieBend wurde anhand der Amaris-Farbskala
die passende Zahnfarbe ausgewahlt.

Die Opak-Farbe 01 passt sowohl fiir den préparier-
ten Zahn als auch fiir den benachbarten nicht pra-
parierten lateralen Schneidezahn (Abb. 5). Anschlie-
Bend wurde das O1-Komposit beim préparierten
Zahn ausprobiert (Abb. 6) und in Form gebracht,
sodass noch Platz fir die abschlieBende Schmelz-
schicht von 0,5 mm blieb (Abb. 7 und 8). Das Kom-
positistsokonzipiert,dassesnichtan Instrumenten
klebt und mit einfachen Bewegungen nahezu ohne
Druckin der Kavitat geformt werden kann.
AnschlieBend wurde mittels Farbskala Translucent
Light (TL) sowohl fiir den praparierten Zahnalsauch
fur den benachbarten nicht praparierten lateralen
Schneidezahn ausgewahlt (Abb. 9). Dann wurde das
TL-Komposit beim prdparierten Zahn ausprobiert
(Abb. 10) und die abschlieBende Schmelzschicht
appliziert (Abb. 11 und 12). Der gesamte Vorgang
wurde beim linken mittleren oberen Schneidezahn
wiederholt (Abb. 13 bis 15). Nach Rekonstruktion
beider mittleren oberen Schneidezdhne (Abb. 16)
und Priifung der Okklusion wurden die Restaura-
tionen in die entsprechende anatomische Form
gebracht (Abb. 17) und poliert (Abb. 18)
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