Zahnstellungskorrekturen mit Invisalign —
ein Gewinn fur die Dentalhygiene

Innovatives System mit Praventionswirkung
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B Die Entwicklungen der letzten Jahrzehnte haben
dazu geflihrt,dass vor allem erwachsene Patienten mit
Zahnfehlstellungen aus rein dsthetischen Antrieben
eine kieferorthopadische BehandlunginErwagungzie-
hen (Scott et al. 2007). Betrachtet man die zahlreichen
kieferorthopadischen Behandlungsmethoden, so lasst
sich feststellen, dass erwachsene Patienten vor allem
durchsichtige Schienensysteme favorisieren.
Herausnehmbare Schienensysteme bieten jedoch
noch weitaus mehr als bisher erwartet. Verbesserte
kieferorthopadische Funktionen,vermindertes Risiko
inBezugaufDemineralisationenundKaries,Eliminie-
rung von traumatischer Okklusion sowie Aufrecht-
erhaltung der parodontalen Gesundheit sind nur ei-
nige wenige Faktoren, die eine bogen- und bracket-
freie Behandlung stitzen (Kessler 1976; Ashley et al.
1998; Diedrich 2000). Invisalign (invisible: unsicht-
bar/align: ausrichten) ist zweifelsohne ein System,
welches neben der zwischenzeitlich groen For-
schungserfahrung ausreichenden klinischen Hinter-
grund mitbringt, um die Wiinsche der Kieferorthopa-
den, der Zahnarzte und der Patienten in Einklang zu
bringen.

Grundsitzliche Uberlegungen

Invisalign (Align Technology, Santa Clara, Kalifornien)
steht flr eine neue Form der kieferorthopadischen
Therapie, die gleichzeitig die oralen Strukturen rund

um die Zahne respektiert. Gingivitiden, Hyperplasien
aufgrundvonallergischen Reaktionen bis hinzur paro-
dontalen Destruktion mit irreversiblem Knochenver-
lust sind haufige Befunde wahrend der Multibandbe-
handlung (Nelson et al. 1997; Miethke et al. 2005). Es
liegt auf der Hand, dass herausnehmbare Schienen-
systeme die hausliche Mundhygiene vereinfachen.

In Deutschland wurde das Invisalign-Verfahren zur
KorrekturvonZahnfehlstellungen—anfangsnurfurEr-
wachsene —im Februar 2001 eingefiihrt. Das Konzept
umfasst unterschiedliche Arbeitsschritte, die sowohl
in der Praxis als auch direkt bei Align Technology erfol-
gen. Auf der Basis des Dysgnathiebefundes erfolgt
nach Vorgabe des Behandlers eine computerge-
stutzte, dreidimensionale Simulation der gewlnsch-
ten Zahnbewegungen. Jede Schiene wird 14 Tage lang
getragen, ehe die nachste eingesetzt wird. Die Schie-
nenanzahl variiert von Patient zu Patient und ist ab-
hangig vom AusmaR der Fehlstellung. Die Aligner
mussen mit Ausnahme der Mahlzeiten, nach denen
eine griindliche Zahnreinigung zu erfolgen hat, stan-
dig getragen werden.

Vorteile der Aligner-Systeme

Die kieferorthopadische Behandlung mit herausnehm-
baren Schienen hat einen eindeutigen Vorteil in Bezug
aufdie Hygienisierbarkeit (Cheninetal.2003).Eine Spei-
chelzirkulation innerhalb der Schiene ist auch wahrend

Abb. 1: Patient mit eingesetzter Invisalign-Schiene. - Abb. 2: Hyperplasie im Ober- und Unterkiefer wahrend der Behandlung mit klassischen
Bracketsystemen.—Abb. 3: Vestibulare Karies nach Entfernung des Molarenbandes bei einer klassischen Bracketbehandlung.

DENTALHYGIENE JOURNAL 4/2011



EMS-SWISSQUALITY.COM ELECTRO MEDICAL SYSTEMS

EINE KLASSE FUR SICH

EMS SWISS V-INSTRUMENTS UND V-HANDSTUCKE SETZEN
NEUEN STANDARD IN DER ZAHNSTEINENTFERNUNG

c

V wie Victory — in der Tat verhilft
EMS seinen Kunden, Zahnarztpraxen
weltweit, wieder mal zu blitzsaube-
ren Siegen in der Konigsdisziplin
Prophylaxe.

Optimale Ubertragung der Power des
piezokeramischen Antriebs, schnelle
Handhabung, reduzierte Abnutzung:
Damit punktet die neue Piezon
V-CLASS — Extrapunkte dank
geschiitztem konischem Design der
Instrumentengewinde sowie der
Sonotrode. Innovativ, einzigartig.

Die ohnehin unvergleichliche Klasse
der Original Methode Piezon ist die

Basis. NO PAIN-TECHNOLOGY > Dl zux Konisehen Form

— praktisch schmerzfreie Behandlung. www.ems-swissquality.com
Unschlagbar glatte Zahnoberflichen.

Und das EMS Swiss Instrument PS, Der Wettbewerb um Prophylaxe-
jetzt auch als V-PS — fiir praktisch patienten und optimalen Recall-
90 Prozent aller Anwendungen in der erfolg hat ein neues, kaum schlag-
Zahnsteinentfernung. bares Argument — V siegt!

V-CLASS FUR ALLE

Die Piezon V-CLASS ist Standard bei
der neuen Generation Air-Flow
Master Piezon, Piezon Master 700
und miniMaster LED — und fiir alle
vorhandenen Einheiten bietet EMS ein
Piezon V-CLASS Upgrade. Komplett,

einfach. Mehr Prophylaxe>
www.ems-swissquality.com




Abb. 4: Plaquebildung im Zahnhalsbereich und zirkuldr im Bereich der Brackets. — Abb. 5: Plaque-
bildung an Brackets und Zéhnen mit beginnender Gingivitis und Gingivahyperplasie.

der Tragezeiten sichergestellt und verhindert so uner-
wiinschte Demineralisationseffekte (Boyd 2008).
Parodontale Probleme, die den Ausgang einer konven-
tionellen Bracketbehandlung negativ beeinflussen,
kénnen bei herausnehmbaren Invisalign-Schienen mi-
nimiert werden (Miethke et al. 2005). Eventuelle Hy-
gienemangel im Bereich der Schiene lassen sich durch
den regelmaliigen Wechsel kompensieren und ein zu-
satzlicher Einsatz von Spullésungen, der bei Gingiva-
irritationen mit festen Zahnspangen haufig zu beob-
achten ist, erscheint nicht mehr zwingend notwendig
(Schaefer et al. 2010). In diesem Zusammenhang wird
haufig das Problem der allergisch bedingten Zahn-
fleischveranderungen diskutiert. Eine Monomerfrei-
setzung mit anschlieBender zytotoxischer Wirkung
konnte bei Einsatz von Invisalign nicht festgestellt
werden (Eliades 2009).

Die Behandlung mit Alignern beschrankt sich schon
lange nicht mehraufdie Auflosung einfacher frontaler
Engstdnde mittels approximaler Schmelzreduktion.
Moderne Planungsmethoden machen es moglich,die
Aligner bei verschiedenen Formen der Zahnfehlstel-
lungen einzusetzen (Chenn et al. 2003; Miller und
Derakhshan 2002; Miller et al.2007).

Behandlungsproblematik klassischer Systeme

Betont man den Vorteil der Schienensysteme lediglich
mit Blickaufdie asthetischen Anspriicheder Patienten,
so ist unstrittig, dass sich diese auch mit klassischen,
festsitzenden Apparaturen erfiillen lassen. Transpa-
rente Brackets und Bogen in Zahnfarbe erhdhen die Ak-
zeptanz bei allen Altersgruppen, ohne an Funktiona-
litat zu verlieren. Ungeachtet dessen bleibt das intra-
orale Volumen der festsitzenden Gerate vergleichbar.
Auch moderne Bogen lassen sich—unabhangigvon der
aulleren Erscheinung —nach wie vor nur schwer reini-
gen. Vorteile in Bezug auf die tagliche Zahnhygiene
moderner Bracketsysteme sind daher kaum erkennbar.
Entscheidend ist im Hinblick auf die Karieshaufigkeit
wohl eher die Tatsache, dass vorwiegend Kinder mit
festsitzenden Apparaturen behandelt werden, bei de-
nen eine optimale Mundhygiene bereits ohne Zahn-
spange haufig nicht gegeben ist (Kukleva et al. 2002).
Die Verkleinerung der Brackets oder die Verbesserung
der Asthetik beseitigen nicht das Problem der Nischen-
bildung und der damitverbundenen,erhéhten Plaque-
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retention; hieraus resultieren in
der Folge erhohte Demineralisa-
tionszeiten.

Die Problematik von Gingiviti-
den und parodontal erkrankten
Zahnen bei klassischen Multi-
bandbehandlungen ist also
nach wie vor ein zentrales Pro-
blem der festsitzenden Appara-
turen. Insbesondere junge Pa-
tienten sind stark gefahrdet,
denn mit einer festsitzenden
Apparaturkanndererste Impuls fiir chronische Erkran-
kungen des den Zahn umgebenden Weichgewebes
gesetzt werden (Martignon et al. 2010). Die kieferor-
thopadische Behandlung kann also das Parodontium
negativ beeinflussen und die Entstehung plaqueasso-
zijerter Gingivitiden beglinstigen; dies fuhrt zu Gin-
givaschwellungen und erhohten Sondierungstiefen
(OngundWang 2002).

Zudem werden haufig Allergien beobachtet, die zusatz-
lich Hyperplasien und somit Pseudotaschen verursa-
chenkonnen (Pazzinietal.2010).Die Pseudotaschen,die
bis in die Bogen einwachsen konnen, erschweren die
Zahnreinigung zusatzlich und fihren zu einer Ver-
schiebung des bakteriellen Gleichgewichts. Ist die
Hyperplasieallergisch bedingt,kanndiesden Abbaudes
parodontalen Halteapparates befordern (Pazzini et al.
2010). Bei Patienten mit einem erhéhten Allergiepoten-
zialkonnensich die Allergien auch extraoral manifestie-
ren und unabhangig von der klassischen Nickel-Titan-
Unvertraglichkeit vorkommen (Kolokitha et al.2008).

Lingualtechnik —aus dentalhygienischer Sicht
keine Innovation

Die Lingualtechnik, bei der individuelle oder konfektio-
nierte BracketsaufdiePalatinal-bzw.Lingualflachender
Zahne aufgebracht werden, hat gegenlber der kon-
ventionellen Methode eindeutige asthetische Vorteile.
Heute stehen dem Behandler grazile individualisierte
Brackets und computergestitzt fabrizierte Lingualbo-
genzurVerfugung,diedie AkzeptanzdieserBehandlung
eindeutig erhdhen (Wiechmann 2002, 2003; Stamm
et al.2005). Dennoch flihren die Lingualsysteme durch
die Einengung des Zungenraums zu unvermeidlichen
Sprachbehinderungen (Nedwed und Miethke 2005).

Das Problem der eingeschrankten Hygienisierbarkeit
kann das linguale System jedoch ebenfalls nicht l6sen.
Plaque und Zahnstein konnen vom Patienten nicht
wahrgenommen werden und erhhensodie Gefahrder
Kariesbildung (Ogaard1989;Haggetal.2004).Aufgrund
der erhohten Plaquemenge kann es zu einer qualitati-
ven Bakterienverschiebung kommen, die eine erhohte
Pravalenz von parodontopathogenen Keimen wie des
Aggregatibacter actinomycetemcomitans (Aa) und des
Porphyromonas gingivalis (Pg) nach sich zieht (Paolanto-
nio et al. 1997; Lee et al. 2005). Klinisch ist diese Bakte-
rienverschiebung miteinererhohten Inzidenz parodon-
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taler Nebenwirkungen verbunden (Demling et al. 2010;
OngundWang2002).

Medicus curat, natura sanat

Der Arzt hilft, die Natur heilt. Dieser hippokratische
Grundgedanke verdeutlicht eindrucksvoll die Tragweite
des Fortschritts, welcher mit dem Aligner-System ein-
hergeht.

Die Behandlung mit Invisalign sollte heute — vor allem
mit dem wissenschaftlichen Hintergrund und derenor-
men Anzahl an erfolgreich behandelten Patienten —im
Fokus der kieferorthopadischen Behandlung stehen.
KinderundJugendliche mitZahnfehlstellungenkonnen
nur langfristig therapiert werden, wenn wahrend und
im Anschluss an die kieferorthopadische Behandlung
kein Anstieg von Karies und Parodontopathien zu er-
wartenist.Eswurdelangeangenommen,dasssichwah-
rend der Therapie entstandene Parodontopathien nach
Entfernen der kieferorthopadischen Gerate als reversi-
bel darstellen (Alexander1991;Kloehn und Pfeifer1974).
Eine aktuelle Studie konnte jedoch zeigen, dass sich die
parodontale Situation bei11% der Patienten verschlech-
tert und 7,6 % positiv in Bezug auf die Parodontogene
bleiben (Choietal.2009).

Einenentscheidenden Vorteil bietet Invisalign vorallem
im Bereich der Erwachsenenbehandlung,die haufig pa-

rodontale Grunderkrankungen ausweisen, welche sich
durcheine konventionelle kieferorthopadische Behand-
lung deutlich verschlechtern konnen. Zudem unterzie-
hen sich Erwachsene vorwiegend aus asthetischer Mo-
tivation einer kieferorthopadischen Behandlung und
stellendaheraucherhohte Anspriiche an Aussehen, Tra-
gekomfort und Funktion.

Durchdie geringe Adaptationszeit von Patienten unter-
schiedlichen Alters ist die Akzeptanz gegentber den
Alignern deutlich hoher als die gegentber konventio-
nellen Brackets oder den ebenfalls dsthetischen, jedoch
festsitzenden Lingualsystemen (Miller et al.2007).
Ungeachtet des subjektiven Wohlbefindens ist aus
zahnmedizinischerSicht bestimmend,dassim Hinblick
auf die langfristige Gesundheit der Zahne und des
Zahnhalteapparates die Aligner-Systeme eine eindeu-
tige Praventionswirkung aufweisen. Weitere Entwick-
lungen werden zeigen,ob langfristig alle Pa-
tienten von dieserinnovativen Methode pro-
fitieren konnen.m
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