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Praxishygiene
unter Druck

Ist es unter dem hohen wirtschaftlichen Druck iiberhaupt noch méglich, eine gute Praxishygiene zu betreiben?
Hygiene kostet Geld und belastet die Praxiswirtschaftlichkeit, das belegen Studien immer wieder. Zumal die
steigenden Hygienekosten nicht durch entsprechende Anderungen in den Abrechnungsmodalitiiten aufgefangen
werden konnen. Deshalb ist es wichtig, die notwendige Praxishygiene so wirtschaftlich wie méglich zu gestalten.

Mathias Lange/Miinster

M Viele Praxen, die sich mit der Umset-
zung der QM-Richtlinien beschaftigten
und noch beschéftigen, nutzen die Gele-
genheit, auch ihr Hygienemanagement
erneut auf den Priifstand zu stellen. Hier
sollte sowohl eine gednderte Rechtslage
(z.B. die Aufbereitung von Hand- und
Winkelstiicken der Risikostufe kritisch B)
als auch die wirtschaftliche Komponente
Beachtungfinden.

Wirtschaftliche Hygiene

Der vermeintlich naheliegende erste
Schritthinzueinerwirtschaftlicheren Hy-
gieneistder Wechsel auf ein kostengiins-
tigeres Produkt. Aber bringt allein dieser
Wechsel einen Erfolg? Unbestreitbar hat
das Einkaufsverhalten einer Praxis Aus-
wirkungen auf die Wirtschaftlichkeit. Oft-
malsgibtesalternative Produkte zu gerin-
geren Preisen. Nicht selten bedeutet ein
niedrigerer Preis aber eine héhere An-
wendungskonzentration oder eine lan-
gere Einwirkzeit. Somitrelativiertsichder
Preisvorteil unter Umstédnden schnell.

Das muss in jedem Einzelfall errechnet
werden. Investiertman Zeitindiese Uber-
sicht, spart man Geld — leider am Ende oft
weniger als vorher gedacht.

Beobachtungenin Praxen zeigenin der
Beratungspraxis immer wieder, dass Kos-
tentreiber der Praxishygiene haufig gar
nicht das Desinfektionsmittel selbst, son-
dern die Anwendung ist. Ein einfaches
Beispiel fiir den Anfang: Fiir die arbeits-
tagliche Abschlussdesinfektion (alle
Oberflachen, Schubladengriffe, Tiirgriffe,
etc.) sollte aus wirtschaftlichen Griinden
und zum besseren Personalschutz auf
eine alkoholische Losung verzichtet wer-
den.Geeignetsind hier mit Wasserzuver-
diinnende  Flachendesinfektionsmittel,
die je nach Einwirkzeitin einer sehrnied-
rigen Konzentration angesetzt werden
kénnen. Zur Applikation eignen sich auch
hier die sogenannten ,Eimersysteme®,
Eine fertig angesetzte Losung kann je
nach Herstellerangaben bis zu 30 Tage in
dem Eimer verbleiben und so optimal ge-
nutzt werden.

Die Warum-Frage

Echte ,Hygiene-Kosten verstecken
sich haufigin nicht optimal organisierten
Ablaufen.Hierwird durchunnétige Arbeit
Zeit und damit natiirlich auch Geld ver-
schwendet. Ein QM-System kann hier Ab-
hilfe schaffen, wenn man die Einfiihrung
nutzt, um seine Arbeitsablaufe auf den
Priifstand zu stellen und sogenannte ,,Be-
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triebsblindheiten ausmerzt. Bei allen
dokumentierten Prozessen sollte am An-
fangimmerdie Warum-Frage stehen: Wa-
rum benutzenwirdieses Produkt? Warum
desinfizierenwireine nieverwendete Ab-
stellflache nachjedem Patienten? Warum
schreiben wir jedes verwendete Instru-
ment mit der dazugehorigen Chargen-
nummerin die Patientenkartei?

Macht es wirklich Sinn, bei jedem ope-
rativen Eingriff alle verwendeten Instru-
mente einzeln aufzuzahlen und zu doku-
mentieren? Oder reicht es vielleicht, nur
die Chargennummern aufzuschreiben?
Einebestimmte Extraktionszange oderei-
nen bestimmten Hebel in der Praxis
wiederzufinden, setzt voraus, dass jedes
Instrument mit einem individuellen Ma-
trixcode gelasert ist. Das ist nicht die Re-
gel. Also hat es keinen Sinn, diese Instru-
mente einzeln in die Dokumentation ein-
zuschliefen. Zumal ja ,nur” zu belegen
ist, dass alle verwendeten Medizinpro-
dukte steril zum Einsatz gekommen sind,
also die Sterilisation erfolgreich abgelau-
fenist.

Gerade die Sterilisationsdokumenta-
tion birgt enormes Einsparpotenzial. So
ist es immer zeitsparender, ein Formular
mit Ankreuzfeldern auszufiillen alsin ein
Heft alle Angaben handschriftlich einzu-
tragen. Hier gibt es viele effiziente Vorla-
gen, die enorm viel Zeit sparen und die
Chargenkontrolle ertraglich machen.

Als weiteres Beispiel soll hier die Vali-
dierung des Autoklaven dienen. Auch



wenn die Sinnigkeit dieser Maftnahme
umstritten ist, existiert die Forderung der
Behérden dennoch.

Dievermeintliche Lastwird zur Chance,
sich mit dem Thema auseinanderzuset-
zen und zumindest die ersten Schritte in
Richtungeiner Validierung zu gehen. Ein-
fach und sinnvoll ist es zum Beispiel, die
Beladung des Autoklaven in einem soge-
nannten Beladungsmuster zu dokumen-
tieren, denn es ist eine Binsenweisheit,
dass Autoklaven haufig falsch oder ein-
fach iiberladen werden. Muss in einem
bestimmten Autoklaven beispielsweise
die Sterilisationsverpackung mit der Fo-
lien- oder mit der Papierseite nach oben
auf das Tablett? Egal? Nein, sicher nicht.
Spatestens wenn in der Praxis haufiger
Probleme mit feuchten Sterilisationsver-
packungen bestehen, konnte hier eine
mégliche Ursache liegen.

Die richtige Beladung des Autoklaven
ist stark vom Geratetyp abhéngig. Die Be-
dienungsanleitung und die Mustervali-
dierung (kann meist kostenfrei iiber die
Internetseite des Autoklavenherstellers
bezogen werden) geben hier Aufschluss.

Enorm wichtig sind hier die FuRnoten,
da Bilder fast immer mit der Folienseite
oben fotografiert werden, auch wenn die
Beladung mit der Papierseite nach oben
erfolgen soll.

Wirtschaftliche Praxishygiene
istmadglich

Gute Praxishygiene ist also nicht nur
unter schwierigen wirtschaftlichen Be-
dingungen maglich, sie kann auch einen
produktiven Beitrag zur Wirtschaftlich-
keitleisten, wenn man die Chance ergreift
und der eigenen Betriebsblindheit einen
objektiven, externen Blick entgegenstellt.
Fiirsolche Félle bietetder Dentalfachhan-
del kompetente Hygieneberatung durch
Spezialistenan, die die Praxishygiene kri-
tisch auf den Priifstand stellen und spe-
zielldie Wirtschaftlichkeitimmerim Auge
haben. «
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