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Seit vielen Jahren ist es der GABA ein
besonderes Anliegen, die Fortbildung
der Dentalhygienikerinnen und Den-
talhygieniker in der Schweiz zu unter-
stützen und zu fördern. Von Anfang
an stand daher ausser Frage, dass der
Spezialist für Mund- und Zahnpflege
auch zum diesjährigen, nun bereits

36. Jahreskongress der „Swiss Dental
Hygienists“ in St. Gallen eine hochka-
rätige Weiterbildungsveranstaltung
anbieten würde. Das Thema der Fort-
bildung lautete diesmal: „Die Rezes-
sion – ein alltägliches multidisziplinä-
res Problem: Von Dentinhypersensi-
bilität, Karies, Erosion/Abrasion, Äs-

thetik und Co.“ Referent war PD Dr.
Patrick R. Schmidlin, ZZM Zürich.

In dem mit 130 Zuhörerinnen und
Zuhörern sehr gut besuchten Vortrag
mit anschliessendem Apéro gab der
Referent einen anschaulichen Über-
blick über das vielschichtige Thema
der Rezession. Er beleuchtete Ursa-

chen und Epidemiologie des Problems
und stellte die verschiedenen Folgen 
einer Rezession dar. Ein besonderer
Schwerpunkt lag dabei auf der Dia-
gnose und Behandlung der Dentin-
hypersensibilität. Zum Gefallen seines
Publikums liess er auf Basis neuester
wissenschaftlicher Erkenntnisse auch

wertvolle Tipps für den Praxisalltag in
seine Ausführungen mit einfliessen. 

Dr. Schmidlin ist Leiter der Abtei-
lung Parodontologie der Zürcher
Universitätsklinik für Präventivzahn-
medizin, Parodontologie und Kario-
logie. Neben seiner engagierten Tätig-
keit in Klinik und Lehre ist er Autor
zahlreicher Forschungsarbeiten, die
wichtige Beiträge zur Behandlung
von Parodontitis darstellen.

Am Rande der Fortbildungsver-
anstaltung präsentierte die GABA 
einen innovativen Ansatz für sachge-
rechte Zahnpflege bei dentalen Ero-
sionen: Die neue elmex EROSIONS-
SCHUTZ Zahnpasta mit ChitoAc-
tive-Technologie™. In einem von der
GABA eingerichteten E-Learning-
Tool können Zahnärzte und deren
Teams ihr fachliches Wissen über die
Indikation Erosion erweitern: 
www.elearningerosion.com
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Gingivale Rezessionen: Ein multidisziplinäres Problem
PD Dr. Patrick R. Schmidlin referierte auf GABA-Fortbildung beim Jahreskongress der „Swiss Dental Hygienists“.

PD Dr. Patrick R. Schmidlin, ZZM Zürich,
referierte über„Rezessionen“.

Der Vortrag stiess auf grosses Interesse.

Dr. Jan Massner von GABA führte durch
den Abend.

Die Möglichkeit, Fragen zu stellen, wurde
rege genutzt.
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