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Mehrere Studien sehen beim Bleaching keinen Vorteil bei

derVerwendungvon Lampen.Indiesem Artikel lesen Sie,
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warum es doch moderne Systeme gibt, die eine gezielte

Interaktion von Lampe und Gel ermoglichen.
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mit Lampen konnen funktionieren
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Die Diskussioniistalt. Schonvoriiberneun
Jahren erschienen Studien, die keinen Unter-
schied beiderApplikationvon Lampen beider
Zahnaufhellung feststellen konnten (CRA
2000, Papathanasiou2002).Siehatnunneuen
Aufwind bekommen mit einer Studie eines
privaten Institutes in Norwegen, die diese
Aussagen bestétigt,und deren Ergebnisse der
breiten Offentlichkeit vorgestellt wurden
(Bruzell 2009).

Leider versdumt es die aktuelle Studie, einige
Bleachingsysteme zu testen, die aktuell auf
dem Markt angeboten werden. Stattdessen
wird zum Beispiel beim System Zoom! die ers-
te Generation getestet, die 2002 auf den Markt
kam, und mittlerweile durch die dritte Genera-
tion (ZOOMAP), die seit2007im Handelist, er-
setzt wurde. Diese Lampen sind weder in der
Zusammensetzung des Gels noch im Lichtauf-
bau und -emission identisch. Trotzdem wird
dem Leser durch den Namen suggeriert, es
handle sich um die Lampe, die auf dem Markt
sei. Immerhin handelt es sich ja um eine ak-
tuelle Studie. Alle diese Studien beziehen den
Bleicheffekt auf das Gel, das in den meisten
Falleniiber3s5 % H,0,enthalt. Hohe H,0, Kon-
zentrationen bringen aufler einer hoheren

Abb. 2: Patient vor der Behandlung mit Zoom! Ad-
vanced Power.
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Sensibilitdt auch héhere Penetrationen von
H,0,indie Pulpa (Cooper1992, Gokay 2000).

Die Vorteile der
Photo-Phenton-Reaktion

Um den Zerfall von H,0, zu beschleunigen,
und damit eine schnellere und bessere Auf-
hellung zu erreichen, werden verschiedene
Méglichkeiten auf dem Markt angeboten.
Wahrend Laser und Infrarotlampen eine Er-
hohung der Temperatur mit sich bringen, was
wiederum ein bestimmtes Risikofiir die Pulpa
verursacht (Luk 2004, Sulieman 2005, Eldeniz
2005), haben sich einige Lampen dafiir ent-
schieden, auf dem anderen Ende des Licht-
spektrums zu arbeiten und verwenden des-
halb Licht, das keine Temperaturerh6hungmit
sich bringt — z. B. Zoom AP mit einer kleinen
Fraktion im sicheren UV-A-Bereich und einer
anderen Fraktion im violetten sichtbaren
Licht. Die bleichende Wirkung von UV-A Licht
istseitJahren bekannt (Kolbeck 2006). Dies ist
einvom GelunabhangigerEffekt.Systeme,die
dieses Licht nutzen, beinhalten Materialien
zur Abdeckung der Schleimhdute, damit das
Licht lediglich auf die Zahne gelangt. Im Fall
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Abb. 3: Patient nach der Behandlung mit Zoom! Ad-
vanced Power.

Abb. 1: Das Zahnaufhellungssystem
Zoom! Advanced Power liefert ein
schnelles, tiberragendes !
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des ZOOM AP-Systems steht aber noch die
Photo-Phenton-Reaktion im Mittelpunkt.
Hierbei wird mithilfe von im Gel enthaltenen
Eisen-lonen ein schneller Zerfall des H,0,
provoziert. Um die Eisen-lonen standig zu re-
generieren und den schnellen Zerfall auf-
rechtzuerhalten, istdie Lampezusatzlichnoch
mit einer entsprechenden Bandbreite des
Lichts ausgestattet, die auch im sichtbaren
Bereich liegt.

Die Photo-Phenton-Reaktion wird zum Blei-
chen auf vielen Gebieten der Naturwissen-
schaften benutzt und ist hocheffizient (Bali
2003, Southworth 2003, Torrades 2003, Bali
2004, Tokumara 2006, Daneshvar 2006).
Auflerdem ermaglicht es diese Methode, die
Konzentration von H,0, dank der hohen Akti-
vitdt zu senken (bei ZOOM AP z.B. auf 25%),
was fiir die Sensibilitdt und die Gesundheit
der Pulpa gut ist. Die Photo-Phenton-Reak-
tion braucht auch viel weniger Energie. Man
braucht deshalb auch bis zu 83 % weniger
starke Lampen als bei einem rein UV-A-ba-
siertem System (Ghaly 2001).

Es ist schade, dass gerade Systeme, die wis-
senschaftlich basierte Technologien besitzen,
um eine Interaktion zwischen Bleachinggel
und Lampe zu ermdoglichen, nicht korrekt in
komparativen Studien aufgenommen wer-
den. Trotzdem sprechen die Ergebnisse in
{iber50.000Zahnarztpraxen weltweitfiirsich:



sehr gute Resultate bei geringer Sensibilitét
und geringer H,0,-Konzentration.
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