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Manche Kollegen stehen dem Thema Bleaching immer noch

skeptisch gegenuber und zogern, Bleaching in das Behand-

lungsspektrum der Praxis aufzunehmen. Parallel dazu wachst
die Zahl der Patienten, die ihre Zdhne und deren Farbe
bewusster wahrnehmen. Viele Menschen leiden darunter,

dass ihre Zéhne nicht den &sthetischen Idealvorstellungen

entsprechen.

Praxiserfolg Ast

hetik

mit Vollkeramik und Bleaching

Autor: Dr. Marcus Striegel

Ein durch einen dunklen Frontzahn ver-
andertes Lacheln kann mittels einer zahn-
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Abb. 1: Ausgangssituation: Zahnfarbe der vorhan-
denen Restauration A3,5.
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arztlichen Bleachingbehandlung minimal-
invasiv und fiir den Patienten hochst zufrie-

Abb. 2: Zahnfarbe nach dreiwdchiger Anwendung
von VivaStyle 16%. Deutlich zu erkennen die Auf-
hellung der natiirlichen Zahne im Vergleich zu den
vorhandenen Restaurationen.

denstellend als auch kostengiinstig in ein
wieder unbeschwertes Lacheln verwandelt
werden. Laut Umfragen sind mehr als 90%
der Patienten mitden Ergebnissen einer &s-
thetischen Behandlung verfarbter und
gelblicher Z&hne durch Aufhellung mit
Bleachingmaterial unter zahnarztlicher
Kontrolle hochzufrieden. Umdieses Verfah-
reninder Praxis sicherund vorhersagbar zu
machen, bedarf es jedoch der genauen
Kenntnis der Atiologie der Verfarbung so-
wie eine strenge Indikationsstellung hin-
sichtlich der damit verbundenen Risiken
und Grenzen.

Fallbeispiel

Eine junge Patientin stellte sich in unserer
Praxis mitdem Wunschnacheinerhelleren
Zahnfarbe vor. hre Zdhne 12—21 waren be-
reits mit keramischen Kronen versorgt. Im
Rahmen der Beratung und Aufklédrung
wurde auch die anschlieftende Neuversor-
gung der iiberkronten Zéhne besprochen.
In vielen Fallen empfiehlt es sich mit dem
Bleaching bei nur einem Kiefer zu begin-
nen, das Ergebnis kann so gut gezeigt und
die Wiinsche des Patienten ausgelotet
werden.

Einsteigen in das Bleaching

Bleichen mit tiefgezogenen Schienen und
entsprechenden Gelen in der Praxis oder zu



=DENTAL
e Amvisor
++++

The Dental Advisor, Vol. 25,
No. 9, Novernber 2008

polaoffice+

s Zahnaufhellungssystem
fur die Praxis

=

e Kann mit oder ohne Lampe
angewendet werden

e Schnelle und einfache Anwendung:
3 x fur 8 Minuten auftragen

o Automix-Spritze — Gel wird direkt
auf den Zahn aufgetragen

e Enthalt Kaliumnitrat zur
~ 1 Radii Plus, ™, Vermeidung von Sensitivitaten
“ Bleach Arch Kit ™ e Gut haftendes Gel fur optimalen

. . Aufhellungseffekt
: und Bleachingstander 3 * 37,5% Wasserstoffperoxyd

kaufen + 3 Pola Office+: « 1und 3 Patienten Kits
3 Patienten Kits ¢
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Abb. 3: Praparation und Situation nach der Zementierung.

Hause ist eine etablierte Methode, wenn
auch nicht so spektakular fiir den Patienten
wie mit dem Laser oder UV-Licht. Tiefgezo-
gene Schienen lassen sich relativ einfach
aus thermoplastischem Material auf Gips-
modellenanfertigen. Wenn nichtschon vor-
handen, so lohntsich die Anschaffungeines
einfachen Tiefziehgeréts fiir die Praxis.

Carbamidperoxid -
Mittel der Wahl

Carbamidperoxid istin verschiedenen Kon-
zentrationen auf dem Markt. Grundsétzlich
lassen sich mit hoheren Konzentrationen
schneller sichtbare Ergebnisse erzielen,
abergleichzeitig steigt das Risiko der rever-
siblen Nebenwirkungen wie Brennen der
Gingiva oder Hypersensibilitaiten. Wichtig
ist eine klare Richtlinie zur Anwendung fiir
den Patienten. Gemafl dem Konzept wurde
initial bei unserer Patientin der Oberkiefer
mittels Schiene mit dem 16% Carbamidper-
oxid VivaStyle gebleicht. Die Anwendung
erfolgte pro Tag eine Stunde und erstreckte
sich Uiber einen Zeitraum von drei Wochen.
In einer anschlieffenden Recallsitzung ent-
schiedsichdie Patientinfiirdie Ausdehnung
der Behandlung auf den Unterkiefer. Die
Abbildung 2 zeigt den Zustand nach Ab-
schluss der Bleachingtherapie.

Im Vergleich zu den Kronen an den Zdhnen
12, 11 und 21 wird der Aufhellungseffekt
deutlich. Diegewonnene Aufhellunggehtin
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der Regel wieder ein wenig zuriick, sodass
mindestens zwei Wochen bis zur weiteren
Versorgung zu warten ist. In diesem Fall er-
folgte die Neuversorgung mit Krone nach
zwei Monaten.

In Abbildung 3 sind die praparierten
Stiimpfe zu sehen. Die urspriingliche Den-
tinfarbe stehtim Kontrast zu den aufgehell-
ten Nachbarzahnen. In diesen Fallen muss
nicht auf die asthetischen Vorziige einer
Glaskeramik verzichtetwerden. Es gibt Voll-
keramiksysteme (z.B. IPS e.max), die Roh-
linge in unterschiedlichen Transluzenzstu-
fen bieten. Hier wurde ein eher opaker
Rohling gewahlt, um die Stumpffarbe abzu-
decken.

Deshalb fiel die Wahl auf IPS e.max Press
mit der Verblendkeramik IPS e.max Ceram.
Neben den &sthetischen Moglichkeiten hat
die Keramik den Vorteil, dass sie aufgrund
der héheren Biegefestigkeit auch konven-
tionellzementiertwerden kann. Wenn mog-
lich, so bevorzugen wir die adhésive Befes-
tigung unter Verwendung eines &stheti-
schen Dualzements. Variolink Il hatsich seit
Jahren in der Praxis bewéhrt. Insbesondere
die Méglichkeit, mit der Compositefarbe die
Farbwirkung der Restauration zu verbes-
sern,erweistsichinmanchen Fallenalshilf-
reich.

Das Abschlussbild spricht fiir sich, die Kro-
nen fiigen sich harmonisch in die Front ein
und komplettieren das Ergebnis in Form
und Farbe.

Fazit

Das Aufhellen verfarbter Zahnsubstanz
lasst sich sinnvollin ein Praxiskonzept ein-
binden, welches dem Patienten leicht die
Schwellenangst,,Zahnbehandlung” nimmt.
Da diese Behandlung immer aber auch un-
ter zahnarztlicher Kontrolle stattfinden
muss, bekommt er zugleich auch eine fun-
dierte, individuelle zahnérztliche Aufkla-
rung und Beratung. Gleichzeitig findet hier-
bei eine Sensibilisierung des Patienten hin
zur Prophylaxe und hochwertiger zahnarzt-
licher Versorgung statt. Die Kombination
aus Vollkeramik und Bleaching lasst sich so
sinnvoll in ein dsthetisches Praxiskonzept
integrieren, sodass sehr unkompliziert und
mit einer hohen Erfolgsquote dem Patient
ein schoneres Lacheln geschenkt werden
kann. 4
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Abb. 4: Vergleich Vor-
her—Nachher.
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Professionelle Zahnaufthellung

Das komplette System von Ultradent Products,
Markifohrer auf dem Gebiet der Zahnaufhellung:

Opalescence Tréswhite Supreme — Bleaching to go
Opalescence PF — Individuell in der Tiefziehschiene
Opalescence Quick - Individuelle Schiene im Wartezimmer
Opalescence Boost — Stark und schnell, ohne Licht
Opalescence Endo - Devitale Zahne — schnell hell

Opalustre — zur Microabrasion, erzielt natirlichen Schmelzglanz

Opalescence Zahncreme — Frische fir langen Erfolg

/A TN, Die einzigen Zahnaufhellungsgele mit der
]1_]]_3 | patentierten PF-Formel — stérkt den Schmelz
s/ und beugt Zahnempfindlichkeiten vor!

ULTRADENT
mPRODUCTS - USA

UP Dental GmbH - Am Westhover Berg 30 - 51149 Kdln
Tel 02203-359216 - Fax 02203-359222 - info@updental.de




