Fachbeitrag
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Abb. 1a—e_ a, b: Zustand vor einer
kieferorthopadischen Behandlung ei-
ner erwachsenen Patientin mit Zahn-

fehlstellung und Parodontalproble-

men, c¢: Zustand der Patientin wah-
rend der Behandlung, d, e: Zustand

der gleichen Patientin nach
der kieferorthopddischen Therapie.
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Abb. 2 prothetische Versorgung
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prothetischen Mitteln

Maglichkeiten ist ein stdndig zunehmendes Inter-
esse und eine hohere Bereitschaft Erwachsener zu
einer kieferorthopadischen Behandlung zu ver-
zeichnen. Diese Patientengruppe beinhaltet nicht

Abb.1d

selten Félle, bei denen bereits im Kindes- bzw.
Jugendalter eine kieferorthopadische Behandlung
empfehlenswert gewesen ware, die aber damals
nicht méglich oder nicht gewollt war. Beim Erwach-
senen kann eine kieferorthopddische Behandlung
das dentale Erscheinungsbild deutlich verbessern
(Abb. 1a-e). Durch eine kieferorthopadische Be-
handlung kénnen aber auch vorbereitende MaB-
nahmen erfolgen, wenn z.B. eine prothetische oder
konservierende Versorgung geplant ist, die sich
durch tadellose Asthetik, uneingeschrankte Funk-
tion und gute Parodontalprophylaxefahigkeit aus-
zeichnen soll.

Die Planung einer Erwachsenenbehandlung erfor-
dert neben den routinemaBig angefertigten Unter-
lagen (Panoramaschichtaufnahme, Fernréntgen-
aufnahme, Modelle im Artikulator sowie intra- und
extraorale Fotos) einen sowohl klinisch alsauch ront-
genologisch erhobenen Parodontalstatus. Eventuell
vorliegende Kiefergelenkprobleme werden durch
eine ausflhrliche Funktionsanalyse registriert. Bei
der Behandlungsplanung erwachsener Patienten ist
in der Regel die Zusammenarbeit verschiedener
zahnérztlicher Disziplinen erforderlich (Abb. 2).
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Abb. 3a-n_ a—e: Zustand vor der
kieferorthopadischen Behandlung.
Der Patient hat Zahnfehistellungen,

Engstande und Zahnformanomalien
(Hypoplastischer 12), f: Zur Auflo-
sung des Engstandes und der Zahn-
fehlistellungen wurden die stark ver-
sorgten Zahne 16 und 26 extrahiert.
g—i: Wahrend der kieferorthopadi-
schen Therapie wurde zur Symme-
trieherstellung in der ZahngroBe,
-form Liicken hergestellt, die spater
mit Kompositfiillungsmaterial korri-
giert werden. j, k: Nach Abschluss
der kieferorthopadischen Behand-
lung. Die Liicken in der Front wurden
so verteilt, dass eine Harmonie nach
dem Kompositaufbau entsteht.

|-n: Zustand nach der Gesamtbe-
handlung — Kieferorthopadie und
konservierende Therapie.
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_Interdisziplindre Therapie

Umdas dentale Erscheinungsbild zu opti-
mieren undeinendauerhaftfunktionellen
Gebisszustand herzustellen, istbei der Be-
handlung erwachsener Patienten hdufig
die Kooperation verschiedener zahnarzt-
licher Fachgebiete notig. Da die beteilig-
ten Disziplinen, wiez.B.dieKieferorthopa-
die, die Parodontologie oder die Chirurgie
nurseltenineiner Praxisvereinigtsind,er-
fordert die interdisziplindre Zusammen-
arbeit ein bewahrtes und eingespieltes
Team von Arzten. Bereits bei der Behand-
lungsplanung ist die Zusammenarbeit al-
ler an der Losung beteiligten Disziplinen
erforderlich. Jedes Fachgebiet stellt die
vorliegende Situation dem maximal zu er-
reichenden Resultat gegeniiber, sodass
durch fallspezifische Koordination der
BehandlungsmaBnahmen eine moglichst
ideale Losung angestrebt wird und letzt-
endlich resultiert. Die Therapie sollte be-
zliglichfolgenderKriterien Bestmagliches
versprechen:
_ dsthetische Verbesserung
_ funktionelle Verbesserung
_qute Parodontalsituation bei Behand-
lungsende und gute Langzeitprognose
_geringe Wahrscheinlichkeitapikaler Re-
sorptionen durch Zahnbewegungen
_geringe Belastung flr den Patient
_ Zufriedenheit des Patienten beziiglich
der formulierten Wiinsche und Erwar-
tungen
_ Stabilitat des Resultates.
Einige dieser Kriterien lassen sich durch ein dia-
gnostisches Set-up-Modell visualisieren und auch
fur den Patienten anschaulich beurteilen. Der Kie-
ferorthopade erhalt zudem Anhaltspunkte tiber das
Ausmal3 und die Realisierbarkeit der notwendigen
Zahnbewegungen. Gleichzeitig kann z.B. der Pro-
thetiker Uberpriifen, ob die zur Diskussion stehende
Planung asthetisch, funktionell und bezlglich der
Verteilung des bestehenden Zahnmaterials tber-
hauptinfrage kommt.
Letztendlich sollten Kieferorthopéade und Prothetiker,
Parodontologe, Chirurg und Konservist mehrere Be-

handlungsalternativen formulieren und ein-
schlieBlich der jeweiligen Vor- und Nachteile sowie
maoglichen Risiken dem Patienten erlautern.
Erst der aufgeklarte Patient bringt das Verstandnis

und die notwendige Motivation vor allem fiir auf-
wendige und langwierige Behandlungen auf. Dabei
ist die Compliance des Patienten, d.h. seine Koope-
rationsbereitschaft und seine Belastbarkeit kritisch

zu bewerten, da eine festsitzende Multibracketap-
paratur im Alltagsgeschehen oft als stérend emp-
funden wird (Abb. 3a-n).

Auch die im Anschluss an eine kieferorthopadische
Behandlung folgende Retentionsphase darf nicht un-
erwahnt bleiben. Die Behandlungsergebnisse sind
beim Erwachsenen in gleicher Weise wie bei Kindern
rezidivgefahrdet._
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