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Wie immer gibt es fiir diesen Bereich
der Endodontie mehrere Meinungen und
unterschiedliche Methoden, die teilweise
sehr emotional und kontrovers diskutiert
werden. Wennwiruns einmal Abbildung1
ansehen, dann mag man schier verzwei-
feln ob der anscheinenden Unmoglich-
keit, den Kanal, die Kanéle oder sogar die
Kanal,,systeme” miteinerwie auchimmer
gearteten Fiillung ,dicht” zu bekommen.
Jedoch ist eine richtige Antwort die, dass
eine reine Pastenfiillung sicher nicht die
Losung ist. Aber die forcierte Kondensa-
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einer Quecksilberfiillung, erforscht.
bei insuffizienter Abfiillung Probleme bereiten.

em??

tion mit Instrumenten auch nicht. Wenn
Sie sich einmal Abbildung 2 ansehen,
dann wissen Sie auch weshalb.

Abwegig

Vergleichen wir einmal Abbildungen 1
und2,sosehenwirbereitsohne OP-Mikro-
skop warum. Es istja nicht der eine Kanal,
der, glatt wie eine industriell gefertigte
Rohre, mit nur einem Stift und geniigend
Dichtmasse so gefiillt werden kdnnte,
dass eine Reinfektion des apikalen Be-

kanals —

reichs ausgeschlossen ist. Nebenbuchten
und Kanéle, die selbst bei noch so guter
und lang andauernder Spiilung (einer
mechanischen Reinigung entziehen sie
sich ja qua Struktur) Reste von Bakterien
und Debris aufweisen, fordern ein ande-
res Vorgehen. Im Jahr1978 wurde ein Ver-
fahren vorgestellt, das einen guten und
gangharen Weg zur Losung dieser Pro-
bleme bedeuten kann. Ben Johnson be-
schrieb seinerzeit eine Therapie, bei der
die FillungdesKanals miterwarmterGut-
tapercha und einem Primarstift durchge-

Abb. 1: Hatten Sie gedacht, dass Wurzelkanal,,systeme* so konfiguriert sein kdnnen? Hess hat sie bereits vor fast einhundert Jahren, seinerzeit mit
Abb. 2: Haufig zu finden: Selbst der einwurzelige, vermeintlich ,einfache Zahn kann wegen der Seitenkanéle



Abb. 3: Das flihrt mitunter, wenn die richtige
Filltechnik eingesetzt wurde, jedoch zu solch
positiven Ergebnissen.

fiihrt wird. Das One-Step System (LOSER,
Leverkusen)istdie moderne Variantedie-
ses Verfahrens.

Mortel

Man sollte ja eigentlich meinen, dass —
fligten wir nur geniigend Dichtmasse,
Mortel oder Silikon, das wirvom Verfugen
im Badezimmer kennen, in den Kanal —
dieser dicht wiirde. Leider zeigen Farb-
stoffpenetrationstests und mikroskopi-
sche Untersuchungen, dass das so nicht
funktioniert. Ein Ausweg ware die Kon-
densation, bei der wir versuchen, durch
Verdichten” der Guttapercha mit Plug-
gern und/oder Spreadern Hohlrdume zu

Abb. 4

Abb. 4: Unsere Vorgehensweise: 1) Wenn
maglich Kofferdam legen.
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~ Abb.5:2) GemaB der Flow Chart mit Safe-Sider Instrumenten aufbereiten. « Abb. 6: Nach den derzeit gliltigen Protokollen spiilen wir den Kanal (die
Kanale) ausreichend lange mit HISTOLITH NaOCl (lege artis) ... = Abb. 7: ... unter Verwendung einer Endo-Spiilkaniile (Gauge 27 = 0,36 Millimeter)
von LOSER. ~ Abb. 8: Das Vorgehen bei der Obturation mit dem One-Step Obturations-System haben wir an einem extrahierten Zahn geiibt.

eliminieren. Wieder einmal werden wir
bei unabhdngigen wissenschaftlichen
Untersuchungen fiindig. 2005 wiesen
Guigand et al. nach, dass eine derartige
Kondensation einer thermoplastischen
Fiillung unterlegen sei. Ausdriicklich
wurde auch das von mir bereits erwahnte
Problemderlateralen Seitenkanéleange-
sprochen. Mit One-Step Obturatoren und

~ Abb. 9: Hier zeigen wir die Aufbereitung mit
einem Safe Sider Instrument im linken und die
Uberpriifung miteinem Verifier vor der Abfiillung
mit dem One-Step Obturationsverfahren im
rechten Kanal.

erwdrmter Guttapercha hingegen konn-
ten Seitenkandle sehr effizient und dicht
gefiillt werden.

Untersuchung

Das One-Step Obturationssystem
wurde von vielen renommierten Endo-
dontie-Spezialisten in Augenschein ge-
nommen. Beispielhaft zitiere ich hier Dr.
Gabriel Tulus®:,,Das Konzeptdes One-Step
Obturators ist logisch und das System ist
bequem. Die Handhabung ist extrem ein-
fach. Die Verwendung einer Pinzette an-
stelle von Handgriffen ermdglicht verbes-
serte Taktilitdt und vereinfacht das Abfiil-
len besonders von Molaren. Das System
bietet zwei verschiedene gewinkelte Pin-
zetten,diedas PlatzierenderStifteauchin
schwer zugédnglichen Kanalen erleich-
tern,an.”

Das System ist mit allen gdngigen ma-
schinellen Aufbereitungssystemen kom-
patibel. Auch die manuell aufbereiteten
Kanéle lassen sich sehr gut abfiillen,
allerdings ist die Verwendung eines Veri-
fiersbeider Auswahldes Obturatorsemp-
fehlenswert. Mit One-Step Obturatoren

lassen sich recht rasch nicht nur die ,ein-
fachen Kanale®, sondern auch kompli-
zierte Wurzelkanalkonfigurationen dicht
abfiillen.

Bedenken

Ich hatte zunéchst Bedenken, dass ein
System mit einem Tragerstift und darauf
befindlicher Guttapercha zu,dick”sei,um
esindie engen Kanéle ganzlich hineinzu-
bekommen.Zumaldanochdie Frage nach
dem Sealer bestand: Wie wird er in den
Kanal eingebracht? Kann es eventuell zu
einem Uberfiillen des Sealers kommen?
Nein,sagtderFachmann.DerSealersollte
nurdiinnam Eingangdes Kanals, etwa mit
einer Papierspitze, aufgestrichen werden.
Er wird mit dem Tragerstift in den Kanal
transportiert und fiillt dann automatisch,
ohne zu stdren, einen gegebenenfalls
noch verbliebenen Mikrospalt aus.

Dichtung
Beer et al.2 bescheinigen dem System

eine iiber andere Verfahren herausra-
gende ,,Dichtigkeit”. In einer weiteren
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Root Canal Sealer

- Abb. 10: Bereits Dr. Tulus sah den Pinzetten-Klemmbhalter als sehr viel besser gegentiber der allein in der Hand gehaltenen Variante anderer
Hersteller an. - Abb. 11: MDSEAL= ENDO-MAGIC SEALER ist eine kostengiinstige Sealer-Alternative. Es ist gut geeignet flir thermoplastische
Wurzelfiillsysteme, wie z.B. One-Step. Das Material bietet eine &uBerst geringe Loslichkeit sowie beste Dichte und Rontgenopazitat.

Untersuchung3wird dies erneut bestatigt.
Das System {iberzeugte mich. Mit dem
One-Step System entfallt Gibrigens auch
das Problem herkdmmlicher dlterer Ver-
fahren, die einen Metallkern
aus Stahl oder Titan besafien.
One-Step Obturatoren beste-
hen aus einem mit Guttaper-
cha ummantelten Kunststoff-
kern, der sich aufgrund seiner
Flexibilitat auch leicht ge-
kriimmten Kanalverlaufen an-
passen kann und auferdem
leicht kiirzbar ist. Jederzeit
kann ein Teil des Stiftes, wenn
ein Stiftaufbau eingegliedert werden soll,
komplikationslos mittels der zum System
gehdrenden Remover oder auch Gates-
Bohrer wieder herausgebohrt werden.

SpaB

Ich hatte friiherenormen Frust mit Wur-
zelkanalbehandlungen. Viele verschie-
dene Fiillmethoden habe ich mir angese-
hen und einige Seminare dazu besucht.

Abb.13

~ Abb. 12: Das One-Step Heizgerét mit Obturatoren etc.

Meine Wahl fiel letztendlich auf das Fiill-
verfahren One-Step. Es ist einfach erlern-
bar, erfordert eine nur kurze Eingewéh-
nungsphase und ist auch aus wirtschaft-
licherSichtfiirjeden Praktikerinteressant.
Die Ergebnisse und die einfache, zeitspa-
rende Anwendung unter Praxisbedingun-
gen {iberzeugen. Termine fiir Forthildun-
genund Informationenzum One-Step Sys-
tem erhalten Sie bei LOSER. Fiir Sie und
Ihre Patienten wird die Anwendung eines

~ Abb.13: Sosiehtesin der Anwendung aus ... -~ Abb.14: ... und so in der Réntgenkontrollaufnahme.

sicheren Systems, mit dem Wurzelkanale
wirklich dicht abgefiillt werden, ein Mehr
an Erfolgund damitauch Praxisreputation
bringen. Ganzsicher! «

Die Literaturliste zu diesem Beitragfin-
den Sie unter www.dentalzeitung.info
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