>> ASTHETIK

Computergestiitzte Verblendmethoden

Asthetik im
Wechselbad der Technik

~Denken Sie daran, dass Personalchefs auch Ihr AuBeres bewerten, und dazu gehéren auch Ihre Zihne.
Schéne, gepflegte Zdhne machen sympathisch und stirken Ihr Selbsthewusstsein.“ Dieser Ratschlag eines
Headhunters auf einem Bewerberseminar ist prinzipiell nicht neu, hat aber trotzdem nichts an Aktualitat
eingebiiBt. Zwischen Anspruch und Wirklichkeit besteht oftmals eine groBe Liicke.

Manfred Kern/Wiesbaden

B EineFahrtmitderU-Bahndurch Berlin,
Frankfurtam Main, Parisoder London—sie
zeigt eine andere Realitdt: Zahnliicken,
freiliegende Kronenrander, grau-devitale
Zahne, Klammern — und im besten Fall
aufblitzendes Gold von Inlays oder unver-
blendete Seitenzahnkronen. Dass es sich
hierbei nicht ausschlieRlich um ein sozia-
les Problem handelt, lasst sich bei genau-
erem Hinsehen in Talkshows und in Inter-
views unserer Politiker erkennen. Auch
hier waren etwas mehr Pflege und ein ge-

Abb.1

ringfligig hoheres MaR an Zahnbewusst-
sein schon eine dramatische Verbesse-
rung. Der Leiter einer regionalen Arbeits-
vermittlungder BundesagenturfiirArbeit,
nach dem Einfluss des Zahnbildes auf die
Vermittlungschancen befragt, bestatigte,
dass stellensuchende Bewerber mit ge-
pflegten Zdhnen schneller vermittelbar
sind, besonders in Berufen mit Leitungs-
aufgaben und Reprasentationspflichten.
Eigentlich besitzt jeder Zahnarzt und
Zahntechniker heute die Moglichkeit,

~ Abb. 1: Asthetik in der Kons: Hockeriiberkuppelung bei geschwéchten Héckern.

auch seinen Durchschnittspatienten as-
thetische Lésungen anzubieten — mit kli-
nischguten,dauerhaften Ergebnissenund
zu differenzierten Preisen. Die moderne
Zahnheilkunde erlaubt es, nicht nur jeden
Patienten klinisch hochwertig, sondern
auch asthetisch gut zu versorgen. Patien-
ten erwarten, und das mit Recht, die kli-
nisch beste Losung fiir ihr individuelles
Problem. Damit stehen die Therapiekon-
zepte im Fokus, die sich in den letzten Jah-
renveranderthaben. Wurden nochumdie
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~ Abb. 2: Sehr diinn gepresste (Tenuia-)Veneers schonen Zahnsubstanz und bieten die Asthetik der LS,-Keramik. ~ Abb. 3: CAD/CAM-gefertigte
FZ-Krone aus LS,, um Schmelzschichtdicke (Cutback) zuriickgeschliffen zur Aufnahme der Verblendung. « Abb. 4: Die LS,-Krone, nach Cutback kon-
ventionell verblendet.

Jahrhundertwende in hohem Mafe
metallgestiitzte Restaurationen einge-
gliedert, soistderen Anteilin den letzten
Jahren deutlich zuriickgegangen zuguns-
ten vollkeramischer Werkstoffe. Diese
kénnen unter Einsatz unterschiedlicher
Verfahrendasthetisch differenziertgestal-
tet werden und haben sich klinisch be-
wahrt. Mit maschineller Unterstiitzung
kénnen KeramikrestaurationenimZT-La-
bor oder direkt an der Behandlungsein-
heit in einem wirtschaftlichen Kosten-
rahmen hergestellt werden. Wenn im
vergangenen Jahr in deutschen Praxen
5,9 Millionen vollkeramische Inlays, On-
lays, Teilkronen, Kronenund Briickenein-
gegliedert worden sind (Quelle: AG Kera-
mik), so belegt dies, dass viele Zahnarzte
und Patienten sich bewusst fiir eine
metallfreie, dsthetische sowie biologisch
sehr vertragliche Versorgung entschie-
den haben. Die Fertigung erfolgte iiber
eine Dekade mithilfe der formgebenden
Pressmethode (Empress). Heute wird die
Rekonstruktion weitgehend von der
CAD/CAM-Technik mit den subtraktiven
Schleifverfahren dominiert. Dadurch
wurde die Herstellung vollkeramischer
Restaurationen deutlich vereinfacht und
zusatzlich die Verarbeitung polykristal-
liner Oxidkeramiken (Aluminiumoxid
AL,0;, Zirkoniumdioxid Zr0,) erméglicht.

Unterstiitzung
durch Adhésivtechnik

Ein wichtiger Wegbereiter der vollke-
ramischen Restaurationsverfahren war
die Adhasivtechnik. Damit wurde es mog-
lich, die Festigkeit von Inlays, Onlays, Teil-
kronen aus industriell vorgefertigter Sili-
katkeramik auf die Zahnhartsubstanz zu
libertragen. Die Vorbereitung der Zahn-
seite durch Schmelzatzungund Dentinad-
hasiv sowie die Atzung und Silanisierung

derKeramikunddie Nutzungvondualhar-
tendem Befestigungskomposit fiihrte
dazu,dassdurch denkraftschliissigen Ver-
bund mit der Restzahnsubstanz die Res-
tauration keine mechanische Grenzfléche
mehrbot,anderrissauslosende Zugspan-
nungen wirksam werden konnten. Die
Kombination von CAD/CAM-gefraster Ke-
ramikund Adhasivtechnik ermoglichte die
dauerhafte Stabilisierung selbst stark ge-
schwachter Hocker (Abb. 1) unter Beriick-
sichtigung hoher asthetischer Anspriiche.
Auf die mechanische Retention konnte in
der Kavitatengeometrie verzichtet wer-
den, weil die adhésive Befestigung einen
innigen Verbund mit dem Restzahn ge-
wahrleistet. Dies ermoglichte eine relativ
substanzschonende Praparationsform. In
diesem Zusammenhangkann seitdem de-
fektorientiert prapariert werden—das be-
deutet, dass z.B. mit der Keramikteilkrone
vielfach eine metallgestiitzte Krone ver-
mieden werden kann, die vergleichsweise
zur Erzielung einer mechanischen Reten-
tion den zirkuldren Abtrag und oftmals

den Verlust selbst gesunder Zahnhart-
substanz erfordert. Der erheblich redu-
zierte Abtrag fiir die Keramikteilkrone hat
wichtige Vorteile: Die Behandlung ver-
lauft weniger traumatisch und die Risiken
postoperativer Komplikationen werden
verringert. Zudem wird die Lebenserwar-
tung der restaurierten Zahne erhoht.

Vertrauen und
Nachfrage gestiegen

WennnunderAnteilder Vollkeramik am
Behandlungsvolumen, das fiir Langzeit-
versorgungenindiziertist, bis datoaufiiber
20 Prozent gestiegen ist, erhebt sich die
Frage, was diesen Umschwung —weg vom
Metall, hin zur Keramik —ausgelost hat.

Auf der einen Seite erkannte die Fach-
weltden Nutzenderpressfahigen und ma-
schinenfrasharen Silikatkeramiken, die in
klinischen Langzeitstudien deutlich ho-
here Uberlebensraten auswiesen als ge-
schichtete, laborgefertigte Restauratio-
nen aus Sinterkeramik.’
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~ Abb.5: Fraktur einer verblendeten Zr0,-Briicke. Das Geriist wurde palatinal eingeschliffen (spitz
zulaufende Tropfenform) und bot der Verblendung keine ausreichende Unterstiitzung. Die Giberdi-
mensionierte Verblendschicht geriet unter Zugspannung.

Wir freuen uns auf Ilhre Meinung: dz-redaktion@oemus-media.de
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~ Abb.6: Einbetten des CAD/CAM-gefrasten Wax-ups zur Gewinnung einer gepresstenVerblendung. - Abb. 7:Verblendetes Geriistim Rohbrand-
stadium. ~ Abb. 8: Fertiggestellte, gepresste Verblendung.

Besonders die computergestiitzt aus-
schleifbaren, industriell unter optimalen
Bedingungen hergestellten Blanks zeig-
ten bessere Materialeigenschaften nach
der maschinellen Bearbeitung. Ferner
war es erstmalig moglich, Kronen- und
Briickenversorgungen fiir den Seiten-
zahnbereich aus polykristallinen Oxid-
keramiken herzustellen, die sich nur mit-
hilfe der CAD/CAM-Technik sinnvoll ver-
arbeiten lassen. Auf der anderen Seite
hatte sich auch die digitale Technologie
deutlich verbessert. Davon ausgehend,
dassinden1990er-Jahren Computer leis-
tungsfahiger und Messverfahren effekti-
ver wurden, konnte dadurch besonders
die Leistung der 3-D-Aufnahmesysteme
an die Bediirfnisse der Zahnmedizin an-
gepasst und die Bedienung vereinfacht
werden. Durch die Weiterentwicklung
der CAD-Software konnten vielfaltige
Konstruktionsmdéglichkeiten geschaffen
und auch die Qualitat der Schleif- und
Fraseinheiten verbessert werden. Wirt-
schaftlichkeit bei gleichzeitig hoher As-
thetik der gefertigten Restaurationen
sind aktuell die ,Markenzeichen® der
CAD/CAM-Technik.

Auf dem Keramik-Symposium der Ar-
beitsgemeinschaft fiir Keramik in der
Zahnheilkunde (AG Keramik) konnte die
AuswirkungdieserEntwicklungenin Pra-

-
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xis und Labor festgestellt werden, indem
die Teilnehmer im TED-Verfahren (Tele-
Dialog) ihre Entscheidungsgrundlagen
fiirKeramikund CAD/CAM preisgaben. So
ist die Verwendung von Vollkeramik im
mittelfristigen Vergleich kontinuierlich
angestiegen. Ausschlaggebendes Argu-
ment hierfiir waren besonders die dsthe-
tischen Maoglichkeiten des Werkstoffs,
gefolgt vom Kklinischen Langzeiterfolg
und vom zunehmenden Wunsch des Pa-
tienten nach Keramik anstatt Metall. Un-
iibersehbar ist im Zeitvergleich das ge-
stiegene Vertrauen in die polykristal-
linen Oxidkeramiken, die mit CAD/CAM-
Hilfe verarbeitet werden und klinisch
eine gute Performance zeigen.

ALQ, fiir die bessere
K+B-Asthetik

Die verschiedenen Keramikwerkstoffe
gruppieren sich in einem Ordnungssys-
tem, deren Nukleonen von der Asthetik
und von der physikalischen Festigkeit
dominiert werden. Durch den Mix unter-
schiedlicher Eigenschaften stehtdadurch
fiir jede Indikation im Kieferbogen eine
passende Keramik zur Verfiigung. Silikat-
keramik, bekannt durch ihre lichttrans-
mittierende ,,Chamaleonwirkung®, schuf
sich ihre Kompetenz fiir Einlagefiillun-
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gen, Teilkronen, Veneers, Kronen, vor-
nehmlich im dsthetisch sensiblen Front-
zahn- und Pramolarenbereich. Fiir Ve-
neers ist es gelungen, besonders diinne,
substanzschonende Keramikschalen zu
pressen (Abb. 2). Damit kdnnen mit sehr
geringem Praparationsaufwand Zahn-
verfarbungen und unschone Zahnfor-
men korrigiert werden. Fiir erweiterte
Asthetikanspriichein der Prothetik, so fiir
Kronen und dreigliedrige Briicken bis
zum zweiten Pramolar, wurde Lithiumdi-
silikatkeramik (LS,) in abgestuften Opa-
zitaten entwickelt, die sowohl im Press-
verfahrenals auch mit CAD/CAM-Technik
verarbeitet werden kdnnen. Wahlweise
konnen die Kronen computerunterstiitzt
vollanatomisch ausgeschliffen — brau-
chen dann keine zusétzliche Verblen-
dung — oder anatomisch reduziert gefer-
tigtwerden (Abb.3und4).Geriistefiirden
kaulasttragenden Bereich, die aus Griin-
denderFestigkeiteine opake Strukturha-
benunddeshalbverblendetwerden miis-
sen,werdenaus Al,0, oder Zr0, gefertigt.
Aufgrund der semi-lichtleitenden Eigen-
schaftistAl,0, besondersfiirverblendete
Kronen- und Briickengeriiste im Front-
zahn- und Pramolarenbereich geeignet.
Die im Vergleich zu Zr0, geringere Opa-
zitat erleichtert das Asthetikdesign beim
Verblenden. Deshalb ist es nicht immer

~ Abb. 9: Krone mit ZrQ,-Gertist und aufgesinterter Verblendung. ~ Abb. 10: Die computergestiitzt ausgeschliffene Verblendung wird mit dem

Zr0,-Kronengeriist verbunden.

Wir freuen uns auf Ilhre Meinung: dz-redaktion@oemus-media.de




erforderlich, Einzelkronenaus Zr0, herzu-
stellen; Eigenfarbe und Opazitaterfordern
hier eine Geriistkolorierung (dentinfar-
ben) und beim Verblenden unter Umstan-
den einen mehrschichtigen Aufbau, um
asthetisch mithalten zu kdnnen.
Injiingster Zeitwerden in der Fachwelt
Verblendfrakturen auf Zr0,-Geriisten
diskutiert (Abb. 5),> obwohl die TED-
Befragung der AG Keramik ergab, dass
66 Prozent der Symposiums-Teilnehmer
Chippings nur selten beobachten und
1,5 Prozentdies 6fterserkennen. Dahinter
verbirgt sich, dass noch vor wenigen Jah-
ren Zr0,-Kronenkappenim Vertrauen auf
die hohe Bruchbiegefestigkeit sehr grazil
mitdiinnen Wandstarken hergestelltund
dicke Verblendschichten aufgetragen
wurden, die unter Kaubelastung Zug-
spannungen und somit Frakturrisiken
ausgeliefert waren. Ferner waren die
Warmeausdehnungskoeffizienten (WAK)
zwischen Geriist- und Verblendwerkstoff
seinerzeit nicht immer optimal abge-
glichen worden. Prof. Matthias Kern, Uni-
versitat Kiel, empfahl auf dem Keramik-
Symposium, das Kronen-Design anato-
form, d.h. héckerunterstiitzend zu gestal-
ten, umdie Verblendung zu stabilisieren.
Ebenso bendétigt die Keramikschulter am
Kronenrand eine Geriistunterstiitzung.

Asthetik mit neuen Mitteln

Letztendlich fiir die Asthetik und die
Individualisierung der Restauration ver-
antwortlich, hatsich die Verblendtechnik
inzwischen weiterentwickelt. Einerseits
wurden die WAK der Verblendmassen
auf die Zr0,-Geriiste abgestimmt, ferner
wurden neue Verblendverfahren mit
Computerunterstiitzung entwickelt. Eine
neue Methode ist, dass die Verblendung
mit CAD/CAM-Software auf dem Bild-
schirm modelliert wird. Dann wird die
Verblendhiille aus einem riickstandslos
verbrennbaren Kunststoff im CAD/CAM-
Verfahren hergestellt und aus translu-
zenter Fluorapatit-Presskeramik im kon-
ventionellen Verfahren gepresst. Da-
nachwirddie VerblendungaufdasZr0,-
Geriist aufgesintert (Abb. 6 bis 8). Mit
dem Verzichtaufdasklassische Wax-up
ist eine kostengiinstigere Fertigung
moglich. Alternativ wird die Verblen-
dung,ebenfalls CAD-konstruiert, solitar
aus Lithiumdisilikat (LS,) ausgeschlif-
fen und mit dem Geriist im Sinter-
verbundbrand unter Nutzung einer
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niedrigschmelzenden Konnektor-Kera-
mikmasse zusammengefiigt und an-
schliefRend glasiert (Abb. 9 und 10).
Hierbei entspricht die Innenkontur der
Verblendung der Aufienkontur des Ge-
riists; eine spaltlose Passungist moglich.
Zusammen mit einem anatoform gestal-
teten Geriist kann fiir die Verblendhiille
eine gleichmafiige Schichtdicke erzielt
und somit innere Gefiigespannungen
unterbunden werden. Diese neuen Ver-
blendtechniken sollen gemaf deren An-
wender geringere Risiken fiir Verblend-
frakturenbieten,weileszueineminnigen
Verbund am Interface-Geriist vs. Ver-
blendhiillekommt.Diese Verfahrenseien
auch geeignet, grofere Restaurationen
auf Zr0,-Geriisten wirtschaftlicher her-
zustellen.

Als wichtigste Botschaft bleibt: Mit
Vollkeramik ist ein dsthetisch wirkendes
Zahnbild sicher erzielbar. Wenn nun
neue Verblendtechniken ermdglichen,
dass dsthetische Lésungen zu wirtschaft-

lichen Bedingungen ohne klinische Kom-
plikationen realisierbar sind, ist das eine
hochaktuelle Botschaft fiir Zahnarzt,
Zahntechniker und Patient und passt
exaktin unsere Zeit.

Die Literaturliste zu diesem Beitrag
finden Sie unter www.dentalzeitung.info
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