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Fallbericht

Vorhersagare
Ergebnisse

Tetric EvoCeram ist ein innovatives, nanooptimiertes, universelles Hybrid-Composite mit vielen positiven
Eigenschaften. Tetric EvoCeram enthélt drei verschiedene Arten von Nanopartikeln: Nanofiiller, Nanopig-
mente und einen Nanomodifier. Durch die Kombination dieser drei Typen von Nanopartikeln wurde ein Ma-
terial geschaffen, das verbesserte Handlingeigenschaften, eine geringe Klebrigkeit, hohe Festigkeit
sowie eine gute Farbadaption aufweist. Die Realisierung von Restaurationen mit Tetric EvoCeram® wird
hier an einem Beispiel veranschaulicht.

Dr. Wilson J. Kwong/Vancouver, Kanada

H Tetric EvoCeram besitzt auch andere
Eigenschaften, diefiirden Praktikervorteil-
haft sind und dadurch ein effizienteres Ar-
beiten ermdglichen. Dazu zahlen zum Bei-
spiel die geringe Schrumpfung sowie die
geringe Abrasion und die einfache Polier-
barkeit im Vergleich zu Mitbewerberpro-
dukten. Diefiirdieses nanooptimierte Com-
posite verwendete Formulierung sorgt da-
fiir, dass sich die Restauration harmonisch
in das natiirliche orale Umfeld eingliedert.
Mit Tetric EvoCeram hergestellte Restaura-
tionen sind sehr dauerhaft und weisen ne-
benihrerhohenRdntgenopazitdtaucheine
natiirliche Fluoreszenz auf.

Der Fall

Ein 58 Jahre alter Patient wiinschte
eine Aufwertung seineroralen Situation

durch adhésive Composite-Fiillungen
anstelle von alten Amalgamfiillungen
(Abb. 1). Es handelte sich um einen Pa-
tienten mit bestehender Immunsup-
pression, die bei der Behandlungspla-
nung beriicksichtigt wurde. Bei der Vor-
besprechung duferte der Patient den
Wunsch nach einem Ersatz der beste-
henden Amalgamfiillungen im ersten
und zweiten Molarenunten links (Z&hne
46 und 47) durch ,weiRe Fillungen®.

In einem ersten Schritt wurden die al-
ten Amalgamfillungen entferntund das
darunterliegende karidse Gewebe exka-
viert (Abb. 2). Die Randundichtigkeit der
Restaurationen wurde wéhrend der Pra-
paration evident. An einigen Stellen wa-
ren Verfarbungen sichtbar. Ansonsten
waren die Zdhne jedoch intakt und wie-
sen eine gesunde Struktur auf.

Die Kavitdt wurde mit einer Reini-
gungslosung aus Wasserstoffperoxid
(3%) und Chlorhexidin (2 %) gespiilt,
um lose Praparationsreste zu entfernen.
AnschlieRend wurde zur Konditionie-
rung der Schmelzanteile ein Atzgel auf
den Zahnschmelz aufgetragen (Abb. 3).
Nach 15 Sekunden wurde das Atzgel
ebenfalls auf die Dentinbereiche appli-
ziertund 10 Sekunden dort belassen, so-
dass die Atzzeit auf dem Schmelz insge-
samt 25 Sekunden betrug (Abb. 4). Dann
wurde das Atzmittel griindlich mit Was-
ser abgespiilt, um sicherzustellen, dass
keine Reste auf dem Zahn verblieben.

EXciTE® F, ein fluoridhaltiger Haft-
vermittlerinderVivaPen-Darreichungs-
form, wurde groziigig auf die préparie-
ten Bereiche aufgetragen und 20 Sekun-
den lang einmassiert. AnschlieRend

~ Abb. 1: Praoperative Ansicht der alten Amalgamfiillungen vor der Sanierung mit Tetric EvoCeram. « Abb. 2: Die Amalgamfiillungen wurden entfernt
und das darunterliegende karitse Gewebe exkaviert.
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~ Abb. 3: Der Schmelz wurde 15 Sekunden lang geatzt. - Abb. 4: Das Dentin wurd
mittler ExciTE F im VivaPen wurde appliziert. - Abb.6: Als erste Schicht wurde Tetric EvoFlow Farbe A1 eingebracht. ~ Abh. 7: Zur Charakterisierung
der Fissuren wurde Tetric Color verwendet. - Abb. 8: Astropol-Silikonspitzen und -scheiben sowie Astrobrush-Biirstchen wurden zur Anpassung der

OkKlusion und zur Politur verwendet.

wurde das Losungsmittel mit einem
sanften Luftstrahlverdampftund die Ad-
hasivschicht 10 Sekunden lichtgehartet,
und zwar von verschiedenen Seiten, um
auch in den unter sich gehenden Berei-
chen eine Aushértung sicherzustellen
(Abb. 5).

EinflieRfahiges,lichthdrtendes Nano-
Hybrid-Composite (Tetric EvoFlow®) in
der Farbe Atwurde als erste Schicht ein-
gebracht und 20 Sekunden lichtgehartet
(Abb. 6). Die Tiefe der Kavitat betrug nur
3 mm, sodass die Fiillung mit zwei Inkre-
menten gelegt wurde. Anschliefiend
wurde ein universelles, lichthdrtendes,
rontgenopakes Nano-Hybrid-Compo-
site (Tetric EvoCeram) in einer Schicht
appliziert und mit einem zylindrischen
Instrumentsowie einemflachen Compo-
site-Instrument (Mini 3, Hu-Friedy) mo-
delliert. AnschlieRend wurde 20 Sekun-
den lichtgehartet. Dann wurde Tetric®
ColorzurAkzentuierungder Anatomiein
die Fissuren appliziert. Anschliefend

v, i

erfolgten diefinale Lichthartung und die
Entfernungder Uberschiisse mit Karbid-
finierern (Abb.7).

Als nachstes wurden okklusale Anpas-
sungen vorgenommen, gefolgt von der
Endpolitur mit Astropol®-Silikonspitzen
und -scheiben sowie Biirstchen (Astro-
brush®) (Abb. 8). Astrobrush wurde auch
fiir die Fissuren verwendet.

Schlussfolgerung

Tetric EvoCeram ist ein nanooptimier-
tes, universelles Hybrid-Composite fiir
Restaurationen im Front- und Seiten-
zahnbereich. Aufgrund seiner ausge-
zeichneten Handlingeigenschaften, die
fiir eine hohere Effizienz und Vorher-
sagbarkeit im Rahmen der Herstellung
von direkten Composite-Restaurationen
sorgen, eignet es sich bestens fiir den
Ersatz von Amalgamfiillungen (Abb. 9
und 10). Das Material ist sehr angenehm
in der Handhabung und zeigt nur eine

» Abb. 9 und 10:Vorher- und Nachher-Ansicht der Zahne 46 und 47.

Abb.8 .

e 10 Sekunden lang gedtzt. ~ Abh. 5: Der fluoridhaltige Haftver-

geringe Klebrigkeit am Instrument.
Auflerdem lasst es sich ausgezeichnet
polieren.Diese Eigenschaften sorgen fiir
Restaurationen, die fiir den Patienten
sowohl im Hinblick auf die Asthetik als
auch auf die Funktion sehr zufrieden-
stellend sind. ¢
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