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Prophylaxe bei Gingivitis- und

Parodontitispatienten

Handzahnbiirsten oder elektrische Zahnbiirsten: Welche putzen effektiver?

Die Ursachen fiir Gingivitiden und Parodontitiden sind vielfaltig. Meist wird aber deren Entste-
hung durch eine mangelhafte Plaqueentfernung beglnstigt. Im Zentrum jeder hduslichen Pro-
phylaxe steht daher u.a. die korrekte und regelmaBige Anwendung geeigneter ZahnbuUrsten.
Wissenschaftliche Studien haben nun gezeigt, dass elektrische ZahnbUlrsten Vorteile fir die
Zahnreinigung bieten und so zur Vermeidung von Zahnfleischerkrankungen geeignet sind.

Gerhard Frensel/Ovelgdnne

n Elektrische Zahnbursten (EZB) liegen im Trend: Gingivi-
tis- bzw. Parodontitispatienten, aber auch Anwender mit
gesundem Zahnfleisch bevorzugen sie zunehmend
gegenlber Handzahnblursten bei der hauslichen Mund-
pflege. Auch die Mehrheit der Zahnarztpraxen empfiehlt
ihren Patienten die tagliche Anwendung elektrischer
Zahnbursten.' Ihre optimale Wirksamkeit bei Plaqueent-
fernung und Gingivitisreduktion bestatigen mittlerweile
viele wissenschaftliche Untersuchungen. Dies gilt insbe-
sondereflroszillierend-rotierende EZB,deren neuere Pre-
mium-Varianten zusatzlich Uiber separate Displays verfu-
gen, welche dem Anwender wertvolle Rickmeldungen
uber sein Putzverhalten geben. Bereits im Jahr 2007
wurde die schonende Wirkungsweise dieser Zahnputz-
technologie von der DGZMK bestatigt® ,Bursten mit
oszillierend-rotierender Bewegungscharakteristik sind
Handzahnblirsten beziiglich Plaqueentfernung und Gin-
givitisreduktion in Kurz- und Langzeitstudien Uberlegen,
ohnedass ein erhohtes Traumatisierungsrisiko besteht.”
Die Stellungnahme der DGZMK korrespondiert mit ei-
ner umfangreichen Metastudie3 der renommierten
Cochrane Collaboration, ein internationales Netzwerk
von Wissenschaftlern und Arzten, das sich an den
Grundsatzen der evidenzbasierten Medizin orientiert.
Diese Metaanalyse aus 42 Studien mit insgesamt 3.855
Teilnehmern bestatigt, dass ,Zahnbursten mit oszillie-
rend-rotierenden 3-D-Putzbewegungen Plaque ent-
fernten und Zahnfleischentziindungen

kurzfristig wirksamer verminderten

als Handzahnbirsten und lang-

fristig Zahnfleischentziindungen

reduzieren konnten®3 ‘

Einahnliches Fazitzogimvergange-

nen Jahr eine Expertengruppe an-
lasslicheineswissenschaftlichen Kon-

sensgesprachs# bei dem die wichtigs- ‘
ten aktuellen Studien zur Oralpro-

phylaxe analysiert wurden. Positiv

wurden, neben der Putzeffizienz,

auch die erweiterten Funktionen mo-

derner EZB bewertet. In ihrem Resu-

mee stellten die Wissenschaftler fest:

,Mit ausgewahlten elektrischen Zahn-

burstentechnologien kann eine grindlichere Plaque-
entfernung als mit Handzahnbursten erreicht werden.
Elektrische Zahnbursten bietenallen Anwendergruppen
den Vorteil standardisierter und reinigungsintensiver
Bewegungsabldufe. Dabei sind elektronische Zusatz-
funktionen wie Zeitkontrolle, Andruckkontrolle und
Unterstlitzung des systematischen Zahnputzablaufs
auchvonklinischer Bedeutung.“

Oszillierend-rotierendes 3-D-Putzprinzip
besonders wirksam

Allerdings missen die wissenschaftlichen Fakten auch
nach der jeweiligen Art der EZB differenziert werden. Die
meisten Daten liegen zu den beiden am weitesten ver-
breiteten Systemen vor: die oszillierend-rotierende 3-D-
Putztechnologie und die Schalltechnologie.Im Fall der os-
zillierend-rotierenden Elektrozahnbtrsten wirden , klini-
sche, wissenschaftlich anerkannte Studien eine bessere
Plaqueentfernung, eine starkere Verringerung
von Zahnfleischentziindungen gegentber
¥ Handzahnbursten und kein erhohtes Scha-
» digungsrisiko flr Zahne und Zahnfleisch bei
korrekter Anwendung“4belegen.
Gegenuber den oszillierend-rotierenden
Elektrozahnbirsten bewerten Dorfer und
Staehles Schallzahnbursten sogar als , kon-
struktiven Rickschritt”. Sie begriinden dies
mit der ungerichteten und undefinierten
Bewegungscharakteristik der Bursten-
kopfe. AuBerdem sei kaum damit zu rech-
-_— nen, dass eine Fernwirkung unter klini-
schen Bedingungen eintrete, weil der
hierfir notwendige geschlossene Flus-
sigkeitspegel fehle. Dieser ware aber fiir
eine kontaktlose Energielibertragunger-
forderlich. Ferner wiirden schaumende
Zahnpasten die von der Schallzahnburs-
te erzeugte Energie absorbieren, bevor
sieim Biofilm wirksam werden kénnte.
N Auch andere Wissenschaftler erachten
die oszillierend-rotierende 3-D-Putz-
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technologie gegentber der Schalltechnologie als tber-
legen.Sobelegteine Studievon Goyaletal.5,dass beiden
dort 171 untersuchten Probanden die Plaquewerte der
mit oszillierend-rotierenden Elektrozahnbursten put-
zenden Gruppe nach zwdélfWochen um 33 Prozent nied-
rigerals bei denen der Schallzahnburstengruppe lagen.
Zwei weitere Studien von Biesbrock et al.’® attestieren
ebenfalls der Zahnburste mit 3-D-Putztechnologie, sig-
nifikant mehr Plaque entfernt und zu einem starkeren
RickganggingivalerBlutungen geflihrtzu habenalsdie
Schallzahnbirste.

Wie eine weitere klinische Studie von Wolff et al." nach-
weist, putzen oszillierend-rotierende Elektrozahnburs-
ten nicht nur auBergewodhnlich grindlich, sondern
auch besondersschonend.Das getestete Modellfihrte
im Vergleich zur manuellen ADA-Referenzzahnblrste
zueinemdeutlichen Riickgang von Rezessionen an buk-
kalen Oberflachen der Gingiva. Dagegen konnte mit der
manuellen Putztechnik keine Verbesserung der Rezes-
sionen erzielt werden.

Effektivere Prophylaxe durch
intensivierte Compliance
Diederzeit modernstenVarianten oszillierend-rotieren-

der Systeme tragen mit einer umfassenden Funktiona-
litdt sowie einem separaten Display mit diversen Riick-
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meldungen und Motivationshilfen zu einer weiter in-
tensivierten 3-D-Technologie in der Zahnpflege bei. Die
besondere Wirksamkeit dieser Elektroburste bestatigt
eine klinische Untersuchung von Walters et al.9, bei der
Fragen zur Compliance der Patienten den Fokus bilde-
ten. Die Oral-B Triumph mit SmartGuide bewirkte in ih-
rer Gruppe eine signifikant gesteigerte Motivation und
damit ein effektiveres Zahneputzen.?

Fazit

Die zitierten Studien belegen, dass elektrische Zahn-
birsten aufgrund ihrer klinisch nachgewiesenen Wirk-
samkeit und besonders griindlichen Reinigung fur die
hdusliche Zahnpflege zu empfehlen sind. Ihr Vorteil
besteht in der einfachen Durchfiihrung eines syste-
matischen Zahneputzens. Bei korrektem Ge-
brauch sind sie sicher in der Anwendung und
schonend fir Zahne und Zahnfleisch.n
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