‘ Fortbildung

Jubilaumskongress der DGL in Dusseldorf
»LASER START UP 2011 “ — Einstieg in die Laserzahnmedizin

Bereits im letzten Laser Journal haben wir von der 20. Jahrestagung der Deutschen Gesell-
schaft fir Laserzahnheilkunde (DGL), die am letzten Oktoberwochenende 2011 stattfand, be-
richtet. In der heutigen Ausgabe soll es nun speziell um die Parallelveranstaltung LASER
START UP gehen, die zahlreiche Neu-Interessenten fir die Laserzahnmedizin anzog.

Dr. Georg Bach/Freiburg im Breisgau

B Wesentlichen Anteil am Erfolg der letzten 15 Jahre des
Laserzahnmedizinkongresses ,LASER START UP“ hatten
undhabennebendennamhaften Laserreferentenfirdas
wissenschaftliche Programmauchdie MitarbeiterderLa-
serhersteller und -vertriebsfirmen. Sie waren nicht nur
mit ihren gesamten Produktpaletten vor Ort, sondern
konntenauchindenWorkshops,dieim Laufe des zweiten
Kongresstages stattfanden, Lasergeratschaften und Fir-
menphilosophie ausfuhrlich erlautern. Ferner profitierte
die Veranstaltung durch die Unterstitzung der Fachge-
sellschaft DGL, welche sich mit der Anwendung mono-
chromatischen Lichtes in der Mundhohle beschaftigt.
Der gesamte Freitagmittagund-abend sowie zwei Ses-
sionblocke am Samstag, die die Workshops einrahm-
ten, waren den Vortragen des wissenschaftlichen Pro-
gramms zugeordnet. In seinen Einfihrungsworten
zeigte der Kongressprasident, Dr. Georg Bach, vier
durch das Programm zu erfiillende Forderungen im
Sinne der ,Kongresskonzeption“auf:
—Vermittiungvon Lasergrundlagen und -physik
—Aufzeigen samtlicher Indikationen der Laserzahnme-
dizin
—Prasentation der flr die Zahnheilkunde geeigneten
Laserwellenlangen
—Darstellung rechtlicher Aspekte und der Abrechnung
von Laserleistungen.

Grundlagen

Ein nicht unbedingt heif8 geliebtes und dennoch un-
gemein wichtiges Thema sind die , Lasergrundlagen —
Laserphysik®. Der renommierte Laserphysiker Dr. Jorg
Meister/Aachen verstand es aulierordentlich gut, die-
sen,trockenen Stoff“kurzweiligzu vermitteln.Vorallem
gefiel dieserVortrag durch die Fahigkeit des Referenten
uber den zahnarztlichen Tellerrand zu schauen und des
Ofteren Querverweise zum ,Lasereinsatz in der Medi-
zin“ mit seinen zahlreichen Indikationen zu geben., La-
serlicht”, so Meister, ,sei ein besonderes Licht, das sich
komplett von denen, die mit thermischen und chemi-
schenLichtquellenerzeugtwerden,unterscheidet:esist
phasenrein und gleichgerichtet.”

Relevante Wellenldngen fiir die Zahnheilkunde
Nach Vermittlung dieser laserphysikalischen Kennt-
nisse war der nachste Schritt naturgemafd die Darstel-
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lungder flrden Einsatzin der Zahnmedizin geeigneten
Wellenlangen. Die Erlauterung und Darstellung der fur
die Zahnheilkunde relevanten Wellenlangen Er:YAG;
Er,Cr:YSGG,Nd:YAG,Diode und CO,oblagdem Kongress-
prasidenten.

Indikationen monochromatischen Lichtes
inder Mundhohle

Als ,Laserdomane” kann mit Fug und Recht die laser-
unterstitzte Endodontie bezeichnet werden. Dieser
Themenbereich wurde ausflhrlich von Herrn Professor
Dr.Norbert Gutknecht,dereine halbe Stunde vorseinem
Beitrag als Prasident der DGL wiedergewahlt wurde,
dargestellt.

Eine Klarstellung Gutknechts gleich zu Beginn seiner
Ausfuhrungen: ,Bitte sprechen Sie von laserunterstiitz-
ter Endodontie und nicht von Laserendodontie!” Ausge-
hend von einer ausfuhrlichen Darstellung der Makro-
und Mikroanatomie endodontologischer Strukturen,die
Komplikationen sehr zutraglich sein konnen, definierte
Gutknecht Laserlicht als,ideales Instrument und ADJU-
VANS“furkeimabtotende Mallnahmen bei Zahnen, wel-
ches sich im Rahmen endodontischer Malinahmen als
problematisch herausgestellt habe. Als vorteilhaft kann
die Tatsache gewertet werden, dass 96 Prozent der in ei-
nem Wurzelkanal befindlichen Keime pigmentiert und
damit fur Laserlicht ,anfallig“ sind. Es gelang Gutknecht
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anhand zahlreicher klinischer Fallbeispiele darzustellen,
wodieVorteile monochromatischen Lichtes inder Endo-
dontologie liegen,wie die technischenVoraussetzungen
sind und wie dies in der Literatur gewertet wird. Als ,ide-
ale Wellenlange fir die Endodontologie” definierte der
DGL-Prasident die Nd:YAG-Wellenlange. Allerdings soll-
ten bewadhrte, evidenzbasierte Laserparameter nicht
verlassen werden,da sonst thermische Schaden drohen.
Er:YAG-/Er,Cr:YSGG-/Dioden- und KTP-Laser seien, so
Gutknecht, ebenfalls zum Einsatz in der Endodontologie
geeignet.Im Vergleich zum Nd:YAG weisen sie aber eine
schlechtere Effizienz auf, konne doch mit dieser Wellen-
lange eine Keimelimination bis zu 96 Prozent im infizier-
ten Wurzelkanal erreicht werden.

In einer anschlieBenden Diskussion waren sich Gut-
knecht mit weiteren Referenten einig, dass in diesen
aufgefuhrten Bereichen der Laser bei Problemfallen
konventionellen Bereichen eindeutig Uberlegen sei.
Selbst bei absoluten Problemfallen, z.B. Zahnen, die be-
reits zur Extraktion oder einer Resektion freigegeben
wurden, kann Gutknecht die Erfolgsquote einer laser-
unterstutzten Endodontologie mit 82 Prozent angeben.

Einsatzbereiche des Lasers in der Zahnmedizin

Laser in der Implantologie

Tagungsprasident Bach oblag es, den Einsatz von Laser-
licht in der Implantologie darzustellen. Er unterschied
hier zwischen etablierten Anwendungen des Lasers in
der Implantologie, zu denen er die Schnittfihrung und
auch die Dekontamination beider Periimplantitis zahlte,
und zwischen neuen Denkansatzen, wie Kombinations-
therapien Laserlichtapplikation und Augmentation so-
wie Implantatbettpraparation mit Laserlicht. Er schloss
mit einem Ausblick in die Zukunft. Laserschnittfiihrun-
gen,welche sich durch ein hohes Mafd an minimalinvasi-
vem Vorgehen, Blutungsarmut und Beschwerdefreiheit
auszeichnen, sieht der Referent ebenso als etabliertes
Verfahren an,wie die Moglichkeit der Laserlichtdekonta-
mination bei Periimplantitiden. Hierbei misse jedoch
zwischen reinen Dekontaminationslasern (CO, und
Diode) und ablativ wirkenden Dekontaminationslasern
unterschieden werden (Er:-YAG und Er:Cr,YSGG). Als hoff-
nungsvollen Denkansatz prasentierte Bach die Prapara-
tion des Implantatbettes mit dem Er:YAG-Laser und gab
seinerfesten Zuversicht Ausdruck,dass diese und andere
Formen der Knochenbearbeitung dereinst zu Standard-
verfahren der Implantologie werden mogen. Gleiches
gilt nach Ansicht des Freiburger Oralchirurgen fur die
Kombinationstherapie, bestehend aus Laserlichtdekon-
tamination und Augmentation mit dem nanokristalli-
nen, pastdsen Knochenersatzmaterial OSTIM®, welche
erals,einfachzuerlernende,abersichereEinstiegsform
indie Behandlungder Periimplantitis bezeichnete.

Laser in der Parodontologie

Mit Professor Dr. Heinz Renggli/Nijmegen, Niederlande,
konnte ein Uberaus renommierter Vertreter des Fachge-
bietes Parodontologie verpflichtet werden. Der hollandi-
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sche Parodontologe Renggli untermauerte sein Credo der
,miminalinvasiven Laserpraxis“(mit eindeutigem Fokus
auf dem Er:-YAG-Laser) mit groRem Engagement und er-
wahnteauchdie Stellungnahmen wissenschaftlicher Ge-
sellschaften, welche sich mit dem Einsatz von Laserlicht
auseinandersetzen. Seine klare Aussage:, Die Evidenz des
Lasersistda,ebensowieklinische und therapeutische Vor-
teilefurden Patienten.“ Auch dieimVergleichzum Scaling
deutlich verringerte Zementreduktion beim selektiv ab-
tragenden Vorgehen mit dem Er:-YAG wirde zu einer sig-
nifikant geringeren Anzahl sensibler Zahnhalse fihren.
Ausgehendvonden Ergebnissender Forschungsgruppe
um AOIKI (,Zahnsteinentfernung mit Laser”) konnten
zwei LASER-PARO-Vorgehensweisen definiert werden:
a) als ADJUVANS zu vorgangig durchgefiihrten Scaling
und Root Planing (z.B.mit einer Diode)
b) als alleinige MaRnahme (ausschlieRlich mit dem
Er:-YAG-Laser moglich).

Renggli vermochte seine Aussage anhand zahlreicher
Studien, deren Ergebnisse er prasentierte, zu belegen.
Eine Fille klinischer Fallbeispiele, bei denen Laser im
Rahmen marginaler Parodontopathien eingesetzt wur-
de,rundeten seine Ausfiihrungen ab.

Laser in der Oralchirurgie

Professor Dr. Herbert Deppe/Miinchen, Hochschulleh-
rer und Oralchirurg zugleich, jedoch auch anerkannter
Experte aufdem Gebiet der Laserzahnheilkunde, stellte
umfassend den Einsatz von Laserlicht in der zahnarzt-
lichen Chirurgie dar.,Lassen Sie sich von der vielen The-
orienichtinsBoxhornjagen,mitder(Laser-)Anwendung
kommt auch der Spal’!“ Mit diesem sympathischen Be-
ginn hatte der einzige Lehrstuhlinhaber fur zahnarztli-
che Implantologie in Deutschland gleich zu Anfang sei-
nerAusfiihrungendas Eis gebrochen.Deppe,dem bahn-
brechende Arbeiten zum Einsatz des Er:YAG-Lasers zur
Knochenbearbeitung und in der Implantologie zu ver-
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danken sind, legte denn auch den Fokus seiner Ausfiih-
rungen auf die Darstellung des Er:-YAG-Lasers zur Bear-
beitungvonKnochen.AuRerdemsprach er tiberdie Mog-
lichkeiten der Dioden-Wellenlange in der Oralchirurgie.
Das Programm des zweiten Tages war, neben den Work-
shops, fiir die Vertiefung und Festigung der bis dato er-
lernten Informationen reserviert.

Abrechnung und Wirtschaftlichkeit des Lasers

Mit dem Fokus des nachhaltigen Arbeitens konnte
Dr.Thorsten Kuypers/Koln mit seinem Vortrag ,,Abrech-
nung und Wirtschaftlichkeit des Lasers” einen ganz
neuen Aspekt den Erkenntnissen des ersten Tages hin-
zufugen und um wesentliche Themenbereiche wie Ge-
rateamortisation und Abrechnungvon Laserleistungen
erweitern. Kuypers sieht den Betrieb eines Dentallasers
als wichtige Moglichkeit, der Praxis ein modernes Image
sowie hohe Patientenakzeptanz durch Kompetenz und
Innovationsfreude zu vermitteln.,Laser muss ein fester
Bestandteil des Behandlungsspektrums werden. Nicht
nur Sie mussen etwas tun und es muss sich etwas in |h-
rem Kopf andern, sondern auch Ihre Mitarbeiterinnen
mussen mitziehen!“—dies Credo und Aufforderung des
Kolner Referenten. Kuypers wies auch darauf hin, dass
mit einer Laserspezialisierung sich nicht nur die Stel-
lung der Praxis, vielmehr aber auch deren Image zum
Positiven verandere und damit eine wesentliche Rolle
beider Bindungvon Patienten spiele.

Extraorale Anwendungen von Laserlicht -
Entscheidungsfindungen

Hier war es Dr.Georg Bach/Freiburg im Breisgau mit sei-
nem vierten Vortrag ,Extraorale Anwendungen des La-
sers — Lasertypen und Wellenlangen® vorbehalten, den
Kongressteilnehmern anhand von Langzeitdaten und
Studien in einem Reslimee Indikationen und
Kontraindikationen der jeweiligen Wellenlan-
gen vorzustellen und entsprechende Empfeh-
lungen zu geben. Es gelang hier die,Domanen
(Endo/Paro/Periimplantitis/Chirurgie) der La-
serzahnheilkunde® darzustellen und zuvor den
,Blick Uber den Tellerrand zu wagen®, um An-
wendungen des monochromatischen Lichtes
in der Ophthalmologie, der Dermatologie, der
HNO und der Urologie vorzustellen. Mehrfach
betonte der Breisgauer Referent, dass zahlrei-
chedervonihm beschriebenen, humanmedizi-
nischen Anwendungen zum Standard avan-
ciert und einige sogar nur noch mit dem Laser
moglich seien. Sein Credo: In der Humanmedi-
zinistder Laser nicht mehr wegzudenken!

Podiumsdiskussion

Einwesentlicher Bestandteil des wissenschaft-
lichen Programms eines jeden LASER START UP
undauchindiesemJahrein groRRer Erfolgist die
Podiumsdiskussionam Samstagmorgen.

Als Expertenrunde stellten sich Professor Dr.
Matthias Frentzen, Dr.Stefan Griimer, Dr. Detlef
Klotz und als Moderator Dr. Georg Bach der
Diskussion, die sehr dankbar von den Kongress-
teilnehmern angenommen wurde.
Schnellkristallisierte sich die, Kernfrage“ vieler
Diskutanten heraus:,Welcher Laser ist nun flr
mich der richtige?” Eindeutiges Credo aller Referenten
und Diskutanten: Einzige Vorgabe fiir die Entscheidung
flreine Wellenlange und gegen andere ist die Tatigkeit
des Kollegen selbst; nur er kann mit den jeweiligen
Praxis- und Tatigkeitsschwerpunkten entscheiden, wel-
che Wellenlange nun zur Praxis passt.

Gut angenommen wurde das Angebot der Industrie,
sich und ihre Produkte in zwei groRRzligig dimensio-
nierten Workshop-Sessions sowie in der beachtlichen
Dentalausstellungzu prasentieren.Einige der Laseran-
bieter und -hersteller hatten flr die Workshops des
Samstagseigenezahnarztliche Referenten gewonnen,
die zusatzliches Wissen um die Geratschaften beizu-
steuernwussten.®
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Dr.GeorgBach

Rathausgasse 36

79098 Freiburgim Breisgau
E-Mail:doc.bach@t-online.de

LASER JOURNAL1/2012



