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Festigkeitswerte von Dentalkera-
miken werden als Indikator fiir
die Haltbarkeit von Keramikkro-
nen herangezogen. Allerdings
handelt es sich dabei um relative
Werte ohne konstante Eigen-
schaften. In-vitro-Daten allein
reichen nicht aus, um das Lang-
zeitverhalten des Materials im
Mund zu bestimmen. Bei ,, Zwei-
komponenten-Systemen®, das
heifit Geriist und Verblendung,
hat das Design des Gertists einen
entscheidenden Einfluss auf die
Gesamtfestigkeit. Dies muss zur
Beurteilung der In-vivo-Festig-
keit beachtet werden. Das kor-
rekte Dimensionsverhéltnis zwi-
schen Verblendung und Gertist
bildet, neben den physikalischen
Eigenschaften der Materialien,
die Grundlage aller Zweikompo-
nenten-Keramiksysteme.

Das Geriist hat hierbei primér
den Zweck, der Restauration die
notige Festigkeit zu verleihen.

Abb.1

DieVielseitigkeit von Lithium-Disilikat

Fiir festsitzende Verblendkeramikkronen miissen oft Materialien mit unterschiedlichen mechanischen Eigenschaften verwendet werden. Werden bei Versor-
gungen viele verschiedene Materialien eingesetzt, ist es oft herausfordernd, farblich einheitlich wirkende Ergebnisse zu erzielen. Die Materialeigenschaften der
Lithium-Disilikat-Glaskeramik machen es moglich, natiirlich wirkende Restaurationen zu erstellen, die den unterschiedlichen Anforderungen gerecht werden.
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wird Verblendkeramik im Be-
reich zwischen Hocker und Fossa
nicht unterstiitzt und die Anfél-
ligkeit fiir Frakturen steigt somit.
Durch die Verwendung eines
hochfesten und zugleich dstheti-
schen Gerilistmaterials kann das
aus Festigkeitsgriinden gefor-
derte Geriistdesign erreicht wer-
den - ohne EinbuBen bei der As-
thetik akzeptieren zu miissen.
Wird das Gertist so gestaltet,dass

bei Zweikomponenten-Restau-
rationen, konnen stabilisierende
Merkmaleindie Gestaltung einer
hochésthetisch wirkenden Krone
integriert werden.

Ein Material,welches dieseridea-
len Synergie sehrnahekommt,ist
Lithium-Disilikat-Glaskeramik.

Anwendung von Lithium-
Disilikat-Glaskeramik

Da es im Molarenbereich haupt-
sédchlich auf die Festigkeit an-
kommt, wird das Lithium-Disili-
kat unverblendet (monolithisch)
verwendet. Fiir Frontzahnrekon-
struktionen sollte dagegen ver-
blendetes Lithium-Disilikat her-
angezogen werden, denn schlieB3-
lich ist hier die Asthetik ein ent-
scheidender Aspekt.

Ein harmonisches Zusammen-
spiel zwischen der Festigkeit der
Lithium-Disilikat-Glaskeramik

hauptséchlich fiir Seitenzahn-
restaurationen verwendet,da wie
bereits beschrieben, hier die Fes-
tigkeit im Mittelpunkt steht. Bei
der Herstellung von Restauratio-
nen im Pramolarenbereich sollte
dervestibuldre Anteil der Restau-
ration (sichtbarer Bereich) mit
IPS e.max® Ceram geschichtet
werden. So wird eine natiirliche
Asthetik bei gleichbleibender
Festigkeit erreicht. Fiir Front-
zahnkronen macht man sich die
kiinstlerischen Fahigkeiten des
Zahntechnikers beim Schichten
zunutze. Bei der Gestaltung voll-
anatomischer, monolithischer
IPS e.max-LS2-Kronen sollte
zwingend das Hocker-Fossa-Ver-
hiltnis beachtet werden. Durch
eine korrekte anatomische Form-
gebung der morphologischen
Strukturen werden der Kompres-
sionsdruck und die Scherkréifte
sowie das Frakturrisiko verrin-
gert. Das Prinzip der monolithi-

kanalfiillungen, Probleme mit
lockeren Zdhnen. Er klagte tiber
empfindliche Zahnhilse und
Schwierigkeiten beim Kauen.
Seine vorhandenen Vollguss-
und Metallkeramikkronen sowie
die Amalgamfiillungen wirkten
unschon und waren auflerdem
insuffizient (Abb. 2 und 3). Sein
Wunsch war klar - er wollte
y,heue Zahne"“. Bei der klinischen
und rontgenologischen Untersu-
chung bemerkten wir in beiden
Kiefergelenken ein Knacken
beim Offnen des Mundes. Das
Abtasten des hinteren Bereichs
der rechten Kiefergelenkkapsel
16ste bei dem Patienten ein Unbe-
hagen aus, links war der Befund
unauffallig.

Diagnose: Okklusion

Die Mittellinien im Ober- und
Unterkiefer waren symmetrisch,

Abb. 1: Verschiedene Indikationen bediirfen entsprechender Herstellungsverfahren: Mit IPS e.max®-Lithium-Disilikat kdnnen einheitliche Ergebnisse erreicht werden. — Abb. 2: Ausgangssituation von frontal: Deutlich sichtbar sind die starken Abrasionen. Der Verlust der klinischen Kro-
nen lag zwischen 20 und 70 Prozent. — Abb. 3: Ausgangssituation von okklusal.

Abb. 4: Dem diagnostischen Wax-up sollte viel Aufmerksamkeit gezollt werden, bildet es doch die Grundlage fiir die Restauration. — Abhb. 5: Lithium-Disilikat-Gertist der Frontzahnkronen. — Abb. 6: Die CAD/CAM-gefrésten Lithium-Disilikat-Kronen im Seitenzahnbereich wurdenim ,blauen

Zustand” auf das Modell gesetzt.

Die Verblendkeramik gibt der
Restauration die gewiinschten
dsthetischen Eigenschaften. Bei-
spiele fiir Zweikomponenten-Ke-
ramiksysteme sind Metallkera-
mik-, Zirkoniumoxid-/Verblend-
keramik- oder Lithium-Disilikat-/
Verblendkeramik-Systeme.

Wird der Festigkeit eine groflere
Bedeutung beigemessen, muss
die Stdrke des Geriists erhoht
werden, wodurch dem Verblend-
material jedoch weniger Platzzur
Verfiigung steht. Bisher war es
so,dass eine hauptséchlich dsthe-
tisch ausgerichtete Gestaltung
dieRestaurationsfestigkeitdurch
eine diinne Geriistgestaltung
nachteilig verringerte, zum Bei-
spiel durch die Reduzierung des
Geriists auf Kdppchenform. Hier

das Verhiltnis zwischen Hocker
und Fossa unterstiitzt wird (Hy-
bridform), erh6ht sich die Festig-
keit. Da die Lichtrefraktions-
werte mit zunehmender Gertiist-
stirke zunehmen, steigen auch
die Helligkeitswerte bei Kronen
mit starkerem Geriist.

Beriicksichtigt man alle Starken
und Schwichen des Geriistmate-
rials und des Verblendmaterials
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und der Asthetik der Verblend-
keramik kann mit dem IPS
e.max®-System erreicht werden.
Dank dieses Produkts stehen
Vollkeramikrestaurationen kon-
ventionellen Restaurationen be-
ziiglich der In-vitro-Festigkeit in
nichts nach. Gleichzeitig wer-
den die dsthetischen Anspriiche
erfiillt. IPS e.max-Lithium-Disi-
likat (LS2, monolithisch) wird

schen Lithium-Disilikat-Kronen
ist dem vonVollguss-Goldkronen
dhnlich (Abb. 1).

Fallbericht

Der 59-jahrige Patient konsul-
tierte uns mit einer langen zahn-
medizinischen Vorgeschichte:
fehlende Seitenzidhne, Wurzel-
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jedoch konnte eine rechtsseitige
Verschiebung beim Offnen des
Mundes festgestellt werden. Die
OKkKlusionsbeziehungen wurden
der Angle-Klasse III zugeordnet.
Der tiefe Biss im Seitenzahnbe-
reich ging in einen Kopfbiss be-
ziehungsweise einen Overjet im
Frontzahnbereich iiber. Es be-
stand keine Frontzahnfiithrung.

Diagnose: Gingiva

Die Untersuchung des Peri-
odonts zeigte eine Taschenbil-
dung von 1 bis 3 mm mit isolier-
ten Taschen von bis zu 4mm.
Lokal beschriankte Gingivare-
zessionen, fehlende Papillen und
derungleichmiBige periodontale
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Gingivaverlauf vervollstdndig-
ten die Diagnose. Das Zahn-
fleisch war gereizt und blutete an
einigen Stellen bei mechanischer
Sondierung.

Diagnose: Zahnhartsubstanz

Fehlende Zéhne im Seitenzahn-
bereich,insuffiziente Kronenund
Fillungen, stark abradierte Fl&-
chen, freiliegende Dentinfldchen
und Schmelzfrakturen prigten
das Bild. Der Verlust der Kklini-
schen Kronen lag zwischen 20
und 70 Prozent.

Behandlungsplan

Es stellte sich also die Aufgabe,
das abrasive Gebiss, die kolla-
bierte Okklusion, die generali-
sierte, leicht chronische Gingivi-
tis sowie das leicht ausgeprigte
myofasziale Schmerzsyndrom
(kraniomandibuldre Dysfunk-
tion) zu therapieren. Diese Dia-
gnose verlangte einen umfassen-
den Behandlungsplan: Nicht nur
die asthetischen Aspekte waren
zwingend zu beachten, sondern

Die Herstellung

Bei Hybrid-Restaurationen (Ge-
riistverblendung) besteht die
Moglichkeit, das Geriist der kli-
nischen Situation entsprechend
zu gestalten, um eine optimale
Unterstiitzung der Verblendke-
ramik zu erreichen. Dies kann
sowohl bei Anwendung der
Press- als auch der CAD/CAM-
Technologie realisiert werden.
Fiir die Herstellung der Gertiste
wurde die CAD/CAM-Techno-
logie eingesetzt (E4D Dentist
CAD/CAM-System, D4D Tech-
nologies, USA). Wie nachfolgend
beschrieben, wurde das Geriist
am Computer konstruiert. Das
Képpchen wurde in einer Stirke
von 1,25mm bis 1,5mm Dicke
designt. Die zentralen Hocker so-
wie die Randleisten wurden etwa
1 mm von der finalen Lage ent-
fernt aufgetragen. An der bukka-
len und lingualen Seite weisen
natlirliche Ziahne eine Kklare
Grenze zwischen Schmelz und
Dentin auf. In diesem Bereich
scheint der Schmelz dicker und
vom Dentin weniger unterstiitzt
zu sein. Die genaue Lage dieser
Schmelz-Dentin-Grenze kann

Balancehocker erfordern keine
unterstiitzende Leiste, sollten
aber so gestaltet werden, dass
sie mogliche spéater auftretende
Parafunktionen tolerieren. Dies
wird erreicht, indem man beim
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Aufwachsen des Kédppchens dar-
auf achtet, dass die Scherkrifte
unterbrochen werden. Das Ge-
riist wurde in CAM-gefristes Li-
thium-Disilikat aus IPS e.max®
CAD umgesetzt (Abb. 5 und 6).
Die Gestaltung der &sthetischen
Merkmale begann bereits bei der
Geriistherstellung. Es wurden di-
rekt auf dem Lithium-Disilikat-
Gertist Charakterisierungen ap-
pliziert. Um die Helligkeit des

ibergeschichtet und anschlie-
Bend wurden die Kronen erneut
gebrannt (Abb. 8). Die Oberfla-
chentextur der Kronen wurde mit
beschichteten Polierern erzeugt
und mit dem Astropol®-Poliersys-
tem auf Hochglanz poliert. Es
folgten das Auftragen einer diin-
nen Glasurschicht und ein ab-
schlieender Brand.

Dann war die Arbeit zum Einset-
zen bereit (Abb. 9 und 10). Die
Lithium-Disilikat-Kronen wurden
einprobiert. Die Passung war her-
vorragend, Zahnfarbe und -form
wirkten natiirlich. Nachdem
auch die neue OkKlusion gepriift
und akzeptiert war, konnten die
Lithium-Disilikat-Kronen einge-
gliedert werden.

Die definitive Befestigung

Die Vorbehandlung der prépa-
rierten Stiimpfe erfolgte demnor-
malen Prozedere, fiir die Vorbe-
reitung der Kronen war die Ar-
beitsanleitung genau zu beach-
ten. Die Innenseiten der Kronen
wurden 20 Sekunden mit Fluss-
sdure geédtzt und ein Silan aufge-
tragen. Die Dentin- und Schmelz-

gegeben. Akribischund mith6chs-
ter Aufmerksamkeit erfolgte das
Einsetzen der Kronen in den
Mund. Abschliefend wurden die
Kronen gereinigt und das Befesti-
gungs-Composite lichtgehértet.
Die Vollkeramikkronen zeigten
nach der Eingliederung eine her-
vorragende Passung, physiologi-
sche Funktion und natiirliches
Aussehen (Abb. 11 und 12).

Schlussfolgerung

Hochfeste, dsthetische Lithium-
Disilikat-Restaurationen konnen
als monolithische Kronen fiir die
Molaren, als fazial verblendete
Kronen fiir die Pramolaren und
als verblendete Kronen mit lin-
gualer Abstiitzung im Frontzahn-
bereich gestaltet werden (vgl.
Abb. 1). Die In-vitro-Festigkeits-
werte von Dentalkeramiken mo-
gen zwar die physikalischen
Werte der Materialien widerspie-
geln, aber einzig diese Daten er-
lauben keine Riickschliisse auf
die Haltbarkeit einer Restaura-
tion in vivo. Die Beriicksichti-
gung des Gertistdesigns ist also
nicht nur wichtig, sondern un-

li—

Abb.10

Abb. 11 und 12: Die eingesetzten IPS e.max® Lithium-Disilikat-Restaurationen — die Full-Mouth-Restauration wirkt natiirlich und trotz verschiedener Herstellungsarten stimmig.

auch die Funktion. Form folgt
Funktion - nach einer Bisshe-
bungbeziehungsweise einer adé-
quaten Gestaltung der Bisslage
sollten die dsthetischen Kriterien
in die Rekonstruktion der Zdhne
einflieBen. Ein diagnostisches
Wax-up diente als Grundlage fiir
die definitive Arbeit (Abb. 4) —
prazise und minutiés konnte
schrittweise die anzustrebende
Situation modelliert werden.
Werden bei diesem Arbeitsschritt
das optimale Léngen-Breiten-
Verhiltnis, die Inzisallinie sowie
die Okklusionsebene exakt fest-
gelegt, ist es ein Leichtes, das
gewiinschte Ergebnis zu errei-
chen: &sthetisch ansprechende
Zéahne und eine funktionierende
OKKlusion.

anhand von préoperativen Bil-
dern bestimmt werden. Die Ar-
beitshocker sollten im Bereich
der Schmelz-Dentin-Grenze mit
einer Leiste (0,5 mm) unterstiitzt
werden. So wird die Belastung
auf die Mitte der Krone verteilt
und die Stabilitédt erhoht. Die auf-
getragene Leiste des Geriists
kann dank des Chamaéleonef-
fekts des Lithium-Disilikat-Ma-
terials kaschiert werden. Die

Geriistmaterials zu senken und
eine natiirliche Lichtreflexion zu
kreieren, wurde die Krone mit ei-
nem IPS e.max® Ceram Transpa
neutral aufgebaut. Ganz indivi-
duell konnten nun Schmelzver-
farbungen und andere Merkmale
in die Krone eingebracht werden
(Abb. 7) - besonders im Front-
zahnbereich kommt dies der
Asthetik zugute. Letztendlich
wurde eine Schmelzschicht (S2)

flachen wurden mit dem Adhésiv
ExciTE® benetzt. Nachdem die
Materialliberschiisse mit Druck-
luft entfernt wurden, konnten die
Oberfldachen fiir 20 Sekunden
lichtgehértet werden. Ein licht-
héartender Haftvermittler (Helio-
bond) wurde auf das ExciTE
appliziert, auch hier die Uber-
schiisse entfernt und das dual-
hirtende Befestigungs-Compo-
site (Variolink® II) in die Kronen

,Die Berticksichtigung des Gertistdesigns ist also nicht nur wichtig,
sondern unerlésslich. Lithium-Disilikat ermoglicht es, dem Patienten langlebige
und dsthetische Restaurationen anzubieten — auch in schwierigen Féllen,
zum Beispiel wenn leichte Funktionsstérungen vorliegen.“

erldsslich. Lithium-Disilikat er-
moglicht es, dem Patienten lang-
lebige und &dsthetische Restau-
rationen anzubieten - auch in
schwierigen Fillen,
zum Beispiel wenn
leichte Funktionssto-
rungen vorliegen.
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